
(Myanmar language Version) 

စာချုပ် ဖျကသ်မ်ိးြခငး်/ သကတ်မ်းရကက်န်ုလန်ွြခငး်အေပါ်  ေငေွပးေချြခငး်အတကွ ်လကခံ်ေြပစာနမူနာ 

က��်ပ်ု၊  ေကာငေ်ကာင ်အိငုဒ်/ီ �ိငုင်ကံးူလကမှ်တအ်မှတ ်  

က��်ပ်ု၏အလပ်ု�ှင ်  မှ  ေနတ့ငွ ်(ရကစဲွ်) * ေငသွား 

/ ချကလ်ကမှ်တြ်ဖင့ ်/ ဘဏမှ် အလိေုလျာက ်ေငေွပးေချမ�ြဖင့ ်ေဖာ်ြပပါအေ�ကာငး်အရာများ လကခ်ရံ�ှိပါသည။် 
   

1 လပ်ုအားခများ (မှ  အထ ိ  )  $  

ေအာကပ်ါတိုအ့တကွေ်ငေွပးေချြခငး်များ ပါဝငသ်ည ်-  

(a) တရားဝင ်အားလပ်ရက ်(များ) (ရကစဲွ် (များ) -   )  $  

(b) �စ်ှပတလ်ညခ်ငွ့ ် (မှ   အထ ိ  )  $  

(c) နာမကျနး်ခငွ့ ် (မှ  အထ ိ  )  $  

(d) အြခား (ေကျးဇူးြပု၍ ခွြဲခား 

သတမှ်တြ်ပပါ): 

  $  

2 အစားအေသာက ်ေထာကပ့ံ်ေ�ကး (မှ  အထ ိ  )  $  

3 အေ�ကာငး်�ကားစာအစား ေငေွပးေချြခငး် $  

4 မယထူားေသာ �စ်ှပတလ်ညခ်ငွ့ ်ေပးေင ွ (  ရက ် )  $  

5 ကာလ�ှညဝ်နေ်ဆာငမ်�အတကွ ်ဂုဏြ်ပုေငေွပးြခငး်/ 

ဝနေ်ဆာငမ်��ပီးဆံးုြခငး်အတကွေ်ငေွပးေချြခငး် 

$  

6 အစားအေသာက�်ငှ့ ်ခရီးစရိတ ်ေထာကပ့ံ်ေ�ကး $  

7 အြပန ်ေလယာဉ်လကမှ်တခ်  

8 အြခား (a)   $  

  (b)   $  
       

အမ်ိအက၏ူ လကမှ်တ ်   ရကစဲွ် -  

(အမည)် -   (  )    

အလပ်ု�ငှ၏် လကမှ်တ ်   ရကစဲွ် -  

(အမည)် -  (  )    

အသသိကေ်သ (�ှိလ�င)် (လကမှ်တ)်     ရကစဲွ် -  

(အမည)် -  (  )    

မှတခ်ျက ်1 

- 

အလပ်ု�ငှမ်ျား �ငှ့ ် �ိငုင်ရံပ်ြခား အမိ်အက ူ များ၏ ရပိငုခ်ွင့မ်ျား�ငှ့ ် တာဝနဝ်တ� ရားအတွက ် “�ိငုင်ရံပ်ြခား အမိ်အက ူ

အလပ်ုအကိငုအ်တကွ ် လက်ေတွ�လမ်း��န ် – �ိငုင်ရံပ်ြခား အမိ်အကမူျား�ငှ့ ် သူတို ့ အလပ်ု�ငှတ်ို ့ သသိင့သ်ညမ်ျား” (“Practical 

Guide for Employment of FDHs–What FDHs and their Employers Should Know”) ကိ ုေကျးဇူးြပု၍ ကိးုကားပါ။ 

မှတခ်ျက ်2 

- 

 

ဤဟာသည ် ကိးုကားရနအ်တွက ် နမူနာ စာရွကစ်ာတမ်း ြဖစ်သည။် သကဆ်ိုငသ်ူများသည ် ဤနမူနာကိ ု ကိးုကားရာတငွ ်

ေရွးချယြ်ခငး်မြပုမီ ၎ငး်၏ အေ�ကာငး်အရာများသည ် သူတိုအ့သံုးြပုရန ် သင့ေ်လျာ်ေ�ကာငး် ေသချာေအာင ် ြပုလပ်ုရမည်။ 

သင့ေ်လျာ်ရာ လွတလ်ပ်က�မ်းကျငေ်သာအ�ကံေကာငး်များ �ာှေဖွရနလ်ညး် သူတိုက့ိ ုအသေိပးသည။် 

 

* မဆေီလျာ်ေသာအရာကိ ုပယဖ်ျကပ်ါ 
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