
परोसने वाले चॉपिस्टक और चम्मच का उपयोग कर�
अपने प�रवार का ख्याल रख� और लार को दिषत करने 

से रोकने क िलए चॉपिस्टक और चम्मच से परोस�।
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भले ही आप एक रस्तरां पे खा रह ह� या घर पे, सं�ामक रोग� 
क �सार को रोकने क िलए इस अच्छी आदत को अपनाएँ।
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