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ပထမဦးးဆုံးး�းအလု�ပ်အကိုု�င်ခ်န့် ်အ်ပ်ခြခင်း်

အထောထာကိုအ်ထားစာာရွွကိုစ်ာာတမ်းကို�န့်က်ိုျစာရုွတမ်ျား ထောင်ခွြပန့်ထ်�တထ်ောပးခြခင်း်

လု�ပ်အားခများ ထောပးထောချခြခင်း်နှငှ်် ်ခြ�တထ်ောတာကိုခ်ြခင်း်

န့်ားရွကိုမ်ျား၊ အားလုပ်ရွကိုမ်ျားနှငှ်် ်ခငွ််ရ်ွကိုမ်ျား

ထောဆုံးးကို�သခြခင်း်နှငှ်် ်န့်ာမကိုျန့်း်ခြခင်း်ဆုံးု�င်ရ်ွာ ထောထာကိုပ်းထ်ော�ကိုး

ကိုု�ယ်ဝ်န့်ထ်ောဆုံးာင် ်ကိုာကိုယွ်ထ်ောစာာင််ထ်ော�ာှကိုထ်ောရွး

ထောမးွကိုင်း်စာကိုထောလုးအတကွို ်�ခင်ခ်ြ�စ်ာသရူွ�ှုထောသာခငွ်််

အလု�ပ်ခန့် ်ထ်ားထောရွးစာာချ�ပ်များ �ျကိုသ်မ်ုးခြခင်း်

စာာချ�ပ်သကိုတ်မ်းမထောစာမီ် ရွပ်ဆုံးု�င်း်ခြခင်း်အတကွို ်ထောင်ထွောပးထောချခြခင်း်နှငှ်် ်ကိုာလု�ညှ်ဝ်န့်ထ်ောဆုံးာင်မ် ု
အတကွို ်ဂု�ဏ်ခ်ြပ�ထောင်ထွောပးခြခင်း်

အလု�ပ်အကိုု�င်က်ိုာကိုယွ်ထ်ောစာာင််ထ်ော�ာှကိုထ်ောရွး

အခမ့ ်အခြပန့်ခ်ရီွးစာရုွတန်ှငှ်် ်အစာားအထောသာကိုန်ှငှ််ခ်ရီွးသာွး ထောထာကိုပ်းထ်ော�ကိုး

ထောမးခြမန့်း်စား�စာမ်းလုု�သည်မ်ျားနှငှ်် ်တု�င်�်ကိုားမမုျား

အလု�ပ်ခန့် ်အ်ပ်ခြခင်း် သထော�ာတစူာာချ�ပ် (နှု�င်င််းရွပ်ခြခားမ ှင်ာှးရွမ်းထားသည်် ်အမ်ုအကိုတူစ်ာ
ထောယ်ာကိုအ်တကွို)် (ကိုု�းကိုားရွန့်အ်တကွို ်န့်မနူ့်ာပး�စား)

လု�ပ်င်န့်း်စာဉ်ကို�န့်က်ိုျစာရုွတမ်ျား ခြပန့်ထ်ောပးသည််ထ်ောခြပစာာန့်မနူ့်ာပး�စား

နှု�င်င််းရွပ်ခြခား အမ်ုအကိုမူျား အတကွို ်လု�ပ်အားခ လုကိုခ်းထောခြပစာာန့်မနူ့်ာ

နှု�င်င််းရွပ်ခြခား အမ်ုအကို ူ၏ ခငွ််မ်တှတ်မ်း

နှု�င်င််းရွပ်ခြခား အမ်ုအကို ူမ ှစာတင်ထ်ောသာ အလု�ပ်စာာချ�ပ်�ျကိုသ်မ်ုးခြခင်း်စာာ န့်မနူ့်ာ

နှု�င်င််းရွပ်ခြခား အမ်ုအကို ူအလု�ပ်�ငှ်မ် ှစာတင်ထ်ောသာ အလု�ပ်စာာချ�ပ်�ျကိုသ်မ်ုးခြခင်း်စာာ န့်မနူ့်ာ

စာာချ�ပ် �ျကိုသ်မ်ုးခြခင်း်/သကိုတ်မ်းရွကိုက်ို�န့်လ်ုနွ့်ခ်ြခင်း်အထောပ်  ထောင်ထွောပးထောချခြခင်း်အတကွို ်
လုကိုခ်းထောခြပစာာန့်မနူ့်ာ

ထောမးခြမန့်း်စား�စာမ်းလုု�သည်မ်ျား
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ဤလုမ်းညွှှန့်ခ်ျကိုစ်ာာအ�ပ်သည် ် ထော�ာင်ထ်ောကိုာင်ခ်ြပင်ပ်မ ှ အမ်ုအကိုမူျားဆုံးု�င်ရ်ွာ 

အလု�ပ်အကိုု�င် ် အပါအဝင် ် အလု�ပ်�ငှ်န်ှငှ်် ် အလု�ပ်သမားများ၏ ရွပု�င်ခ်ငွ််၊် လုု�ကိုန့််ာ

ရွမည်် ် စာည်း်မျဉ်းစာည်း်ကိုမ်းများနှငှ်် ် ပတသ်ကိုပ်ြီးပီး လုှင်ခ်ြမန့်စ်ာာွကိုု�းကိုား နှု�င်မ်ကုိုု� 

ထောထာကိုပ်းထ်ောပးအပ်နှု�င်ရ်ွန့် ် ရွည်ရွ်ွယ်သ်ည်။် နှု�င်င််းရွပ်ခြခားမအှမ်ုအကိုမူျားနှငှ်် ် ၎င်း်

တု�၏်အလု�ပ်�ငှ်မ်ျားထးမ ှ ထော�ာ်ထ�တ ် တင်ခ်ြပလုာသည်် ် အချု� �ထောသာ အထောမးများသည်််

ထောမးခနွ့်း်များကိုု� ထောခြ��ကိုားထောပးရွန့် ်၎င်း်ကိုကြိုးကို�ုးပမ်းအား ထ�တထ်ားခြခင်း်ခြ�စ်ာသည်။်

နှု�င်င််းရွပ်ခြခားအမ်ုအကိုမူျားသည် ် အလု�ပ်ခန့် ်ထ်ားထောရွးဆုံးု�င်ရ်ွာဥပထောေထောအာကို�်ှု 

ကိုာကိုယွ်မ်နုှငှ်် ်အကိုျု�းခးစာားခငွ််မ်ျားကိုု� တညူ်စီာာွ ခးစာားပု�င်ခ်ငွ််�်ှုသည်။် အလု�ပ်အကိုု�င််

အထောခြခအထောန့်များနှငှ်် ် ဥပထောေပ�ေမ်များဆုံးု�င်ရ်ွာ အထောသးစုာတ ် အချကိုအ်လုကို ် များ

အတကွို ်အလု�ပ်�ငှ်မ်ျားနှငှ်် ်နှု�င်င််းရွပ်ခြခားအမ်ုအကိုမူျားသည် ်စားခြပအလု�ပ်ခန့် ်ထ်ားထောရွး

စာာချ�ပ် (ID 407) နှငှ်် ်�ှင်း်လုင်း်တင်ခ်ြပ ထားသည်် ်ဥပထောေများအတကွို ်တစ်ာခ�တည်း်

ထောသာ အခငွ််အ်ာဏ်ာအခြ�စ်ာ တည်�်ှုသည်် ်အလု�ပ်ခန့် ်ထ်ားထောရွးဆုံးု�င်ရ်ွာ ဥပထောေတု�က်ိုု� မှီး

ပြီးင်မ်ုးကိုု�းကိုားသင််သ်ည်။် တရွားရုံးး� းသည် ် အဆုံးု�ပါဥပထောေဆုံးု�င်ရ်ွာ အန့်ကိုအ်ဓုိပာာယ်�ွ်င်််

ဆုံးု�မဆုုံးု�င်ရ်ွာ အခြင်င်း်ပာွးမမုျားနှငှ်် ်ပတသ်ကို၍်  အခငွ််အ်ာဏ်ာ �ှုသည်။်

နိိဒါါနိး�
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    1         ပထမဦးးဆုံးး�းအလု�ပ်အကိုု�င်ခ်န့် ််အပ်ခြခင်း်

အလု�ပ်ရှှင်န်ှငှ်် ်အမ်ုအကို ူနှစှ်ဦ်းးလုး�းအတွကွို ်

Q1.1 နှု�င်င််းရပ်ခြခးးအမ်ုအကိုတူွစ်ဦ်းးအနေန့်ခြ�င်် ်သို့ု�မ်ဟု�တွ ်နှု�င်င််းရပ်ခြခးးအမ်ုအကို၏ူ အလု�ပ်ရှှင်တ်ွစ်ဦ်းးအနေန့်ခြ�င်် ်

ကိုွနှ်�ပ်၏ အလု�ပ်ခန့် ််ထးးနေရးနှငှ််ပ်တွသ်ို့ကိုသ်ို့ည့်် ်တွးဝန့််တွတ ရးးမ�းးနှငှ်် ်ရပု�င်ခွ်င််မ်�းးသို့ည့် ်မည့်သ်ို့ည့်တ်ွု� ် 

ခြ�စ်သ်ို့န့်ည့်း်?

A  နိုု�င်င််ရံပ််ခြား�း�အိမ်ု်အိကူမူ်�း�နိုငှ်် ် ပ်တ်သ်ကူသ်ည့်် ် အိခြေခြား��ရံပု်�င်�်ငွ််မ််�း�နိုငှ်် ် တ်းဝန်ဝ်တ်တ ရး�မ်�း�ကူု� စံံခြားပ် 

အိလု�ပ််�န် ်ထ်ားး�ခြေရ�စံး���ပ်် (ID 407) (ခြေန်းကူဆ်ကူတ််ွ� I) တ်ငွ် ်အိခြေသ�စုံတ် ်ခြေ�း်ခြားပ်ထားး� သည့်။် ထားု� ်ခြားပ်င် ်

အိလု�ပ််�န် ်ထ်ားး�ခြေရ�ဆု�င်ရ်း ဥပ်ခြေေသည့်လ်ုည့်�် အိလု�ပ််ရှငှ်မ််�း�နိုငှ်် ် သကူဆ်ု�င် ် သကူ�သ်ု� ် အိမ်ု်အိကူမူ်�း�နိုငှ်််

လုည့်�် သကူဆ်ု�င်သ်ည့်် ်ဥပ်ခြေေခြား�စ်ံသည့်။်

Q1.2 စ်းခြပအလု�ပ်ခန့် ််ထးးနေရးစ်းခ��ပ်တွငွ် ် သို့တွမှ်တွခ်ြပဋ္ဌားန့််းထးးသို့ည့်် ် စ်ည့်း်မ�ဉ်းးစ်ည့်း်ကိုမ်းသို့တွ ် မှတွခ်�ကို်

မ�းးကိုု� ခ�ု�းနေ�းကိုမု်အတွကွို ် အမ်ုအကိုမူ�းးနှငှ်် ် အလု�ပ်ရှှင်မ်�းးနေပ်တွငွ် ် သို့တွမှ်တွ ် ခြပဋ္ဌားန့််းထးးသို့ည့်် ်

အနေရးယူမုူမ�းး ရုှှပါသို့လုးး?

A (လုမ််�ညွှှန်စ်ံးအိ�ပ််၏ အိခြေမ်�မ်�း�နိုငှ်် ်အိခြေခြား�မ်�း� 1.1၊ 1.4၊ 1.5၊ 1.8 နိုငှ်် ်1.9 ခြား�င်် ်ခြေကူ��ဇူူး�ခြားပံ်�၍ တ်ွ��ကူပ်ြီးပ်း� 
�တ်ပ််ါ)

          အိမ်ု်အိကူနူိုငှ်် ် အိလု�ပ််ရှငှ်န်ိုစ်ှံဦး�စံလုံ��တ်ု�သ်ည့် ် အိမ်ု်အိကူ၏ူ ခြေန်ထားု�င်မ််အုိခြေခြား�အိခြေန်အိခြားပ်င် ် လုစံး အိဆင််၊် 

အိမ်ု်အိကူ ူ ခြေန်ထားု�င်မ််ည့်် ် အိမ်ု်ရှငှ်၏် အိမ်ု်ခြေန်ရးနိုငှ်် ် အိမ်ု်အိကူ၏ူ ခြေန်ထားု�င်စ်ံရး ဆု�င်ရ်း လုု�အိပ််��ကူမ််�း�

ကူ�သ်ု�ခ်ြေသး အိမ်ု်အိကူ၏ူအိခြေခြား�အိခြေန်မ်�း�အိး�လုံ��နိုငှ််ပ််တ်သ်ကူပ်ြီးပ်း� တ်င်�်ကြကူပ််စံးွ ခြေစံးင််က်ြကူည့််ရ်မ်ည့်် ်

“နိုု�င်င််ရံပ််ခြား�း�အိမ်ု်အိကူမူ်�း�အိတ်ကွူ ်ခြေန်ထားု�င်�်ငွ်် ်ဗီးဇူးး/ သကူတ််မ််�တ်ု��ခြား�င်�် ခြေလုားကူလ်ုးှပံ်�စံံ” (ID 988A) 

နိုငှ်် ် “နိုု�င်င််ရံပ််ခြား�း�အိမ်ု်အိကူ ူ အိလု�ပ််�န် ်ထ်ားး�ရန် ် ခြေလုားကူထ်ားး�ခြား�င်�်” (ID 988B) အိပု်�င်�် ၆ ကူု� ခြေ�းင််

ခြေကူးင် ်အိထား�ူအိ�ပ််���ပ််�ငွ််ရ် ခြေေသဆု�င်ရ်း အိစုံ��ရ (HKSAR) ထားတံ်ငွ် ်ခြေဆးင်ရွ်ကူရ်န် ်လုု�အိပ််သည့်။်

          အိကူယ်၍် အိမ်ု်အိကူသူည့် ်ယ်င်�်ကူ�သ်ု� ် ခြေဆးင်ရွ်ကူမ််မု်�း�ခြားပ်�လု�ပ််ရန် ်ပ်�ကူက်ူကွူပ််ါကူ ၎င်�်ကူု� ခြေ�းင််

ခြေကူးင်တ််ငွ် ် ထားပ််မံ် အိလု�ပ််လု�ပ််�ငွ််ခ်ြားပ်�ခြေတ်းမ််ည့် ် မ်��တ်ပ််ါ။ အိကူယ်၍် အိလု�ပ််ရှငှ် ် အိခြေန်ခြား�င်် ် ယ်င်�်

ကူ�သ်ု� ် မ်ခြေဆးင်ရွ်ကူပ််ါကူ အိန်းဂတ်တ််ငွ် ်၎င်�်၏ နိုု�င်င််ရံပ််ခြား�း�မ် ှအိမ်ု်အိကူမူ်�း� င်းှ�ရမ််�ရန် ်ခြေလုားကူထ်ားး�

မ်မု်�း�ကူု� ခြားင်င်�်ပ်ယ်�်ရံနိုု�င်မ််ည့်ခ်ြား�စ်ံသည့်။်

          အိလု�ပ််ရှငှ်မ််�း�အိခြေန်ခြား�င်် ် နိုု�င်င််ရံပ််ခြား�း�အိမ်ု်အိကူမူ်�း�ကူု� အိလု�ပ််�န် ်ထ်ားး�ခြေရ�အိပ်ါအိဝင် ် စံံခြားပ် အိလု�ပ််

�န် ် ် ထားး�ခြေရ� စံး���ပ််နိုငှ်် ် အိလု�ပ််ခြေလုားကူထ်ားး�မ်တု်ငွ် ် မ်းှ�ယ်ငွ်�်သည့်် ် အိ��ကူအ်ိလုကူမ််�း�ကူု� ခြေပ်�ရန် ်

လုယွ်က်ူစူံးွ ဆွ�ခြေဆးင် ်မ်�သံင််ပ််ါ။ သု�မ််��တ် ် စံံခြားပ်အိလု�ပ််�န် ်ထ်ားး�ခြေရ�စံး���ပ််တ်ငွ် ်သတ်မ််တှ် ် ခြားပ်ဋ္ဌားန်�်
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ထားသည်် ် လု�ပ်ခလုစာာထကို ် ထောလုျာန့််ည်း်၍ ထောပးပြီးပီး နှု�င်င််းရွပ်ခြခားအမ်ုအကိုမူျားကိုု� အလု�ပ် ခန့် ်အ်ပ်

ရွန့် ်ရွည်ရွ်ွယ်ခ်ျကိုခ်ြ�င်် ်အခြခားထောသာသမူျားနှငှ်် ်လုမ်ုလုည်လ်ုညှ််�်ျား ပးူထောပါင်း်�ကိုးစာည်မ် ု ခြပ�လု�ပ်ရွန့် ်ဆုံးွ့

ထောဆုံးာင်သ်မ်ုးသငွ်း်မ ု မခြပ�လု�ပ်သင််ပ်ါ။ လုဝူင်မ်ကုြိုးကိုးီ�ကိုပ်ထောရွးဌာာန့်သု� ် အလု�ပ်�ငှ်မ် ှ ၎င်း်၏ နှု�င်င််းရွပ်ခြခား

အမ်ုအကိုအူား ထောပးသည်် ် လု�ပ်ခလုစာာနှငှ််ပ်တသ်ကိုပ်ြီးပီး မာှးယ်ငွ်း်သည်် ် သတင်း် အချကိုအ်လုကိုထ်ောပး

သည်် ် ကိုစုာစရွပ်များတငွ် ် အလု�ပ်�ငှ်သ်ည် ် ထောထာင်ေ်ဏ် ် ၄ လု ခြပစ်ာေဏ် ် ချမတှ ် ခးရွမည်ခ်ြ�စ်ာပြီးပီး အမ်ု

အကိုမူျားအား ထောပးအပ်ရွန့် ် ကိုျန့်သ်ည်် ် လု�ပ်ခလုစာာများကိုု� ထောပးအပ်ရွန့် ် ညွှှန့်�်ကိုား ခးရွမည်ခ်ြ�စ်ာမည်။် 

အလု�ပ်�ငှ်မ်ျားအထောန့်ခြ�င်် ် ဥပထောေကိုု� လုု�ကိုန့််ာရွန့်န်ှငှ်် ် စားခြပ အလု�ပ် ခန့် ်ထ်ားထောရွးစာာချ�ပ်တငွ် ် သတမ်တှ်

ခြပဋ္ဌာာန့်း်ထားသည်် ်လု�ပ်ခလုစာာကိုု� ၎င်း်တု�၏် အမ်ုအကို ူများအား အခြပည််အ်ဝ ထောပးအပ်ရွန့် ်တနွ့်း်အား

ထောပးခးရွမည်ခ်ြ�စ်ာသည်။် တန့်ည်း်အားခြ�င်် ်ခြပစ်ာမ ုထင်�်ာှးပါကို အလု�ပ်�ငှ်သ်ည် ်ဥပထောေအရွ တရွားစာွ့ဆုံးု�မု

ခးရွမည်ခ်ြ�စ်ာသည်။်   

          ထု� ်ခြပင် ် အလု�ပ်�ငှ် ် သု�မ်��တ ် အမ်ုအကိုသူည် ် အလု�ပ်ခန့် ်ထ်ားထောရွးဆုံးု�င်ရ်ွာ စာည်း်မျဉ်းဥပထောေ သု��်�တ ်

လုဝူင်မ်ကုြိုးကိုးီ�ကိုပ်ထောရွးဆုံးု�င်ရ်ွာ စာည်း်မျဉ်းဥပထောေနှငှ်် ် ပတသ်ကိုပ်ြီးပီး ခြပစ်ာမတုစ်ာစား�တစ်ာရွာ ကိုျ�းလုနွ့်မု်ပါကို 

၎င်း်တု�သ်ည် ်ရွာဇူးဝတမ်ဆုုံးု�င်ရ်ွာ ဥပထောေခြ�င်် ်တရွားစာွ့ဆုံးု�ခးရွမည်ခ်ြ�စ်ာသည်။်

အလု�ပးရှှင်းအတွဲကဲ်း 

Q1.3 အလု�ပးစ်တွဲင်းလု�ပးက်ိ�င်းရနိး အမိားအက်နူောရာက်းရိှှလုာမုာအနောပ် က်ွနှး�ပး ဘာာလု�ပးသို့င််းနိည့်း�?

A        ထော�ာင်ထ်ောကိုာင်သ်ု�လ်ုာထောရွာကိုရ်ွမအုတကွို ် အလု�ပ်ခန့် ်ထ်ားထောရွးစာာချ�ပ်တငွ် ် သတမ်တှ ် ခြပဋ္ဌာာန့်း် ထား

သည််အ်တု�င်း် အစာားအစာာနှငှ်် ် ခရီွးသာွးလုာစာရုွတအ်ခြ�စ်ာ တစ်ာရွကိုလ်ုှင် ် ထော�ာင်ထ်ောကိုာင် ် ထောေ်လုာ 

၁ဝဝ ကိုု� အမ်ုအကိုအူား ထောန့်စ်ာဉ် သင််အ်ထောန့်ခြ�င်် ်ထောပးသင််သ်ည်။် ထု� ်ခြပင် ်လုု�အပ်သည်် ်စာာရွွကိုစ်ာာတမ်း

များ ခြပင်ဆ်ုံးင်မ်အုတကွို ်ကို�န့်က်ိုျစာရုွတက်ိုု�လုည်း် သ/ူ သမူ အား ထောင် ွခြပန့်လ်ုည် ်ထ�တထ်ောပးသင််ပ်ါသည်။် 

အခန့်း် (၂) တငွ် ်�ကိုည််ရု်ုံးပါ။

          အမ်ုအကိုအူထောန့်ခြ�င်် ်လု�ပ်ထောဆုံးာင်ရ်ွမည်�်� သင် ်ထောမှာ်မနှ့်း်ထားသည်် ်တာဝန့်မ်ျားကိုု� ထောဆုံးာင်ရွ်ွကိုရ်ွန့် ်သ/ူ 

သမူအား �ှင်း်လုင်း်ထောခြပာဆုံးု�ရွမည် ်ခြ�စ်ာသည်။် အဆုံးု�ပါတာဝန့်မ်ျားသည် ်အလု�ပ်ခန့် ်ထ်ားထောရွး စာာချ�ပ်၏ 

“ထောန့်ရွာထု�င်ခ်င်း်နှငှ်် ်အမ်ုတငွ်း်တာဝန့်မ်ျားအတကွို ်အလု�ပ်အချုန့်ဇ်ူးယ်ား”* တငွ် ်ထော�ာ်ခြပ ထားသည်် ်အမ်ု

အကိုလူု�ပ်ထောဆုံးာင်ရ်ွမည်် ်တာဝန့်မ်ျား ခြ�စ်ာရွမည်။်

          သင်၏် အမ်ုအကိုအူား မည်သ်ည််ထ်ောန့်ရ်ွကိုတ်ငွ် ် လု�ပ်ခလုစာာများ ထောပးမည် ် ဆုံးု�သည်က်ိုု� သင််အ်ထောန့်ခြ�င်် ်

အတအုကိုျ သတမ်တှထ်ောပးသင််သ်ည်။် အခန့်း် (၃) တငွ် ်�ကိုည််ရု်ုံးပါ။

          သင်၏် အမ်ုအကိုအူတကွို ် န့်ားရွမည်် ် ရွကိုမ်ျားကိုု�လုည်း် သင် ် သတမ်တှထ်ောပးသင််သ်ည်။် အခန့်း် (၄) 

တငွ် ်�ကိုည််ရု်ုံးပါ။
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          အလု�ပ်တာဝန့်ထ်ောဆုံးာင်ရွ်ွကိုထ်ောန့်စာဉ်အတငွ်း် စာားထောသာကိုထ်ောရွးအတကွို ် ထောထာကိုပ်းထ်ောပးမည် ် မထောပးမည်က်ိုု� 

သင်၏် အမ်ုအကိုနူှငှ််သ်င်သ်ည် ် သထော�ာတညူ်မီယု်သူင််သ်ည်။် အကိုယ်၍် စာားထောသာကိုထ်ောရွးအတကွို ်

ထောထာကိုပ်းထ်ောပးမည်ဆ်ုံးု�ပါကို အခမ့ခ်ြ�စ်ာရွမည်။် စာားထောသာကိုထ်ောရွးအတကွို ်ထောထာကိုပ်းထ်ောပးခြခင်း် မခြပ�ပါကို 

အလု�ပ်ခန့် ်ထ်ားထောရွးစာာချ�ပ်တငွ် ်သတမ်တှခ်ြပဋ္ဌာာန့်း်ထားသည်် ်စာားထောသာကို ်စာရုွတပ်မာဏ်ကိုု� လုစာဉ် အမ်ု

အကိုအူား ထောပးထောဆုံးာင်သ်င််ပ်ါမည်။်

          အလု�ပ်လု�ပ်ထောန့်စာဉ်အတငွ်း် သင်၏် အမ်ုအကို ူ ေဏ်ရ်ွာရွ�ှုမအုတကွို ် သင်၏် တာဝန့်�်ှုမမုျားအထောပ် 

မတူည်၍် အလု�ပ်သမား၏ န့်စ်ာန့်ာထော�ကိုးအာမခးကိုု� သင််အ်ထောန့်ခြ�င်် ်ထ�တထ်ောပးသင််သ်ည်။် ဤအရွာ သည် ်

အလု�ပ်သမား ချီးခြမှင််ထ်ောင်ဆွုံးု�င်ရ်ွာ ဥပထောေအရွ လု�ပ်ကိုု� လု�ပ်ရွမည်် ် အရွာတစ်ာခ� ခြ�စ်ာသည်။် ယ်င်း်ကို့သ်ု� ် 

လု�ပ်ထောဆုံးာင်ရ်ွန့် ် ပျကိုက်ိုကွိုခ်ြခင်း်သည် ် ဥပထောေအရွ ခြပစ်ာမထုောခြမာကိုပ်ြီးပီး ေဏ်ထ်ောင် ွ ထော�ာင်ထ်ောကိုာင် ် ထောေ်လုာ 

၁၀၀၀၀၀ သု�မ်��တ ် ထောထာင်ေ်ဏ် ် ၂ နှစ်ှာ ချမတှခ်းရွမည် ် ခြ�စ်ာသည်။် ထု� ်ခြပင် ် စားခြပအလု�ပ်ခန့် ်ထ်ားထောရွး

စာာချ�ပ်အရွ သင််အ်ထောန့်ခြ�င်် ်အမ်ုအကိုမူျားကိုု� အခမ့ ်ထောဆုံးးဝါးကို�သမမုျား ခြပ�လု�ပ်ထောပးရွန့် ်လုု�အပ်သည်။် 

ထု�ထ်ော�ကိုာင်် ်ယ်င်း်ကို့သ်ု�ထ်ောသာ အထောခြခအထောန့်မျု�းများ ထောပ်ထောပါကိုလ်ုာပါကို ဆုံးကိုစ်ာပ် ကို�န့်က်ိုျစာရုွတမ်ျား စီာမး

ရွန့် ်သင််အ်ထောန့်ခြ�င်် ်ကိုျန့်း်မာထောရွး အာမခးနှငှ်် ်ဝန့်ထ်မ်း ထောလုျာ်ထော�ကိုး အာမခးပါဝင်သ်ည်် ် ပြီးပီးခြပည််စ်ား�သည်် ်

အာမခးထောပ်လုစီာကိုု� တရွားဝင် ်ရွယ်စူာာချ�ပ်ချ�ပ်ဆုံးု�ထားသင်် ်သည်။် အခန့်း်(၅) တငွ်�်ကိုည််ရု်ုံးပါ။

Q1.4 က်ွနှး�ပး၏ အမိားအက်နူှငှ််း အခြခာ�နောသို့ာ အလု�ပးခနိ ်းထာ�နောရ�စ်ာခ��ပးက်ိ� တွဲစ်းပြိုပိ�င်းနိက်းတွဲည့်း� ခ��ပးဆိ�နှိ�င်း ပါ

သို့လုာ�?

A  ခြပ�လု�ပ်၍ မရွပါ။ စားခြပအလု�ပ်ခန့် ်ထ်ားထောရွးစာာချ�ပ် (ID 407) သာလုှင် ်ထော�ာင်ထ်ောကိုာင်�်ှု နှု�င်င််းရွပ်ခြခားအမ်ု

အကိုမူျား အားလုး�းအတကွို ် တရွားဝင်အ်လု�ပ်ခန့် ်ထ်ားထောရွးစာာချ�ပ် ခြ�စ်ာသည်။် အလု�ပ်�ငှ်န်ှငှ်် ် အမ်ုအကိုူ

�ကိုားတငွ် ်ချ�ပ်ဆုံးု�ထားသည်် ်အခြခားထောသာ မည်သ်ည်် ်အလု�ပ်ခန့် ်ထ်ားထောရွးစာာချ�ပ်မဆုံးု� ထော�ာင်ထ်ောကိုာင်တ်ငွ် ်

ဥပထောေအာဏ်ာ သကိုထ်ောရွာကိုမ်ည်မ်��တပ်ါ။

Q1.5 က်ွနှး�ပး၏ အမိားအက်ကူ်ိ� အခြခာ�နောသို့ာ ပ�ဂို္ဂို�လုးအတွဲကဲ်း သို့ိ�မ်ာဟု�တွဲး အမိားအက်၏ူ တွဲာဝနိးမာ�ာ�နှငှ််း မာသို့က်းဆိ�င်း

သို့ည့််း အလု�ပးမာ�ာ�က်ိ� နောဆာင်းရဲက်းနောပ�ရနိး က်ွနှး�ပးအနောနိခြ�င််း နောစ်ခိ�င်း�နှိ�င်းပါသို့လုာ�?

A  ထောစာခု�င်း်မမုခြပ�လု�ပ်နှု�င်ပ်ါ။ လုဝူင်မ်ကုြိုးကိုးီ�ကိုပ်ထောရွးဥပထောေအရွ သင်၏် အမ်ုအကိုအူား သ/ူ သမူ၏ ဗီီဇူးာတငွ် ်

ပါ�ှုသည်် ်အလု�ပ်�ငှ် ်မ��တ�် ့အခြခားထောသာ ပ�ဂုုု�လုအ်တကွို ်လု�ပ်ကိုု�င်ထ်ောပးရွန့် ်ထောစာခု�င်း်ခြခင်း် (သု�မ်��တ)် 

သ/ူ သမူ အား အမ်ုအကို၏ူ တာဝန့်မ်ျားနှငှ်် ် မသကိုဆ်ုံးု�င်သ်ည်် ် အလု�ပ်များကိုု� ထောစာခု�င်း်ခြခင်း်သည် ် ခြပစ်ာမု

ထောခြမာကိုသ်ည်။် အလု�ပ်�ငှ်မ်ျားသည် ်လုဝူင်မ်ကုြိုးကိုးီ�ကိုပ်ထောရွးဥပထောေကိုု� ထော�ာကို�်ျကိုထ်ော�ကိုာင်း် ထောတွ� �ှုရွပါကို 

တရွားစာွ့ဆုံးု�ခးရွမည်ခ်ြ�စ်ာသည်။်सस
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 အိမ်ိ်အိကူအူိတွကွူ ်

Q1.6 ကူွန်ု်�ပ််၏ အိလု�ပ််ရှှင်အ်ိတွကွူ ်စတွင် ်တွာဝန်် ထမ််�ဆော�ာင်ရ်သည့််အ်ိခါါ ကူွန်ု်�ပ်် ဘာာလု�ပ််သင််သ်န်ည့်�်?

A        လိုု�အပ််သည့်် ်စာာရွွက်စ်ာာတမ််း�မ်း�ာ�၊ ပြပ်င်ဆ်င်မ််းကု်�န်က််�စာရုွတမ််း�ာ� စုာ�က်ထ်ု�တထ်ုာ�သည့်မ််း�ာ�က်ု� အလို�ပ််ရှငှ််

မ်း ှပြပ်န်ပ်ေးပ်�ရွာတငွ် ်လိုယွ်က််ပူေး��ာပေးမ်းွ�ပေးစာရွန်အ်တကွ် ်စာာရွွက်စ်ာာတမ််း�မ်း�ာ� ပြပ်င်ဆ်င်ရ်ွာတငွ် ်က်�န်က််�သည့်် ်

သက်ဆ်ု�င်ရ်ွာ က်�န်က််�စာရုွတမ််း�ာ�အာ�လိုး��အတကွ် ် ပေးပြပ်စာာမ်း�ာ�က်ု� သင်အ်ပေးန်ပြ�င်် ် အလို�ပ််ရှငှ်အ်ာ� ပေးပ်�

သင််သ်ည့်။်

          သင်ထ်ုမ််း�ပေးဆာင်ရ်ွမ်းည့်် ် တာဝန်ဝ်တတ ရွာ�မ်း�ာ�က်ု� ရှငှ်�်လိုင်�်ပေးပ်�ရွန် ် သင််အ်လို�ပ််ရှငှ်အ်ာ� သင််အ်ပေးန်ပြ�င်် ်

ပေးတာင်�်ဆု�သင််ပ်ြီးပ်း� သင်၏် အလို�ပ််ရှငှ်မ််း ှ သင််အ်ပေးပ််တငွ် ် ပေးမ်း်ာ်လိုင််ထ်ုာ�သည့်် ် အရွာမ်း�ာ�က်ု� ရှငှ်လ်ိုင်�်

စာာွ သရုှှုန်ာ�လိုည့်သ်င််သ်ည့်။် သင်၏် အလို�ပ််�န် ်ထ်ုာ�ပေးရွ�စာာ���ပ််တငွ် ် ပ်ါဝင်သ်ည့်် ် “ပေးန်ရွာထုု�င်�်င်�်နှငှ်် ်

အမ်ု်းတငွ်�်တာဝန်မ််း�ာ�အတကွ် ်အလို�ပ််အ��ုန်ဇ်ယ်ာ�”* တငွ် ်သတမ််းတှ ်ပြပ်ဋ္ဌာာန်�် ထုာ�ပေးသာ အမ်ု်းအက်၏ူ 

တာဝန်မ််း�ာ�က်ု� သင််အ်ပေးန်ပြ�င်် ်ထုမ််း�ပေးဆာင်ရ်ွမ်းည့်ပ်ြ�စ်ာသည့်။် 

          (ဥပ်မ်းာ - မ်းတှပ််း�တင်က််တပ်ြပ်ာ�၊ နှု�င်င််းက်�ူလိုက်မ််းတှ ် က့်သ်ု�ပ်ေးသာ) သင်၏် က်ု�ယ်ပ်ေးရွ�သက်ပ်ေးသ�း 

အ��က်အ်လိုက်မ််း�ာ�က်ု� သင်က််ု�ယ်တ်ု�င် ် သမ်ု်း�ဆည့်�်ထုာ�သင််သ်ည့်။် သင်၏် အလို�ပ််ရှငှ် ် သု�မ််းဟု�တ ်

အလို�ပ််အက်ု�င် ်ပေးအဂျ�င်စ်ားမ်း ှဝန်ထ်ုမ််း�အပ်ါအဝင် ်မ်းည့်သ်ည့််အ်ပြ�ာ�ပ်�ဂျုု�လိုတ်စ်ာဦး�တစ်ာပေးယ်ာက်မ််း ှသင်၏် 

သပေး�ာတ�ူငွ််ပ်ြပ်���က်မ််းရှှု� ့သမ်ု်း�ဆည့်�်ထုာ�ပြ�င်�် မ်းပြပ်�လို�ပ််သင််ပ််ါ။

Q1.7 အိလု�ပ််ရှှင်အ်ိမ်ိ်န်ုငှ်် ်ဆောဝ�ရာတွငွ် ်ကူွန်ု်�ပ််ဆောန်ထိ�င်န််ုိ�င်ပ််ါသလုာ�?

A မ်းပေးန်ထုု�င်န်ှု�င်ပ််ါ။ စားပြပ်အလို�ပ််�န် ်ထ်ုာ�ပေးရွ�စာာ���ပ််ပ်ါ ဥပ်ပေးေအပု်�ေင််ယ် ် (၃) အရွ သင််အ်လို�ပ််ရှငှ် ် ပေးန်အမ်ု်း

တငွ်သ်ာ ပေးန်ထုု�င်ပ်ြီးပ်း� အလို�ပ််လို�ပ််သင််သ်ည့်။် အလို�ပ််�န် ်ထ်ုာ�ပေးရွ�စာာ���ပ််၏ “ပေးန်ရွာထုု�င်�်င်�်နှငှ်် ်အမ်ု်းတငွ်�်

တာဝန်မ််း�ာ�အတကွ် ်အလို�ပ််အ��ုန်ဇ်ယ်ာ�”* တငွ် ်သတမ််းတှပ်ြပ်ဋ္ဌာာန်�် ထုာ�သည့်် ်စားနှနု်�်အတု�င်�် ပေးန်ထုု�င်မ််းကု်ု� 

သင််အ်လို�ပ််ရှငှ်အ်ပေးန်ပြ�င်် ်အ�မ့်းပ်ေးဆာင်ရွ်ွက်ပ်ေးပ်�ရွန် ်လိုု�အပ််သည့်။်

(၂၀၀၃ ��နှစ်ှာ၊ ဧပြီးပ်းလို ၁ ရွက်မ််းတု�င်မ််းးတငွ် ် လိုဝူင်မ််းကုြီးက်း�ကြက်ပ််ပေးရွ�ဆု�င်ရ်ွာ ညွှှန်က်ြက်ာ�ပေးရွ�မ်းး�မ်း ှ အတည့်ပ်ြပ်� 

ထုာ�ပြီးပ်း� ပြ�စ်ာသည့်် ်ထုု�သု�ပ်ေးသာ အလို�ပ််ရှငှ်၏် ပေးန်အမ်ု်းပြပ်င်ပ််တငွ် ်ပေးန်ထုု�င်ပ်ြ�င်�်ဆု�င်ရ်ွာ အစားအမ်းးမ်း�ာ�အတကွ် ်

အလို�ပ််ရှငှ်မ််း ှ၆ လို ပေးက်�ာ် ကြက်ာသည့်အ်ထု ုအလို�ပ််မ်းပြ��တ�် ့တစ်ာဆက်တ်ည့်�် ဆက်လ်ိုက် ်အလို�ပ်် �န် ်အ်ပ််

ပြ�င်�် �းရွပ်ါက် နှု�င်င််းရွပ််ပြ�ာ� အမ်ု်းအက်သူည့် ်အလို�ပ််ရှငှ် ်ပေးပ်�အပ််သည့်် ်ပေးန်ထုု�င်စ်ာရွာ ပေးန်ရွာတငွ် ်မ်းဟု�တ�် ့

အပြ�ာ�ပေးသာ ပေးန်ရွာမ်း�ာ�တငွ် ်ပေးန်ထုု�င်�်ငွ်် ်ရှှုသည့်။်)

Q1.8 ကူွန်ု်�ပ်် အိလု�ပ််ရှှင်၏် သဆောဘာာတွခွူါင််ပ်ြုပ်ုခါျကူပ်ြု�င်် ် ကူွန်ု်�ပ််သည့် ် အိခါျိန််ပိ်�င်�်အိလု�ပ််ကူိ� လု�ပ််ကူိ�င်န််ုိ�င်ပ််ါ 

သလုာ�?

A  မ်းလို�ပ််ရွပ်ါ။ သင်၏် ဗီးဇာတငွ် ်ပေး�ာ်ပြပ်ထုာ�သည့်် ်အလို�ပ််ရှငှ် ်မ်းဟု�တ�် ့အပြ�ာ�ပေးသာ ပ်�ဂျုု�လို ်တစ်ာဦး�တစ်ာ
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ထောယ်ာကိုန်ှငှ်် ် အလု�ပ် လု�ပ်ကိုု�င်ပ်ါကို လုဝူင်မ်ကုြိုးကိုးီ�ကိုပ်ထောရွးဥပထောေအရွ ခြပစ်ာမ ု ထောခြမာကိုပ်ါသည်။် ထောန့်ထု�င်မ်ု

ဆုံးု�င်ရ်ွာ စာည်း်ကိုမ်းသတမ်တှခ်ျကိုမ်ျားကိုု� ချု�းထော�ာကိုသ်ည််အ်တကွို ် အလု�ပ် ထ�တခ်းရွပြီးပီး တရွားစာွ့ဆုံးု� ခး

ရွမည်ခ်ြ�စ်ာသည်။် အကိုယ်၍် သင်သ်ည် ် ယ်င်း်ကို့သ်ု� ် အလု�ပ်ထ�တခ်းရွပါကို ထော�ာင်ထ်ောကိုာင်သ်ု� ် အမ်ုအကိုူ

အထောန့်ခြ�င်် ်ထပ်လုာရွန့် ်ပး�မနှ့်အ်ားခြ�င်် ်ခငွ််ခ်ြပ�မည် ်မ��တထ်ောတာပ်ါ။

Q1.9 က်ွနှး�ပး၏ အလု�ပးရှှင်းမှာ အခြခာ�နောသို့ာ ပ�ဂို္ဂို�လုးအတွဲကဲ်း အလု�ပးလု�ပးနောပ�ရနိး နောစ်ခိ�င်း�လုာပါက် သို့ိ�မ်ာဟု�တွဲး 

အမိားအက်၏ူ တွဲာဝနိးမာ�ာ�နှငှ််း မာသို့က်းဆိ�င်းသို့ည့််း အလု�ပးမာ�ာ�က်ိ� နောစ်ခိ�င်း�လုာပါက် က်ွနှး�ပး မာည့်းသို့ိ� ် ခြပ�လု�ပး

သို့င််းပါသို့နိည့်း�?

A  သင််အ်ထောန့်ခြ�င်် ် လုဝူင်မ်ကုြိုးကိုးီ�ကိုပ်ထောရွးဌာာန့်၏ စား�စာမ်းစာစ်ာထောဆုံးးထောရွးဌာာန့်ခွသ့ု� ် အဆုံးု�ပါကိုစုာစရွပ်ကိုု� အစီာရွင်ခ်း 

တင်ခ်ြပသင််သ်ည်။်

Q1.10 နောက်�ာင်းနောက်ာင်းတွဲငဲ်း အလု�ပးလု�ပးနောနိစ်ဉ်းအတွဲငဲ်း� က်ွနှး�ပး၏ တွဲစ်းက်ိ�ယူးနောရ နောဘာ�က်င်း�လုး�ခြခး�မုာနှငှ််း ရပိ�င်းခဲင််း

မာ�ာ�အတွဲကဲ်း မာည့်းသို့ည့်းက်ိ� ဂ္ဂိုရု�ခြပ�သို့င််းပါသို့နိည့်း�?

A        အကိုယ်၍် သင်သ်ည် ် ရုံး�ပ်ပု�င်း်ဆုံးု�င်ရ်ွာ နှှပ်ုစာကိုညှ််ဉ်းပန့်း်ထောစာာ်ကိုားခးထောန့်ရွခြခင်း် သု�မ်��တ ် သင်၏် တစ်ာ

ကိုု�ယ်ထ်ောရွ ထော�းကိုင်း်လုး�ခြခး�မ ုမ�ှု�� ခးစာားလုာရွပါကို ချကိုခ်ျင်း် အထောရွးထောပ် ရ့ွဌာာန့် ��န့်း်န့်းပါတ ်“999” ကိုု� 

��န့်း်ထောခ်ဆုံးု�ပြီးပီး အကိုအူည် ီထောတာင်း်ခးရွမည်။်

          အကိုယ်၍် သင်၏် လု�ပ်ခလုစာာများအား မထောပးခြခင်း် သု�မ်��တ ်သင်၏် အလု�ပ်ခန့် ်ထ်ားထောရွးဆုံးု�င်ရ်ွာ မည််

သည်် ်ရွပု�င်ခ်ငွ််မ်ျားကိုု�မဆုံးု� ချု�းထော�ာကိုထ်ပုါးလုာပါကို အလု�ပ်သမားဌာာန့်၏ ၂၄ န့်ာရီွ ထောမးခြမန့်း်စား�စာမ်းနှု�င််

ထောသာ အထးူ��န့်း်လုု�င်း် “2157 9537” သု� ် ��န့်း်ထောခ်ဆုံးု�ပါ သု�မ်��တ ် ထောမးခြမန့်း်စား�စာမ်းရွန့်န်ှငှ်် ် အကိုအူည် ီ

ထောတာင်း်ခးရွန့်အ်တကွို ် အလု�ပ်သမားဌာာန့်၊ အလု�ပ်သမား ဆုံးကိုဆ်ုံးးထောရွးဌာာန့်ခွ၏့ သကိုဆ်ုံးု�င်ရ်ွာ ရုံးး� းခွသ့ု� ် 

သာွးထောရွာကိုပ်ါ။ (အခန့်း် (၃) နှငှ်် ်(၁၂) တငွ် ်�ကိုည််ရု်ုံးပါ)

          သင်၏် နှု�င်င််းကိုးူလုကိုမ်တှန်ှငှ်် ် ထော�ာင်ထ်ောကိုာင်မ် ှ ထ�တထ်ောပးထားသည်် ် သကိုထ်ောသခးကိုတက်ိုု� သင် ်

ကိုု�ယ်တ်ု�င် ်အပြီးမ့ သမ်ုးဆုံးည်း်ထားပါ။ သင််အ်တကွို ်သင်၏် နှု�င်င််းကိုးူလုကိုမ်တှက်ိုု� အခြခားထောသာ သတူစ်ာ

ဦးးမ ှသမ်ုးဆုံးည်း်ထားခြခင်း်မျု�း မခြပ�လု�ပ်သင််ပ်ါ။ 

          သင် ် န့်ားမလုည်ပ်ါကို သု�မ်��တ ် သထော�ာမတညူ်ပီါကို မည်သ်ည််အ်ချကိုအ်လုကိုမ်ျားကိုု� မဆုံးု� သင်််

အထောန့်ခြ�င်် ်လုကိုမ်တှထ်ောရွးထု�းခြခင်း် မခြပ�လု�ပ်သင််ပ်ါ။

* စားခြပအလု�ပ်ခန့် ်ထ်ားထောရွးစာာချ�ပ်တငွ် ် အမ်ုအကိုမူ ှ ထောဆုံးာင်ရွ်ွကိုရ်ွမည်် ် အမ်ုတငွ်း် တာဝန့် ် အထောသးစာုတ ်

အချကိုအ်လုကိုမ်ျားနှငှ်် ်စားခြပထောန့်ထု�င်မ်မုျားကိုု� သတမ်တှခ်ြပဋ္ဌာာန့်း်ထားသည်် ်“ထောန့်ရွာထု�င်ခ်င်း်နှငှ်် ်အမ်ုတငွ်း် တာဝန့််

များအတကွို ်အလု�ပ်အချုန့်ဇ်ူးယ်ား” ပါဝင်သ်ည်။်
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အလု�ပးရှှင်းအတွဲကဲ်း 

Q2.1 အလု�ပးခနိ ်းထာ�နောရ�စ်ာခ��ပးအရ က်ွနှး�ပး၏ အမိားအက်ကူ်ိ� က်ွနှး�ပးသို့ည့်း မာည့်းသို့ည့််းက်�နိးက်�စ်ရိတွဲးမာ�ာ�

အတွဲကဲ်း နောင်ခဲြပနိး ထ�တွဲးနောပ�ရမာည့်းနိည့်း�?

A        အလု�ပ်ခန့် ်ထ်ားထောရွးစာာချ�ပ်အရွ အမ်ုအကိုအူထောန့်ခြ�င်် ်သင်ထ်းတငွ် ်အလု�ပ်လု�ပ်ကိုု�င်န်ှု�င်ရ်ွန့် ်လုု�အပ်သည်် ်

စာာရွွကိုစ်ာာတမ်းများ ခြပင်ဆ်ုံးင်မ်အုတကွို ်ကို�န့်က်ိုျစာရုွတမ်ျားကိုု� ကိုျခးရွန့် ်သင််တ်ငွ် ်တာဝန့်�်ှုသည်။် ပး�မနှ့််

အားခြ�င်် ်သင််အ်မ်ုအကိုကူို ၎င်း်ကို�န့်က်ိုျစာရုွတမ်ျားကိုု� စုာ�ကိုထ်�တက်ိုျခးထားရွမည် ်ခြ�စ်ာပြီးပီး သင််အ်ထောန့်ခြ�င်် ်

သင််အ်မ်ုအကိုအူား သ/ူသမူတု�မ် ှထောခြပစာာများ ထ�တထ်ောပးသည်န်ှငှ်် ်တစ်ာပြီးပု�င်န့််ကို ်သင်သ်ည် ်ကို�န့်က်ိုျစာရုွတ်

များအတကွို ်စုာ�ကိုထ်ားထောင်ကွိုု� ခြပန့်ထ်�တထ်ောပးရွမည်ခ်ြ�စ်ာသည်။် ထု�ထ်ောန့်ာကို ်သင််အ်ထောန့်ခြ�င်် ်သ/ူသမူကိုု� ၎င်း်

တု� ် စုာ�ကိုထ်�တထ်ားသည်် ်ကို�န့်က်ိုျစာရုွတမ်ျားအတကွို ်သင််ထ်းမ ှခြပန့်လ်ုည်ထ်�တထ်ောပးသည်် ်ထောင်ကွိုု� လုကိုခ်း

ရွ�ှုထော�ကိုာင်း် ဝန့်ခ်းချကိုထ်ောရွးသားခု�င်း်ရွန့်န်ှငှ်် ်ထောင်ထွောပး ထောချထားမကုိုု� သကိုထ်ောသခြပရွန့်အ်တကွို ်သမ်ုးဆုံးည်း်

ထားရွန့် ်သင််က်ိုု� အ�ကိုးထောပးပါသည်။်

          ဥပမာ �ုလုစ်ာပု�င်မ် ှအမ်ုအကိုထူောခ်ယ်ရူွန့် ်သင်သ်ည် ်ထောအာကိုပ်ါတု�အ်တကွို ်ထောင်�ွှင်း်ထောပးရွမည် ်-

 ထောရုံးှ�ထောခြပာင်း်အလု�ပ်သမားဦးးစီားဌာာန့်၏ အခထော�ကိုးထောင် ွ (ခြပည်ပ်အလု�ပ်အကိုု�င်လ်ုကိုမ်တှ၊် ခြပည်ပ်

အလု�ပ်သမား လုမူ�ူုလုး�ထောရွး စီာမးခန့် ်ခ်ွထ့ောရွး အသင်း်ဝင်ထ်ော�ကိုးနှငှ်် ် မထကွိုခ်ာွခင် ် အကြိုးကို�ု မုတဆ်ုံးကို်

သင်�်ကိုားထောရွးအတကွို ်အခထော�ကိုးထောင် ွအပါအဝင်)်

 ဥပထောေအရွ မခြ�စ်ာမထောန့် ထောဆုံးာင်ရွ်ွကိုရ်ွသည်် ်အာမခး

 ကိုျန့်း်မာထောရွးဆုံးု�င်ရ်ွာ ထောဆုံးးစာစ်ာမအုတကွို ်ဝန့်ထ်ောဆုံးာင်ခ်

 အတည်ခ်ြပ�ရွန့် ် အခထော�ကိုးထောင် ွ (ထော�ာင်ထ်ောကိုာင်�်ှု �ုလုစ်ာပု�င်ထ်ောကိုာင်စ်ာစ်ာဝန့်ခ်ျ�ပ်မ ှ ထောကိုာကိုခ်းသည်် ်

ဝန့်ထ်ောဆုံးာင်ခ်)

 ဗီီဇူးာ ဝန့်ထ်ောဆုံးာင်ခ် (လုဝူင်မ်ကုြိုးကိုးီ�ကိုပ်ထောရွးဌာာန့်မ ှထောကိုာကိုခ်းသည်် ်ဝန့်ထ်ောဆုံးာင်ခ်)

�ုလုစ်ာပု�င်အ်မ်ုအကိုမူျားအား ကို�န့်က်ိုျစာရုွတ ်စုာ�ကိုထ်�တထ်ောင် ွခြပန့်ထ်ောပးသည်် ်ထောခြပစာာန့်မနူ့်ာပး�စားကိုု� ထောန့်ာကိုဆ်ုံးကို ်

တွ ့II တငွ် ်ထော�ာ်ခြပထားသည်။်

2
အနောထာက်းအထာ�စ်ာရဲက်းစ်ာတွဲမား�က်�နိးက်�စ်ရိတွဲးမာ�ာ�
နောင်ခဲြပနိးထ�တွဲးနောပ�ခြခင်း�
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Q2.2 သို့/ူသို့မူာ၏ အလု�ပးခနိ ်းထာ�နောရ�စ်ာခ��ပး ထပးမားသို့က်းတွဲမား�တွဲိ��မာည့်းဆိ�ပါက် က်ွနှး�ပးအနောနိခြ�င််း က်ွနှး�ပး၏ 

အမိားအက်ကူ်ိ� မာည့်းသို့ည့််းက်�နိးက်�စ်ရိတွဲးမာ�ာ�အတွဲကဲ်း စ်ိ�က်းထ�တွဲးနောင်ခဲြပနိးနောပ�သို့င််းသို့နိည့်း�?

A  အလု�ပ်ခန့် ်ထ်ားထောရွးစာာချ�ပ် ထပ်မးသကိုတ်မ်းတု�းရွာတငွ် ် စာာချ�ပ်စာာတမ်း  နှု�ကြိုးတ ီ ခြပ�လု�ပ်ရွန့် ် ထော�ာင််

ထောကိုာင်�်ှု သကိုဆ်ုံးု�င်ရ်ွာ ထောကိုာင်စ်ာစ်ာဝန့်ရ်ုံးး� းမ ှထောကိုာကိုခ်းသည်် ်ဝန့်ထ်ောဆုံးာင်ခ်များ၊ လုဝူင်မ်ကုြိုးကိုးီ�ကိုပ်ထောရွးဌာာန့်မ ှ

ထောကိုာကိုခ်းသည်် ်ဝန့်ထ်ောဆုံးာင်ခ်များနှငှ်် ်စားခြပ အလု�ပ်ခန့် ်ထ်ားထောရွး စာာချ�ပ်တငွ် ်ပါဝင်သ်ည်် ်ဥပထောေ အပု�ေင််ယ် ်

(၈) တငွ် ် သတမ်တှခ်ြပဋ္ဌာာန့်း်ထားသည််အ်တု�င်း် အလု�ပ်ခန့် ်ထ်ားထောရွးစာာချ�ပ် သကိုတ်မ်းတု�းခြခင်း်အတကွို ်

သင်၏် အမ်ုအကိုမူ ှထောပးထောဆုံးာင်ရ်ွသည်် ်အခြခား ကို�န့်က်ိုျစာရုွတမ်ျားအားလုး�းကိုု� သင််အ်ထောန့်ခြ�င်် ်သင်၏် အမ်ု

အကိုအူား ထောပးသင််ပ်ါသည်။်

Q2.3 နောဟုာင်းနောက်ာင်းရိှှ အလု�ပးအက်ိ�င်းနောအဂ္ဂို�င်းစ်မှီာတွဲစ်းဆင််း င်ာှ�ရမား�နောသို့ာ က်ွနှး�ပး၏ အမိားအက်အူာ� စ်မီားစ်ရိတွဲး/ 

စ်ာရဲက်းစ်ာတွဲမား�ခြပင်းဆင်းစ်ရိတွဲးမာ�ာ�က်ိ� က်ွနှး�ပး နောပ�နောခ�သို့င််းပါသို့လုာ�?

A  ၎င်း်သည် ်သင််က်ိုု�ယ်စ်ာား အလု�ပ်အကိုု�င်ထ်ောအဂုျင်စီ်ာကို မည်သ်ည်် ်ကို�န့်က်ိုျစာရုွတမ်ျားကိုု� တာဝန့်ယ်် ူထောပးထောချ

ထားသည်ဆ်ုံးု�သည်န်ှငှ်် ် သင်၏် အမ်ုအကိုကူို သ/ူ သမူ၏ ကိုု�ယ်ပု်�င်ထ်ောင်ခွြ�င်် ် အမနှ့်တ်ကိုယ် ် လုု�အပ်သ

ည်် ် ကို�န့်က်ိုျစာရုွတမ်ျားကိုု� အမနှ့်တ်ကိုယ် ် ထောပးထောချထားခြခင်း် �ှုမ�ှုထောပ်တငွ် ် မတူည်သ်ည်။် သင်သ်ည် ်

အလု�ပ်အကိုု�င်ထ်ောအဂုျင်စီ်ာကိုု� အဆုံးု�ပါ ကို�န့်က်ိုျစာရုွတမ်ျားအတကွို ် ထောင်ထွောပးထောချထားသည်ဆ်ုံးု�ပါကို ထောင်ွ

ထောပးထောချမကုိုု� သကိုထ်ောသခြပရွန့် ်သကိုဆ်ုံးု�င်ရ်ွာ ထောခြပစာာများကိုု� သင််အ်ား ထောပးရွန့် ်၎င်း်ထောအဂုျင်စီ်ာထး ထောတာင်း်ခး

သင််သ်ည်။်
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အလုပ်ု်ရှှင်အ်တွကွ်	်

Q3.1	 က်ွန်ု်ပ်ု်၏	အမ်ိ်အက်အူး�	တွရားး�ဝင်	်လုက်ခံ်ံန်ုိငု်သ်ော�း	အနိိမ်််ဆုံးံ�ု	လုပ်ု်ခံလုစား	(MAW)	ထက်	်သောလု့းန်ိည်း�်

သောပ်�ရားန်ိ	၎င်�်န်ုငှ််	်က်ွန်ု်ပ်ု်	�သော�းတွညူ်းမုီ်ပြုပ်ုလုပ်ု်န်ုိငု်ပ််ါ�လုး�?		

A မရပါါ။ အလုပ်ုါရှငှ်တ်စ််ဦးးသည် ် ၎င်း်၏ အမ်ိအကူနူှငှ်် ် တရ�းဝင် ် သတမ်တှထ်ား�းသောသ� အနိမိ််ဆုံးးးုလုပ်ုါခ

လုစ်� (MAW) ထားကူ ်သောလု့�န်ိည်း်၍ သောပါးရနိ ်သသော��တညူ်မီ ုမပြုပါုလုပ်ုါနှိငု်ပ်ါါ။ နှိငု်င််းရပ်ါပြုခ�းအမ်ိအကူမူ့�း 

ပြုပါည်တ်ငွ်း်သို ် ပိါုသ်ောဆုံး�င်ရ်နိ ် သသော��တခူငွ််ပ်ြုပါုခ့ကူသ်ည် ် လုဝူင်မ် ု ကြီးကူးီကြကူပ်ါသောရးဆုံးိငု်ရ်� ညွှှနိက်ြကူ�းသောရးမးး

ထားးသို ် တင်သ်ငွ်း်သည်် ်အခ့ကူမ့်�းသောပါ်တငွ် ်အသောပြုခခးသည်။် အဆုံးိပုါါ အခ့ကူမ့်�းတငွ် ်အလုပ်ုါရှငှ်အ်သောနိပြု�င်် ်

တရ�းဝင် ်သတမ်တှထ်ား�းသောသ� အနိမိ််ဆုံးးးုလုပ်ုါခလုစ်� (MAW) ထားကူ ်သောလု့�န်ိည်း်၍သောပါးပြုခင်း် မပြုပါုလုပ်ုါရနိ ်

ပါါဝင်သ်ည်။် အသောပြုခခး အလုပ်ုါခနိ ်အ်ပ်ါမ ု စ်�ခ့ုပ်ါတငွ် ် သော��်ပြုပါထား�းသည်် ် လုစ်�သောင်ကွူိ ု ထားတုသ်ောပါးရနိ ် ခိငု်လ်ုးု

သည်် ်အသောကြကူ�င်း်ရင်း်မရှှိ� ဲတမင်ရ်ည်ရွ်ယ်လ်ု့ကူ ်ပါ့ကူက်ူကွူသ်ည်် ်အလုပ်ုါရှငှ်သ်ည် ်တရ�းစ်ွဲဆုံးိ ုခးရနှိငု််

ပြီးပီါး ပြုပါစ််မထုားင်ရ်ှှ�းမအုသောပါ် မတူည်၍် ဒဏ်သ်ောင် ွ သော��င်သ်ောကူ�င် ် သောဒ်လု� ၃၅,ဝဝဝ နှငှ်် ် သောထား�င်ဒ်ဏ် ် ၃ နှစ်ှ် 

ပြုပါစ််ဒဏ်က်ူ့ခးရမည် ် ပြု�စ််သည်။် ထားို ်ပြုပါင် ် အလုပ်ုါရှငှ်သ်ည် ် လုဝူင်မ် ု ကြီးကူးီကြကူပ်ါ သောရးအရ�ရှှိအ�း မ�ှးယ်ငွ်း်

သည်် ် တင်ပ်ြုပါမမု့�း ပြုပါုလုပ်ုါပြုခင်း်သည်လ်ုည်း် ကြီးကူးီသောလုးသည်် ် ပြုပါစ််မ ု ကူ့�းလုနွိပ်ြုခင်း်ပါင် ် ပြု�စ််ပြီးပီါး လု့ို � ဝကှူ်

ပါးူသောပါါင်း်လုမ်ိလုည်လ်ုညှ််�့်�းမ ုသောပြုမ�ကူသ်ည်။် မ�ှးယ်ငွ်း်စ်�ွ တင်ပ်ြုပါသည်် ်မည်သ်ည််ပ်ါဂု္ဂိုုိုလုမ်ဆုံးိ ုတရ�းစ်ွဲဆုံးို

ခးရမည်ပ်ြု�စ််ပြီးပီါး ပြုပါစ််မထုားင်ရ်ှှ�းမအုသောပါ် မတူည်၍် သော��င်သ်ောကူ�င် ်သောဒ်လု� ၁၅ဝ,ဝဝဝ နှငှ်် ်သောထား�င်ဒ်ဏ် ်၁၄ 

နှစ်ှ်အထား ိကူ့ခးရမည်ပ်ြု�စ််သည်။်  

Q3.2	 က်ွန်ု်ပ်ု်၏	အမ်ိ်အက်အူး�	လုပ်ု်ခံလုစားက်ိ	ုက်ွန်ု်ပ်ု်မ်ည်းက့််�်ို ်	သောပ်��င််�်နိည်း�်?

A        လုပ်ုါခလုစ်�မ့�းကူိ ုသင််အ်မ်ိအကူ၏ူ �ဏ်အ်သောကူ�င််ထ်ားသဲို ် အလုိအုသောလု့�ကူ ်ထားည််သ်ောပါးပြုခင်း် သိုမ်�တု ်

ခ့ကူလ်ုကူမ်တှပ်ြု�င်် ်သောပါးသောခ့ပြုခင်း်ကူိ ုအကြကူးပြုပါုပါါသည်။် ထားိသုို ်ပြုပါုလုပ်ုါရနိ ်သင််အ်သောနိပြု�င်် ်သင််အ်မ်ိအကူ၏ူ 

သသော��တညူ်ခီငွ််ပ်ြုပါုခ့ကူက်ူိ ု ကြီးကူို တင် ်ရယ်ရူမည်ပ်ြု�စ််သည်။် သင််အ်မ်ိအကူအူသောနိပြု�င်် ်ယ်င်း်ကူဲသ်ိုသ်ောသ� 

သောင်သွောပါးသောခ့မ ု နိည်း်လုမ်းမ့�းကူိ ု နှစ်ှ်သကူမ်မုရှှိပါါကူ သင််အ်သောနိပြု�င်် ် လုပ်ုါခလုစ်�မ့�းကူိ ု သ/ူသမူ အ�း 

တရ�းဝင်သ်ောကြကူးသောင်ပွြု�င်် ်သောပါးသောခ့သင််သ်ည်။်

          သင််အ်သောနိပြု�င်် ်လုပ်ုါခလုစ်�သောပါးသောခ့မ ုမတှတ်မ်းမ့�း (ဥပါမ� သကူဆ်ုံးိငု်ရ်� �ဏ် ်သောင်စွ်�ရင်း်ရှငှ်း်တမ်း) 

ကူိ ု သမ်ိးဆုံးည်း်ထား�းရနိ ် လုိအုပ်ါသည်။် ထားို ်ပြုပါင် ် သင််သ်ည် ် သင်၏် အမ်ိအကူအူ�း လုပ်ုါခလုစ်�မ့�း

သောပါးသောခ့မနုှငှ်် ်အစ်�းအသောသ�ကူသ်ောထား�ကူပ်ါးသ်ောကြကူးဆုံးိငု်ရ်� သောပြုပါစ်�မ့�းကူိ ုသောပါးသင််ပ်ြီးပီါး အဆုံးိပုါါသောင်သွောကြကူးမ့�း

3 လုပ်ု်ခံလုစားမ့်း�	သောပ်�သောခံ့ပြုခံင်�်န်ုငှ််	်ပြု�တွသ်ောတွးက်န််ုတုွယ်ူပူြုခံင်�်
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ကိုု� လကိုခ်ံရံရှိိုကြော�ကိုာင်း�် အသိအုမှတိ် ်ပြု�ုကြော��ရန် ်ကြော�ခံု�င်း�်သိင်း်သ်ိည်။် နိုု�င်းင််းရံ�်ပြုခံာ�အမ်ုှအကိုမူှ�ာ� (FDHs) 

အတ်ကွို ်လ��်ခံလ�ာ ဆိုု�င်းရ်ာ ကြောပြု��ာ န်မှနူ်ာ �ံ��ံသိည် ်ကြောန်ာကိုဆ်ိုကိုတ််ွ� llla တ်ငွ်း�်ါရှိိုသိည်။်

Q3.3	 မည်သ်ည််အ်ချိိ�န််တွငွ်	်အ�မ်အကူအူး�	လုပ်ု်ချိလုစားမိး�	ပေးပ်�သင််သ်န်ည်�်?

A        လ��်ခံလ�ာမှ�ာ�ကိုု� လ�ဉ်လတ်ု�င်း�် လကို�န်သ်ိည်န်ိုငိ်း် ်ခံ�ကိုခ်ံ�င်း�် ကြော��သိင်း်သ်ိည်။် လ�ာကြော��ရမှည်် ်ကိုာလ

သိကိုတ််မ်ှ� ကို�န်ဆ်ိုံ��သိာွ�သိည်် ် ကြောန်ာကိုဆ်ိုံ��ကြောန်ရ်ကိုတ််ငွ်း ် လ��်ခံလ�ာမှ�ာ� ကြော��ရမှည်ပ်ြု��်သိည်။် သိင်း််

အကြောန်ပြု�င်း် ် ထိုု�ကို�သ်ို� ် လ��်ခံလ�ာမှ�ာ�ကိုု� ကြော��နိုု�င်းသ်ိည်န်ိုငိ်း်တ််�်ပြို�ုုင်းန််ကို ် ကြော��ကြောခံ�သိင်း်က်ြောသိာ်လည်�် မှည််

သိည််အ်ကြော�ကိုာင်း�် တ်�်ရ�်ရ�်ကြော�ကိုာင်း်မ်ှဆိုု� လ�ာကြော��ရမှည််က်ိုာလ ကြောန်ာကိုဆ်ိုံ��ရကိုထ်ိုကို ်၇ ရကို ်ထိုကို ်

�ု�မုှ� ကြောန်ာကိုမ်ှကို�သိင်း်�်ါ။

          သိင်း်အ်ကြောန်ပြု�င်း် ် လ�ာကြော��ရမှည်် ် ကိုာလနိုငိ်း် ် လ�ာကြော��ရမှည်် ် ရကိုက်ိုု� ကြောပြု�ာင်း�်လ�လု��ါကို သိင်း၏် အမ်ုှ

အကိုအူာ� ကြိုကိုုု တ်င်း၍် အကြော�ကိုာင်း�်�ကိုာ�သိင်း်ပ်ြို�း� ကြော��ကြောခံ�ရန်က်ို�န်ရ်ှိိုကြောန်သိည်် ်လ��်ခံလ�ာ�မှာဏကိုု� ရှိိင်း�်

ကြော��ရမှည်ပ်ြု��်သိည်။်  

ဥ�မှာ - သိင်း၏် အမ်ုှအကိုသူိည် ် မှတ်လ် ၁ ရကိုတ််ငွ်း ် အလ��်တ်ာဝန် ် �တ်င်း ် ထိုမ်ှ�ကြောဆိုာင်းသ်ိည်။် 

အကိုယ်၍် သိင်းသ်ိည် ်လ�ာကြော��ရမှည်် ်ကိုာလကိုု� လတ်ု�င်း�်၏ ၁၆ ရကိုက်ြောန်မ်ှ ိ�တ်င်းရ်န် ်ကြောပြု�ာင်း�်လ�လု��ါကို 

၁၅ ရကို�်ကိုာ (မှတ်လ် ၁ ရကိုမ်ှ ိ၁၅ ရကို ်အထို)ု တ်ာဝန်ထ်ိုမ်ှ�ကြောဆိုာင်းခ်ံ�သ်ိည်် ်လ��်ခံလ�ာကိုု� သိင်းက်ို သိ/ူ 

သိမူှအာ� ဧပြို�းလတ်ငွ်း ် လ�ာကြော��ကြောခံ�ရမှည်် ် ရကိုမ်ှတ်ု�င်းမ်ှး မှတ်လ် ၁၅ ရကိုက်ြောန်ာကို�ု်�င်း�် (၇) ရကိုအ်တ်ငွ်း�် 

ရှိိင်း�်ကြော��သိင်း်သ်ိည်။် 

အ�မ်အကူအူတွကွူ	်

Q3.4	 ကူွန်ု်ပ်ု်၏	 အလုပ်ု်ရှှင်မှ်	 ကူွန်ု်ပ်ု်အး�	 လုပ်ု်ချိလုစားပေးပ်�ပေးချိိသည််အ်ချိါတွငွ်	် ကူွန်ု်ပ်ု်	 မည်သ်�ု ်	 ပြုပ်ုလုပ်ု်သင်််

သန်ည်�်?

 သိင်း်က်ိုု� ကြော��သိည်် ် လ��်ခံလ�ာ �မှာဏကိုု� သိင်း ် ��်ကြောဆို�သိင်း်သ်ိည်။် အကိုယ်၍် မှာိ�ကြောန်�ါကို သိင်း၏် 

အလ��်ရှိငိ်း ်ပြု�င်းဆ်ိုင်းက်ြော��ထိုာ�သိည်် ်ကြောပြု��ာကြော�်တ်ငွ်း ်လကိုခ်ံရံရှိိုသိည်် ်လ�ာ�မှာဏကိုု� ကြော�ာ်ပြု�သိင်း်သ်ိည်။်

Q3.5	 အကူယ်၍်	ကူွန်ု်ပ်ု်၏	အလုပ်ု်ရှှင်က်ူ	ကူွန်ု်ပ်ု်	 ရရှှ�ရမည််	်လုပ်ု်ချိလုစားထကူ	်ပေးလုိးန််ည်�်ပြီးပ်း�	 ပေးပ်�ပေးချိိပ်ါကူ	

ကူွန်ု်ပ်ု်	မည်သ်�ု ်ပြုပ်ုလုပ်ု်သင််သ်န်ည်�်?

A  အကိုယ်၍် လ��်ခံလ�ာ�မှာဏသိည် ်အလ��်ခံန် ်ထ်ိုာ�ကြောရ��ာခံ�ု�်တ်ငွ်း ်သိတ်မ်ှတိ်ပ်ြု�ဋ္ဌာာန်�် ထိုာ�သိည်် ်လ��်ခံ

လ�ာမှ�ာ�ထိုကို ်ကြောလ�ာန််ည်�်ကြောန်�ါကို သိင်းသ်ိည် ်သိင်း်အ်လ��်ရှိငိ်း ်လ�ာ တ်ကွိုခ်ံ�ကိုမ်ှတု်ငွ်း ်အမှာိ�အယ်ငွ်း�်ရှိို

ကြောန်သိည်လ်ာ�ဆိုု�သိည်က်ိုု� �ကိုည််ရု်ှု��်ကြောဆို�သိင်း်သ်ိည်။် သိင်း ်မှရှိိုသိည်် ်လ��်ခံလ�ာအတ်ကွို ်ကြောပြု��ာမှ�ာ�ကြော�်

လုပ်ု်ချိလုစားမိး�	ပေးပ်�ပေးချိိပြုချိင်�်န်ုငှ််	်ပြု�တွပ်ေးတွးကူန််ုတုွယ််ပူြုချိင်�်
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ထောန့်သည်လ်ုားဆုံးု�သည်က်ိုု� �ကိုည််ရု်ုံးစာစ်ာထောဆုံးးသင််သ်ည်။် သင် ်မ�ှုသည်် ်လု�ပ်ခလုစာာအတကွို ်ထောခြပစာာများထောပ်

တငွ် ်မည်သ်ည််အ်ခါမှ ဝန့်ခ်းလုကိုမ်တှ ်မထု�းပါနှငှ််။် အကိုယ်၍် လု�ပ်ခလုစာာ ထောလုျာထ်ောပးမအုတကွို ်ထောကိုျန့်ပ်

နှု�င်ထ်ောလုာကိုသ်ည်် ် �ှင်း်လုင်း်ခြပသမ ု ခြပ�လု�ပ်ခြခင်း်မ�ှုပါကို သင််အ်ထောန့်ခြ�င်် ် အဆုံးု�ပါကိုစုာစကိုု� အလု�ပ်သမား 

ဝန့်က်ြိုးကိုးီဌာာန့်၏ အလု�ပ်သမား ဆုံးကိုဆ်ုံးးထောရွးဌာာန့် ရုံးး� းခွမ့ျားတငွ် ် ချကိုခ်ျင်း်အစီာရွင်ခ်းတင်ခ်ြပသင််သ်ည်။် 

(အခန့်း် ၁၂ တငွ် ်�ကိုးည််ရု်ုံးပါ)

အလု�ပးရှှင်းနှငှ််း အမိားအက် ူနှစှ်းဦး�လုး��အတွဲကဲ်း 

Q3.6 အလု�ပးရှှင်းအနောနိခြ�င််း အမိားအက်အူာ� သို့/ူ သို့မူာနော�က်ာင််း ပစ်စည့်း�မာ�ာ�ပ�က်းစ်�ီဆး��ရုုး�မုာအတွဲကဲ်း ၎င်း�၏ 

လု�ပးခလုစ်ာက်ိ� ခြ�တွဲးနောတွဲာက်းနောလု့ာခ်�မုာ ခြပ�လု�ပးနှိ�င်းပါသို့လုာ�? အခြခာ�နောသို့ာ မာည့်းသို့ည့််းအနော�က်ာင်း�အရာ

မာ�ာ�သို့ည့်း အလု�ပးရှှင်းမှာ အမိားအက်၏ူ လု�ပးခလုစ်ာက်ိ� ခြ�တွဲးနောတွဲာက်းနောလု့ာခ်�မုာ ခြပ�လု�ပးနှိ�င်းပါမာည့်းနိည့်း�?

A        အလု�ပ်�ငှ်ပု်�င်ဆ်ုံးု�င်သ်ည်် ် ပစာစည်း်ဥစာစာများသည် ် အမ်ုအကို၏ူ ထောပါဆ်ုံးမနုှငှ်် ် အမာှး ခြပ�လု�ပ်မထုော�ကိုာင်် ်

ပျကိုစီ်ားဆုံးး�းရုုံးးးသာွးမအုတကွို ် အလု�ပ်�ငှ်အ်ထောန့်ခြ�င်် ် လု�ပ်ခလုစာာ ခြ�တထ်ောတာကို ် ထောလုှာခ်ျခြခင်း် ခြပ�လု�ပ်

နှု�င်သ်ည်။် ယ်င်း်သု�ထ်ောသာ မည်သ်ည်် ် ကိုစုာစရွပ်တငွ်မ်ဆုံးု� ထောလုှာခ်ျခြ�တထ်ောတာကိုမ်ည်် ် ထောင်ထွော�ကိုးပမာဏ်

သည် ် ပျကိုစီ်ားဆုံးး�းရုုံးးး သာွးသည်် ် ပစာစည်း်၏ တန့်�ု်�းနှငှ်် ် ည်မီှရွမည်ခ်ြ�စ်ာထောသာ်လုည်း် ထော�ာင်ထ်ောကိုာင် ်

ထောေ်လုာ ၃ဝဝ ထကို ်မထောကိုျာ်လုနွ့်ထ်ောစာရွ။ ထောလုှာခ်ျခြ�တထ်ောတာကိုသ်ည်် ်စာ�စာ�ထောပါင်း် ထောင်ထွော�ကိုး ပမာဏ်သည် ်

ထု�လုစာာကိုာလုအတငွ်း်၌ အမ်ုအကိုကူိုု� ထောပးရွမည်် ် လု�ပ်ခလုစာာပမာဏ်၏ ၄ ပး�တစ်ာပး�ထကို ် မထောကိုျာ်

လုနွ့်ထ်ောသာ ပမာဏ်ခြ�စ်ာရွမည်။်

          ထောအာကိုပ်ါအထောခြခအထောန့်များအရွလုည်း် အမ်ုအကို၏ူ လု�ပ်ခလုစာာကိုု� အလု�ပ်�ငှ်မ် ှ ခြ�တထ်ောတာကို ်

ထောလုှာခ်ျခြခင်း် ခြပ�လု�ပ်နှု�င်သ်ည် ်-

 အလု�ပ်ပျကိုက်ိုကွိုမ်အုတကွို ် လုစာာထမ့ ှ ခြ�တထ်ောတာကိုခ်ြခင်း်များ၊ လုစာာထမ့ ှ ခြ�တထ်ောတာကိုမ်ည်် ်

ပမာဏ်သည် ်အမ်ုအကို ူအလု�ပ်မ ှပျကိုက်ိုကွိုသ်ည်် ်ကိုာလုနှငှ်် ်အချု�းကိုျရွမည်။်

 အလု�ပ်�ငှ်မ် ှ အမ်ုအကိုအူား ထောပးထားသည်် ် မည်သ်ည်် ် ကြိုးကို�ုတင်လ်ုစာာထောပးခြခင်း်နှငှ်် ် လုစာာပု�ထောပးထောင်ွ

များကိုု�မဆုံးု� ခြပန့်က်ိုာမုထောစာရွန့်အ်တကွို ် လုစာာ ခြ�တထ်ောတာကို ် ထောလုှာခ်ျခြခင်း်။ ထောလုှာခ်ျခြ�တထ်ောတာကို်

သည်် ်စာ�စာ�ထောပါင်း် ထောင်ထွော�ကိုးပမာဏ်သည် ်ထု�လုစာာကိုာလုအတငွ်း်၌ အမ်ုအကိုကူိုု� ထောပးရွမည်် ်လု�ပ်ခ

လုစာာပမာဏ်၏ ၄ ပး�တစ်ာပး�ထကို ်မထောကိုျာ်လုနွ့်ထ်ောသာ ပမာဏ် ခြ�စ်ာရွမည််

 အမ်ုအကို၏ူ ထော�ာ်ခြပထောတာင်း်ဆုံးု�မအုရွ အလု�ပ်�ငှ်မ် ှအမ်ုအကိုအူား ထောဆုံးာင်ရွ်ွကိုထ်ောပးသည်် ်မည်သ်ည်် ်

ထောချးင်ာှးမအုတကွိုမ်ဆုံးု� လုစာာ ခြ�တထ်ောတာကို ်ထောလုှာခ်ျခြခင်း်နှငှ်််
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 ခြပဋ္ဌာာန့်း်ထားသည်် ်ဥပထောေများအရွ အမ်ုအကို၏ူ လု�ပ်ခလုစာာများထမ့ ှခြ�တထ်ောတာကိုရ်ွန့် ်လုု�အပ်မနုှငှ်် ်

ခြ�တထ်ောတာကိုခ်ငွ််ခ်ြပ�ခြခင်း်တု�ထ်ော�ကိုာင်် ်လုစာာ ခြ�တထ်ောတာကို ်ထောလုှာခ်ျခြခင်း်။

          အလု�ပ်သမားများဆုံးု�င်ရ်ွာ မ�ာမင်း်ကြိုးကိုးီ၏ စာာခြ�င်် ်ခငွ််ခ်ြပ�ချကိုခ်ြ�င်် ်အလု�ပ်ပျကိုက်ိုကွိုခ်ြခင်း်မ ှလုွ၍့ ထု�

အရွာများကိုု� ချန့်လ်ုပ်ှကိုာ စာ�စာ�ထောပါင်း်လုစာာခြ�တထ်ောတာကိုထ်ောလုှာခ်ျမမုျားကိုု� မည်သ်ည်် ် လုစာာကိုာလု

အတငွ်း်တငွ်မ်ဆုံးု� ခြပ�လု�ပ်နှု�င်ပ်ြီးပီး လုစာာခြ�တထ်ောတာကိုထ်ောလုှာခ်ျမပုမာဏ်သည် ် ထု�လုစာာကိုာလုအတကွို ်

ထောပးရွသည်် ်လု�ပ်ခလုစာာ ပမာဏ်၏ တစ်ာဝကိုထ်ကို ်မထောကိုျာ်လုနွ့်ထ်ောသာ ပမာဏ် ခြ�စ်ာရွမည်။်

Q3.7 အက်ယူး၍ အလု�ပးရှှင်းတွဲစ်းဦး�သို့ည့်း အမိားအက်အူာ� အခ�ိနိးမှာနိးလုစ်ာနောပ�ရနိး ပ�က်းက်ကဲ်းပါက် မာည့်းသို့ည့််း 

အက်�ိ��ဆက်းမာ�ာ� ခြ�စ်းနောပ်လုာမာည့်းနိည့်း�?

A        အကိုယ််၍ အလု�ပ်�ှင်တ်စ်ာဦးးသည်် အုမ်အကိုူအား လုစာာထောပးရွမည်််ရွကို်မှစာတင်၍် (၇) ရွကို်အတွင်း် 

လုစာာထောပးရွန့် ်ပျကို်ကိုွကို်ပါကို သူ/သူမသည်် -

 အမ်ုအကိုအူား လု�ပ်ခလုစာာထောပးအပ်ရွန့် ်ထော�ကိုးကိုျန့်�်ှုသည်် ်ပမာဏ်အထောပ်တငွ် ်အတု�းထောပး ရွန့်န်ှငှ်််

 ခြပစ်ာမကုိုျ�းလုနွ့်မ်အုထောပ် မတူည်၍် တရွားစာွ့ဆုံးု�ခးရွနှု�င်ခ်ြခင်း်၊ ေဏ်ထ်ောင် ွ အခြမင််ဆ်ုံးး�း ထော�ာင်ထ်ောကိုာင် ်

ထောေ်လုာ ၃၅ဝဝဝဝ ထောပးထောဆုံးာင်ရ်ွခြခင်း်နှငှ်် ်ထောထာင်ေ်ဏ် ်၃ နှစ်ှာ ချမတှခ်ြခင်း်တု� ် ခးရွနှု�င်သ်ည်။်

          အကိုယ်၍် လုစာာထောပးရွမည််ရ်ွကိုမ် ှ စာတင်က်ိုာ တစ်ာလုအတငွ်း် လု�ပ်ခလုစာာများကိုု� ထောပးထောချမ ု မ

ခြပ�လု�ပ်ပါကို အလု�ပ်�ငှ်�်ကိုက်ို အသထုောပးအထော�ကိုာင်း်�ကိုားခြခင်း်မ�ှု� ့ စာာချ�ပ်ကိုု� ရွပ်စ့ာသည်�်� 

အမ်ုအကိုအူထောန့်ခြ�င်် ် ယ်ဆူုံးနှု�င်သ်ည်။် ယ်င်း်ကို့သ်ု�ထ်ောသာ အထောခြခအထောန့်မျု�းများတငွ် ် အလု�ပ်�ငှ်အ်ထောန့်ခြ�င်် ်

အထော�ကိုာင်း်�ကိုားမအုစာား အခြခားထောသာ ခြပဋ္ဌာာန့်း်ဥပထောေအရွနှငှ်် ်စာာချ�ပ်အရွ အလု�ပ်ရွပ်ဆုံးု�င်း်ခြခင်း်အတကွို ်

အမ်ုအကိုအူား ထောပးထောချရွမည်် ် ထောင်ပွမာဏ်အခြပင် ် လုစာာပါ ထောပးထောချရွန့် ် လုု�အပ်သည် ် (အခန့်း် ၈ တငွ် ်

�ကိုည််ရု်ုံးပါ)။
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အလု�ပးရှှင်းနှငှ််း အမိားအက် ူနှစှ်းဦး�လုး��အတွဲကဲ်း   

Q4.1 အလု�ပးခနိ ်းထာ�နောရ�ဆိ�င်းရာ ဥပနောဒါအရ နှိ�င်းင်းရပးခြခာ�အမိားအက်မူာ�ာ�သို့ည့်း မာည့်းသို့ည့််းခဲင််းအမာ�ိ��အစ်ာ�မာ�ာ� 

ခးစ်ာ�ပိ�င်းခဲင််း ရိှှသို့နိည့်း�?

A        အလု�ပ်ခန့် ်ထ်ားထောရွးဆုံးု�င်ရ်ွာ ဥပထောေအရွ နှု�င်င််းရွပ်ခြခား အမ်ုအကိုမူျားသည် ် ထောအာကိုပ်ါ ခငွ််အ်မျု�းအစာား

များကိုု� ခးစာားပု�င်ခ်ငွ်် ်�ှုသည် ်-

 န့်ားရွကိုမ်ျား;

 ခြပန့်တ်မ်းဝင် ်အားလုပ်ရွကိုမ်ျား; နှငှ်််

 လုစာာမခြ�တထ်ောသာ နှစ်ှာပတလ်ုည်ခ်ငွ််ရ်ွကိုမ်ျား။

          အကိုယ််၍ အလု�ပ်�ှင်န်ှငှ်် ် အမ်ုအကိုူနှစ်ှာဦးစာလုး�းတု�သ်ည် ် အလု�ပ်စာာချ�ပ်ကိုု� သကို်တမ်း တု�းရွန့် ်

သထော�ာတူည်ီပါကို (ထောန့်ထု�င်ခ်ွင်် ်သကို်တမ်းတု�းခြခင်း်အတွကို် ကြိုးကိုု�တင် ်ခွင််ခ်ြပ�ချကို် လုူဝင်မ်ု ကြိုးကိုီး�ကိုပ်

ထောရွးဌာာန့် ေါရုုံး�ကို်တာမှ ထောပးအပ်ထားခြခင်း် မ�ှုပါကို) စားခြပ အလု�ပ်ခန့် ်ထ်ားထောရွးစာာချ�ပ်အရွ စာာချ�ပ်

အသစ်ာ ချ�ပ်ဆုံးု�မု မခြပ�မီ အမ်ုအကိုူအထောန့်ခြ�င်် ်သ/ူ သမူ၏ ထောမွးရွပ်ထောခြမသု� ် အလု�ပ်�ှင်မ်ှ စာရုွတ်ကိုျခးထောပး

ခြခင်း်ခြ�င်် ်(၇) ရွကို်ထကို် မန့်ည်း် လုစာာထောပး/ လုစာာမ့် အားလုပ်ရွကို် အလုည်အ်ပတ်အထောန့်ခြ�င်် ်ခြပန့်သ်ာွး

သင််သ်ည်။် 

          အန့်ာဂုတတ်ငွ် ်အခြင်င်း်ပာွးမမုျား ခြ�စ်ာထောပ် ခြခင်း်ကိုု� ထော�ာှင်�်ာှးနှု�င်ရ်ွန့်အ်တကွို ်ခငွ််ရ်ွကိုန်ှငှ်် ်လုစာာထောပးခြခင်း်

ဆုံးု�င်ရ်ွာ မတှတ်မ်းများကိုု� သမ်ုးဆုံးည်း်ထားသင််သ်ည်။်

                                  န့်ားရွကိုမ်ျား                                

အလု�ပးရှှင်းအတွဲကဲ်း  

Q4.2 က်ွနှး�ပး၏ အမိားအက်အူတွဲကဲ်း နိာ�ရက်းက်ိ� မာည့်းက်�သ်ို့ိ� ် က်ွနှး�ပး သို့တွဲးမှာတွဲးနောပ�သို့င််းသို့နိည့်း�?

A        သင််အ်ထောန့်ခြ�င်် ်သင််အ်မ်ုအကိုအူား (၇) ရွကိုတ်ာ ကိုာလုတစာ်ခ�တု�င်း်တငွ် ်အန့်ည်း်ဆုံးး�း (၁) ရွကို ်န့်ားရွကို်

ထောပးသင််သ်ည်။် န့်ားရွကိုအ်တကွို ်အချုန့်က်ိုာလုသည် ်ဆုံးကိုတ်ု�ကိုအ်ားခြ�င်် ်၂၄ န့်ာရီွထကို ်မထောလုျာန့််ည်း်

သည်် ်အချုန့်က်ိုာလု ခြ�စ်ာရွမည်။်  

4 နိာ�ရက်းမာ�ာ�၊ အာ�လုပးရက်းမာ�ာ�နှငှ််း ခဲင််းရက်းမာ�ာ�
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          န့်ားရွကိုမ်ျားသည် ်သင်သ်တမ်တှထ်ောပးထောသာ ရွကိုမ်ျား ခြ�စ်ာသင််ပ်ြီးပီး ပး�မနှ့် ်သု�မ်��တ ်ပး�မနှ့်မ်��တသ်ည်် ်

အထော�ကိုာင်း်အရွာများထောပ် မတူည်၍်လုည်း် န့်ားရွကိုမ်ျား ထောပးနှု�င်သ်ည်။် န့်ားရွကိုမ်ျားကိုု� ပး�မနှ့်အ်တု�င်း် 

မ��တပ်ါကို သင််အ်ထောန့်ခြ�င်် ် လုတစ်ာလု၏ အစာမတု�င်မီ် အမ်ုအကိုအူား သ/ူ သမူ၏ န့်ားရွကိုမ်ျားကိုု� 

ကြိုးကို�ုတင် ်အထော�ကိုာင်း်�ကိုား သင််သ်ည်။်

Q4.3 က်ွနှး�ပးအနောနိခြ�င််း က်ွနှး�ပး၏အမိားအက်ကူ်ိ� သို့/ူ သို့မူာ၏ နိာ�ရက်းတွဲငဲ်း အလု�ပးလု�ပးနောပ�ရနိး နောတွဲာင်း�ဆိ�၍ ရ

နှိ�င်းပါသို့လုာ�?

A        ထောတာင်း်ဆုံးု�၍ မရွနှု�င်ပ်ါ။ ထောမှာ်လုင််မ်ထားထောသာ အထောရွးထောပ်ကိုစုာစများမလှုွ၍့ သင််အ်ထောန့်ခြ�င်် ် သင််အ်မ်ု

အကိုကူိုု� သ/ူ သမူ၏ န့်ားရွကိုတ်ငွ် ်အလု�ပ်လု�ပ်ထောပးရွန့် ်မထောတာင်း်ဆုံးု�သင််ပ်ါ။ န့်ားရွကိုတ်ငွ် ်အလု�ပ်လု�ပ်

ထောပးရွန့် ်အမ်ုအကိုအူား အတင်း်အကိုျပ် ထောတာင်း်ဆုံးု�ထောသာ အလု�ပ်�ငှ်သ်ည် ်အလု�ပ်ခန့် ်ထ်ားထောရွးဆုံးု�င်ရ်ွာ 

ဥပထောေကိုု� ချု�းထော�ာကိုခ်ြခင်း်ပင် ်ခြ�စ်ာသည်။်  

          သု�ထ်ောသာ်လုည်း် သတမ်တှထ်ောပးထားသည်် ်န့်ားရွကိုအ်စာား အခြခားရွကိုမ်ျားတငွ် ်န့်ားရွကိုအ်ခြ�စ်ာ အစာားထု�း 

သတမ်တှထ်ောပးရွန့် ် သင််အ်မ်ုကို၏ူ သထော�ာတခူငွ််ခ်ြပ�ချကိုခ်ြ�င်် ် သင်သ်ည် ် သင်၏် အမ်ုအကိုအူား န့်ား

ရွကိုတ်ငွ် ် အလု�ပ်လု�ပ်ထောပးရွန့် ် ထောတာင်း်ဆုံးု� နှု�င်သ်ည်။် အစာားထု�းထောပးသည်် ် န့်ားရွကိုက်ိုု� တညူ်သီည််လ်ု

အတငွ်း်၌ မလူုန့်ားရွကို ်မတု�င်မီ် သတမ်တှထ်ောပးရွမည် ်သု�မ်��တ ်ရွကိုထ်ောပါင်း် (၃ဝ) အတငွ်း်၌ ထောပးအပ်ရွ

မည် ်ခြ�စ်ာသည်။်

Q4.4 က်ွနှး�ပးအနောနိခြ�င််း က်ွနှး�ပး၏ အမိားအက်ကူ်ိ� သို့/ူ သို့မူာ နောနိရပးဇာာတွဲအိမိားသို့ိ� ်ခြပနိးသို့ာဲ�ပြိုပီ�နောနိာက်း သို့/ူ သို့မူာ၏ 

နိာ�ရက်းမာ�ာ�တွဲငဲ်း အလု�ပးတွဲာဝနိးမာ�ာ�က်ိ� နောဆာင်းရဲက်းနောပ�ရနိး နောစ်ခိ�င်း� နှိ�င်းပါသို့လုာ�?

A  သင််အ်ထောန့်ခြ�င်် ်သင်၏် အမ်ုအကိုအူား သ/ူ သမူ၏ န့်ားရွကိုမ်ျားတငွ် ်အလု�ပ်တာဝန့်မ်ျားကိုု� ထောဆုံးာင်ရွ်ွကို်

ထောပးရွန့် ် အတင်း်အကိုျပ် မထောစာခု�င်း်သင််ပ်ါ။ သု�ထ်ောသာ်လုည်း် သ/ူသမူ၏ န့်ားရွကိုမ်ျားတငွ် ် သ/ူ သမူသည် ်

၎င်း်၏ ဆုံးနှဒအထောလုျာကို ်အလု�ပ်တာဝန့်မ်ျားကိုု� ထောဆုံးာင်ရွ်ွကိုန်ှု�င်သ်ည်။် 

                  ခြပန့်တ်မ်းဝင် ်အားလုပ်ရွကိုမ်ျား                                

အလု�ပးရှှင်းနှငှ််း အမိားအက် ူနှစှ်းဦး�လုး��အတွဲကဲ်း  

Q4.5 နှစှ်းတွဲစ်းနှစှ်းတွဲငဲ်း ခြပနိးတွဲမား�ဝင်း အာ�လုပးရက်းမာ�ာ�က်ိ� သို့/ူ သို့မူာ မာခးစ်ာ�မီာ အမိားအက် ူတွဲစ်းနောယူာက်းအနောနိခြ�င််း 

အခ�ိနိးမာည့်းမာ့�က်ာနောအာင်း အလု�ပးလု�ပးရမာည့်းနိည့်း�?

A        မည်သ်ည််ဝ်န့်ထ်ောဆုံးာင်မ် ု အတု�င်း်အတာမျု�းမဆုံးု� နှု�င်င််းရွပ်ခြခား အမ်ုအကိုမူျား အားလုး�းသည် ် ထောအာကိုပ်ါ 

တရွားဝင်ရ်ုံးး� းပုတရ်ွကိုမ်ျားကိုု� ခးစာားခငွ််�်ှုပါသည် ်- 

နိာ�ရက်းမာ�ာ�၊ အာ�လုပးရက်းမာ�ာ�နှငှ််း ခဲင််းရက်းမာ�ာ�
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 ဇူးန့်န့််ဝါရီွ ၁ ရွကိုထ်ောန့် ်

 နှစ်ှာသစ်ာကိုးူထောန့် ်

 နှစ်ှာသစ်ာကိုးူ ေ�တယု်ထောန့် ်

 နှစ်ှာသစ်ာကိုးူ တတယု်ထောန့် ်

 Ching Ming ပွ့ထောတာ်ထောန့် ် 

 ထောမလု ၁ ရွကိုထ်ောန့် ် အလု�ပ်သမားထောန့် ်

 ဗီ�ေဓ��ရွား�ငှ်၏် ထောမးွထောန့် ် (2022 ခ�နှစ်ှာမ ှအသစ်ာထပ်ထည််ထ်ားသည်)်

 Tuen Ng ပွ့ထောတာ်ထောန့် ်

 ဇူူးလုု�င် ်၁ ရွကိုထ်ောန့် ် ထော�ာင်ထ်ောကိုာင် ်အထးူအ�ပ်ချ�ပ်ထောရွးထောေသ ထထူောထာင်ထ်ောရွးထောန့် ်

 တရုံး�တ ်ထောကိုာကိုရု်ွတသ်မ်ုးပွ့ထောတာ်ပြီးပီး ထောန့်ာကိုတ်စ်ာထောန့် ်

 ထောအာကိုတ်ု��ာ ၁ ရွကိုထ်ောန့် ်

 Chung Yeung ပွ့ထောတာ်ထောန့် ်

 တရုံး�တ ် ထောဆုံးာင်း်ရွာသပီွ့ထောတာ်ထောန့် ် သု�မ်��တ ် ခရွစာစမတထ်ောန့် ် (အလု�ပ်�ငှ်၏် ထောရွွးချယ်မ်ထုောပ်တငွ် ်

မတူည်သ်ည်)် နှငှ်််

 ခရွစာစမတထ်ောန့် ်ပြီးပီးထောန့်ာကို ်ပထမဆုံးး�းရွကို ်(2024 ခ�နှစှ်းမှာ အသို့စ်းထပးထည့််းထာ�သို့ည့်း)။

၂၀၂၆ ခ�နှစ်ှာမှ စာ၍ ထပ်တု�းတရွားဝင်ပု်တ်ရွကို်များကိုု� ထောအာကို်ပါဇူးယ်ားကိုွကို်အတု�င်း် ထော�ာ်ခြပ

ထားသည် ်-

ခ�နှစှ်း
အသို့စ်းထည့််းသို့ငဲ်း�ထာ�သို့ာ 

တွဲရာ�ဝင်းပိတွဲးရက်း

တွဲရာ�ဝင်းပိတွဲးရက်း 

စ်�စ်�နောပါင်း�

2026 ခ�နှစ်ှာမစှာ၍ အစီာတာမန့်း်ထောေး ၁၅

2028 ခ�နှစ်ှာမစှာ၍ ဂုတွေ်�်ရုုံး�ကိုထ်ောေး ၁၆

2030 ခ�နှစ်ှာမစှာ၍ ဂုတွေ်�်ရုုံး�ကိုထ်ောေးပြီးပီး ထောန့်ာကိုထ်ောန့် ် ၁၇

          အကိုယ်၍် အမ်ုအကိုသူည် ်အဆုံးု�ပါမည်သ်ည််လ်ုပ်ရွကိုမ်ျားမတု�င်မီ်တငွ် ်၃ လု ဆုံးကိုတ်ု�ကို ်အလု�ပ်�ငှ်၏် 

ထောစာခု�င်း်ခြခင်း်ကိုု� ခးရွပါကို သ/ူသမူသည် ်အားလုပ်ရွကိုအ်တကွို ်လုခကိုု� ခးစာားပု�င်ခ်ငွ်် ်�ှုသည်။်
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အလုပ်ု်ရှှင်အ်တွကွ် ်   

Q4.6	 ပြပ်န််တွမ််း�ဝင်	်အး�လုပ််ရက်မ််း�း�တွငွ်	်က်ွန်ု်ပ်ု်သည်	်က်ွန်ု်ပ်ု်၏	အမ်ိ်းအက်အူး�	အလုပ်ု်	လုပ်ု်ပေးပ်�ရန််	ပေးတွးင်�်

ဆိုိ၍ု	ရန်ုိငု်ပ််ါသလုး�?

A ရပါါသည်။် သ့� �သော်သ်် သင့်�အ်သော်ေဖြ�င့်� ်သ/ူ သမူအ်�-

 ၄၈ ေ်ရီထက် ်သော်�့်�ေည်�်မမုရှိိ့ဘဲ ဲကြိုက်�့တင့်အ်သော်�က််င့်�်�က််�ဖြ�င့်�်; နှငိ့်�်

 ဖြပါေတ်မ်�ဝင့် ် အ်��ပ်ါရက် ် မတ့�င့်မီ် သ့� �မဟု�တ ် ပြီးနောက် ရက်ပေါင်း (၆၀) အတွပီါ�သော်ေ်က် ် ရက်သ်ော်ပါါင့်�် ���� အတင့်�် အဖြ�်�သော်သ် 

အ်��ပ်ါရက်တ်စ််ရက် ်စီ်စ်ဉ်သော်ပါ�ရမည်။်

Q4.7	 က်ွန်ု်ပ်ု်သည်	် က်ွန်ု်ပ်ု်၏အမ်ိ်းအက်အူး�	 သ	ူ /သမူ်း	 ၏သပေး�းတွခွူွင််ပ်ြပ်ုခွ�က်ပ်ြ�င််	် အပုိ်လုစားပေးပ်�က်း	

ပြပ်န််တွမ််း�ဝင်	်အး�လုပ််ရက်မ််း�း�တွငွ်	်အလုပ်ု်လုပ်ု်ရန််	ပေးတွးင်�်ဆိုိ၍ု	ရန်ုိငု်ပ််ါသလုး�?

A မရပါါ။ သင့်၏် အမ့်အက်အူ်� ဖြပါေတ်မ်�ဝင့် ် အ်��ပ်ါရက်မ့််�အစ််� သော်င့်�သော်ပါ�သော်�့မ ု ဖြပါ���ပ်ါသည်� ် မည််

သည်�ပံ်ါ�စံ်မ့့��က့်�မဆို့� သင့်�အ်သော်ေဖြ�င့်� ်မ��ပ်ါသော်ဆို်င့်ရ်ပါါ။

ဤစ်ည်�်က်မ်��့က်က့််� သော်�်က်�့်က်သ်ော်သ် အ��ပ်ါရှိငိ့်သ်ည် ် တရ်�စ်�ဲဆို့��ရံမည်ဖ်ြ�စ််ပြီးပီါ� ဖြပါစ််မအုသော်ပါ် 

မတူည်၍် ဒဏ်သ်ော်င့်� သော်ဟု်င့်သ်ော်က််င့်သ်ော်ဒ်�် ၅ဝ,ဝဝဝ အထ ့သော်ပါ�သော်ဆို်င့်ရ်မည်ဖ်ြ�စ််သည်။်

Q4.8	 အက်ယ်၍်	ပြပ်န််တွမ််း�ဝင်	်အး�လုပ််ရက်သ်ည်	်အမ်ိ်းအက်၏ူ	အး�လုပ််ရက်န််ုငှ််	်တွစာထ်ပ််တွည်�်	က်�ပေးရးက််

ပ်ါက်	က်ွန်ု်ပ်ု်အပေးန်ပြ�င််	်သ/ူ	သမူ်းအး�	ပေးန်းက်ထ်ပ််	အး�လုပ််ရက်	်ပေးပ်�ရန််	တွးဝန််ရိှှပ်ါသလုး�?

A  ရှိိ့ပါါသည်။် အက်ယ်၍် ဖြပါေတ်မ်�ဝင့် ်အ်��ပ်ါရက်သ်ည် ်အမ့်အက်၏ူ အ်��ပ်ါရက်န်ှငိ့်� ်တစ််ထပ်ါတည်�်

က့်သော်ရ်က်ပ်ါါက် အမ့်အက်ေူ်�ရက်၏် သော်ေ်က်တ်စ််ရက်တ်�င့် ်အ်��ပ်ါရက် ်သော်ပါ�သင့်�ပ်ြီးပီါ� ၎င့်�်အ်��ပ်ါရက််

သည် ်ဖြပါေတ်မ်�ဝင့် ်အ်��ပ်ါရက် ်သ့� �မဟု�တ ်အဖြ�်�/ အစ််�ထ့�� အ်��ပ်ါရက် ်သ့� �မဟု�တ ်ေ်�ရက် ်မဖြ�စ််

ရပါါ။ 

            နှစ်ိ်ပါတ�်ည်�်�င့်�န်ှငိ့်� ်အ်��ပ်ါရက်�်�င့်� ်                               

အလုပ်ု်ရှှင်န််ုငှ််	်အမ်ိ်းအက်	ူန်ုစှာဦ်း�လုး�ုအတွကွ်	်	 

Q4.9	 တွစာန််ုစှာလ်ုှင်	်အမ်ိ်းအက်တူွစာဦ်း�အး�	န်ုစှာပ််တွလ်ုည်ခွ်ွင််ရ်က်မ််း�း�	မ်းည်မ််းှ	ပေးပ်�သင််သ်န်ည်�်?

A  တညူ်သီည်� ် အ��ပ်ါရှိငိ့်တ်စ််ဦး�ထတံ�င့် ် ၁၂ � တ်ဝေထ်မ်�သော်ဆို်င့်ပ်ြီးပီါ�သော်ေ်က် ် အမ့်အက်တူစ််ဦး�သည် ်

နှစ်ိ်ပါတ�်ည်�်�င့်� ်�စံ််���င့်�ရ်ှိိ့သည်။် အမ့်အက်တူစ််ဦး� �စံ််�ပ့ါ�င့်�်�င့်�ရ်ှိိ့သည်� ်နှစ်ိ်ပါတ�်ည်�်�င့်� ်အသော်ရအတ�က််

သည် ် တ်ဝေထ်မ်�သော်ဆို်င့်သ်ည်� ် က််�ပါမဏ်အသော်�့်က် ် ၇ ရက်မ် ိ ၁၄ အထ ့ သော်အ်က်ပ်ါါအတ့�င့်�်

ဖြ�စ််သည် ်- 
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တွဲာဝနိးထမား�နောဆာင်းသို့ည့််းနှစှ်းမာ�ာ�
နှစှ်းတွဲစ်းနှစှ်း၏ ခဲင််းက်ာလုအတွဲကဲ်း နောပ�အပးထာ� 

သို့ည့််း နှစှ်းပတွဲးလုည့်းခဲင််းရက်းအနောရတွဲကဲ်းမာ�ာ�

၁ ၇

၂ ၇

၃ ၈

၄ ၉

၅ ၁၀

၆ ၁၁

၇ ၁၂

၈ ၁၃

၉ နှငှ်် ်အထကို် ၁၄

ဥပမာ - အမ်ုအကိုတူစ်ာဦးးသည် ် သ/ူ သမူ၏ အလု�ပ်�ငှ်န်ှငှ်် ် ေ�တယု်အကြိုးကိုမ်ု ၂ နှစ်ှာသကိုတ်မ်း စာာချ�ပ် 

ချ�ပ်ဆုံးု�ထားစာဉ်အတငွ်း် သ/ူ သမူသည် ် ၄ နှစ်ှာတာ တာဝန့်ထ်မ်းထောဆုံးာင်မ် ု ပြီးပီးထောခြမာကိုသ်ာွးသည််အ်ခါ 

နှစ်ှာပတလ်ုည်ခ်ငွ််ရ်ွကို ်၉ ရွကို ်ခးစာားခငွ််�်ှုမည်ခ်ြ�စ်ာသည်။်

Q4.10 အမိားအက်မှူာရယူသူို့ည့််း နှစှ်းပတွဲးလုည့်းခဲင််းအခ�ိနိးဇာယူာ�က်ိ� မာည့်းသို့ကူ် စ်စိ်စ်းတွဲကဲ်းခ�က်းဆး��ခြ�တွဲး နောပ�

သို့နိည့်း�?

A  အမ်ုအကိုနူှငှ်် ်ညှ်နုှ ုငု်း်ထောဆုံးးွထောနှးွပြီးပီးထောန့်ာကို ်အလု�ပ်�ငှ်က်ို အမ်ုအကိုအူထောန့်ခြ�င်် ်၎င်း်ကိုု� အလု�ပ် ခန့် ်အ်ပ်လုု�ကို်

သည််အ်ချုန့်မ် ှထောန့်ာကိုထ်ပ် ၁၂ လုအတငွ်း် ရွယ်ခူငွ််�်ှုသည်် ်လုစာာခးစာားပု�င်ခ်ငွ််�်ှုသည်် ်ခငွ််ရ်ွကိုက်ိုု� ရွယ်မူည််

ခြ�စ်ာပြီးပီး ၎င်း်ခငွ််ရ်ွကိုအ်တကွို ်အန့်ည်း်ဆုံးး�း ၁၄ ရွကို ်ကြိုးကို�ုတင်က်ိုာ အထော�ကိုာင်း်�ကိုားစာာခြ�င်် ်အတည်ခ်ြပ�ရွမည််

ခြ�စ်ာသည်။်  

Q4.11 နှစှ်းပတွဲးလုည့်းခဲင််းရက်းတွဲငဲ်း အမိားအက်၏ူ အာ�လုပးရက်းမာ�ာ�နှငှ််း ခြပနိးတွဲမား�ဝင်း အာ�လုပး ရက်းမာ�ာ� ပါဝင်း

သို့င််းပါသို့လုာ�?

A  မပါဝင်သ်င််ပ်ါ။ နှစ်ှာပတလ်ုည်ခ်ငွ််က်ိုာလုအတငွ်း် ကိုျထောရွာကိုသ်ည်် ် မည်သ်ည််အ်မ်ုအကို၏ူ အားလုပ်ရွကို်

နှငှ်် ်ခြပန့်တ်မ်းဝင် ်အားလုပ်ရွကိုမ်ဆုံးု� နှစ်ှာပတလ်ုည်ခ်ငွ််အ်ခြ�စ်ာ ထောရွတကွိုမ်ည် ်ခြ�စ်ာသည်။် ထု�ထ်ောန့်ာကို ်အခြခား

ထောသာ အန့်ားယ်သူည်် ်ရွကို ်သု�မ်��တ ်အားလုပ်ရွကိုက်ိုု� သတမ်တှထ်ောပးရွမည် ်ခြ�စ်ာသည်။်ွ
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Q4.12 မာည့်းသို့ိ�န်ောသို့ာ အနောခြခအနောနိမာ�ိ��တွဲငဲ်း နှစှ်းပတွဲးလုည့်းခဲင််းအခြပင်း အလုည့်း အပတွဲးခရီ� အာ�လုပးရက်းခဲင််းက်ိ� 

နောပ�အပးသို့င််းသို့နိည့်း�?

A  အလု�ပ်�ငှ်န်ှငှ်် ် အမ်ုအကိုတူု�သ်ည် ် စာာချ�ပ်သကိုတ်မ်းထကိုမ်းတု�းရွန့် ် သထော�ာတညူ်ပီါကို စားခြပ အလု�ပ်ခန့် ််

ထားထောရွးစာာချ�ပ်ပါ အပု�ေင််ယ် ် ၁၃ အရွ စာာချ�ပ်အသစ်ာချ�ပ်ဆုံးု�မ ု မစာတင်မီ် အမ်ုအကိုအူား သ/ူ သမူ၏ 

ဇူးာတထုောန့်ရွပ်သု� ် ခြပန့်ရ်ွန့်အ်တကွို ် (၇) ရွကိုထ်ကို ် မန့်ည်း်သည်် ် အလုည်အ်ပတခ်ရီွး အားလုပ်ရွကိုခ်ငွ််က်ိုု� 

ထောပးသင််သ်ည်။် သု�ထ်ောသာ်လုည်း် အဆုံးု�ပါ အလုည်အ်ပတခ်ရီွး အားလုပ်ရွကိုခ်ငွ််အ်တကွို ်လုစာာထောပးမည် ်မ

ထောပးမည်ဆ်ုံးု�သည်မ်ာှ စာာချ�ပ်တငွ် ် သထော�ာတညူ်ထီားသည်် ် စာည်း်မျဉ်း စာည်း်ကိုမ်းများအထောပ်တငွ်မ်တူည််

သည်။်

Q4.13 အလု�ပးရှှင်းသို့ည့်း နှိ�င်းင်းရပးခြခာ�သို့ိ� ် ခရီ�သို့ာဲ�သို့ည့််းအခါ အလု�ပးရှှင်းအနောနိခြ�င််း သို့/ူ သို့မူာ၏ အမိားအက်ကူ်ိ� 

လုစ်ာမာ�်ခဲင််းယူရူနိး အတွဲင်း�အက်�ပးနောစ်ခိ�င်း�ခြခင်း� ခြပ�လု�ပးနှိ�င်းပါသို့လုာ�?

A  လုစာာမ့ခ်ငွ််ယ််ခူြခင်း်ဆုံးု�င်ရ်ွာ စီာမးထောဆုံးာင်ရွ်ွကိုမ်သုည် ် အလု�ပ်�ငှ်န်ှငှ်် ် အမ်ုအကို ူ နှစ်ှာဦးးနှစ်ှာ�ကို ် အခြပန့်အ်လုနှ့် ်

သထော�ာတညူ်မီ ု �ှုရွမည်။် အလု�ပ်�ငှ်အ်ထောန့်ခြ�င်် ် သ/ူ သမူ၏ အမ်ုအကိုကူိုု� ထု�ကို့သ်ု�ထ်ောသာ ခငွ််မ်ျု�းယ်ရူွန့် ်

တစ်ာ�ကိုသ်တ ်အတင်း်အကိုျပ် ထောဆုံးာင်ရွ်ွကိုခ်ြခင်း်မျု�း မခြပ�သင််ပ်ါ။

အလု�ပးရှှင်းအတွဲကဲ်း    

Q4.14 အလု�ပးခနိ ်းထာ�နောရ�စ်ာခ��ပး ��က်းသို့မိား�သို့ည့််းအခါ သို့ိ�မ်ာဟု�တွဲး ပြိုပီ�စ်�ီသို့ည့််းအခါတွဲငဲ်း က်ွနှး�ပး၏ အမိားအက်ူ

အာ� က်ွနှး�ပးသို့ည့်း နှစှ်းပတွဲးလုည့်းခဲင််းက်ိ� မာည့်းက်�သ်ို့ိ� ် နောပ�သို့င််းသို့နိည့်း�?

A        အလု�ပ်ခန့် ်ထ်ားထောရွးစာာချ�ပ်ကိုု� �ျကိုသ်မ်ုးသည််အ်ခါ ၁၂ လု သကိုတ်မ်းတာဝန့် ်ထမ်းထောဆုံးာင်မ် ုကိုာလု

တု�င်း်နှငှ််စ်ာပ်လုျဉ်း၍ ရွယ်ထူားခြခင်း် မ�ှုသည်် ် မည်သ်ည််န်ှစ်ှာပတလ်ုည်ခ်ငွ််က်ိုု�မဆုံးု� အစာားထု�း ထောင်ထွော�ကိုး 

ထောပးထောချသင််သ်ည်။် သု�ထ်ောသာ် နှစ်ှာတစ်ာနှစ်ှာကိုာလု (အလု�ပ်အကိုု�င် ်စာတင်တ်ာဝန့်ထ်မ်းထောဆုံးာင်ပ်ြီးပီးထောန့်ာကို ်၁၂ 

လု�ကိုာ ကိုာလုတု�င်း်) တငွ် ်၁၂ လု သကိုတ်မ်းထကို ်ထောလုျာန့််ည်း်ပြီးပီး ၃ လု�ကိုာ တာဝန့်ထ်မ်းထောဆုံးာင်သ်ည််

ဆုံးု�ပါကို သ/ူ သမူ၏ ကြိုးကိုးီစာာွထောသာ မာှးယ်ငွ်း်ထောဆုံးာင်ရွ်ွကိုမ်ထုော�ကိုာင်် ်အလု�ပ်မ ှရုံး�တတ်ရွကိုထ်�တပ်ယ်သ်ည််

ဆုံးု�သည်် ်အထော�ကိုာင်း်မ ှလုွ၍့ အလု�ပ်ခန့် ်ထ်ားထောရွးစာာချ�ပ်ကိုု� �ျကိုသ်မ်ုးမည်ဆ်ုံးု�ပါကို သင်၏် အမ်ုအကိုူ

သည် ်လုစာာ ခးစာားခငွ်် ်ထောပးသည်် ်နှစ်ှာပတလ်ုည်ခ်ငွ််က်ိုု� အချု�းချခးစာားခငွ်် ်�ှုသည်။်

          “ဥပမာ - သင်၏် အမ်ုအကိုသူည် ် ၁၈ လု သကိုတ်မ်း�ကိုာ တာဝန့်ထ်မ်းထောဆုံးာင်ပ်ြီးပီးထောန့်ာကို ် အလု�ပ်မ ှ

နှတုထ်ကွိုခ်ြခင်း် သု�မ်��တ ်ထ�တပ်ယ်ခ်ြခင်း် ခးရွပြီးပီး သ/ူ သမူသည် ်ထု�အချုန့်အ်ထ ုမည်သ်ည််န်ှစ်ှာပတလ်ုည််

ခငွ််ရ်ွကိုက်ိုု�မှ ယ်ထူားခြခင်း်မ�ှုပါကို ပထမဦးးဆုံးး�း ၁၂ လုသကိုတ်မ်း�ကိုာ အခြပည််အ်ဝတာဝန့်ထ်မ်း

ထောဆုံးာင်မ်အုတကွို ် ရွ�ှုသည်် ် နှစ်ှာပတလ်ုည်ခ်ငွ်် ် ( ရွကိုထ်ောပါင်း် ၇ ရွကို ် ကိုု�ဆုံးု�လုု�သည်)် အခြပင် ် အလု�ပ်
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လု�ပ်ကိုု�င်သ်ည်် ်ကိုျန့်�်ှုသည်် ်ထောန့်မ်ျားအား တကွိုခ်ျကို၍် ထောပးသည်် ်လုစာာခးစာား ခငွ််�်ှုသည်် ်နှစ်ှာပတလ်ုည််

ခငွ်် ်အချု�းကိုျ ပမာဏ် ( ၇ ရွကို+် ၃.၅ ရွကို=်၁ဝ.၅ ရွကို)် အစာား သ/ူ သမူအား လုလု�ပ်ခလုစာာထောပးသင်််

သည်။်

          သု�ထ်ောသာ် အကိုယ်၍် သင်၏် အမ်ုအကိုသူည် ်၁၈ လု သကိုတ်မ်း�ကိုာ တာဝန့်ထ်မ်းထောဆုံးာင် ် ပြီးပီးထောန့်ာကို ်

သ/ူ သမူ၏ ကြိုးကိုးီစာာွထောသာ မာှးယ်ငွ်း်ထောဆုံးာင်ရွ်ွကိုမ်ထုော�ကိုာင်် ် အလု�ပ်မ ှ ရုံး�တတ်ရွကို ် ထ�တပ်ယ်ခ်ြခင်း်ခးရွ

ပါကို သ/ူ သမူသည် ်ပထမဦးးဆုံးး�း ၁၂ လုသကိုတ်မ်း�ကိုာ အခြပည််အ်ဝ တာဝန့် ်ထမ်းထောဆုံးာင်မ်အုတကွို ်

ရွ�ှုသည်် ် နှစ်ှာပတလ်ုည်ခ်ငွ်် ် (ရွကိုထ်ောပါင်း် ၇ ရွကို ် ကိုု�ဆုံးု�လုု�သည်)် အစာား လု�ပ်ခလုစာာကိုု�သာ ရွ�ှုမည််

ခြ�စ်ာသည်။်
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5 နောဆ�က်�သို့ခြခင်း�နှငှ််း နိာမာက်�နိး�ခြခင်း�ဆိ�င်းရာ နောထာက်းပး်နော�က်� 

အလု�ပးရှှင်းအတွဲကဲ်း  

Q5.1 က်ွနှး�ပး၏ အမိားအက်�ူ�ာ�နိာခြခင်း� သို့ိ�မ်ာဟု�တွဲး ထိ�ခိ�က်းဒါဏ်းရာရနောသို့ာအခါ သို့/ူသို့မူာ၏ နောဆ�က်�သို့စ်ရိတွဲး

မာ�ာ�အတွဲကဲ်း က်ွနှး�ပးနောပ�သို့င််းပါသို့လုာ�?

A        ထောပးသင််ပ်ါသည်။် သင််အ်မ်ုအကို ူ �ျားန့်ာခြခင်း် သု�မ်��တ ် ထခုု�ကိုေ်ဏ်ရ်ွာရွ�ှုသည််အ်ခါ သ/ူသမူ၏ 

အလု�ပ်အကိုု�င်ထ်ော�ကိုာင််ခ်ြ�စ်ာထောစာ အခြခားအထော�ကိုာင်း်ထော�ကိုာင််ခ်ြ�စ်ာထောစာ သင််အ်ထောန့်ခြ�င်် ် သ/ူသမူအား 

အခမ့ထ်ောဆုံးးဝါးကို�သမ ု ခြပ�လု�ပ် ထောပးသင််သ်ည်။် အခမ့ထ်ောဆုံးးဝါးကို�သထောပးမတုငွ် ် ထောဆုံးးကို�သမဆုုံးု�င်ရ်ွာ 

အ�ကိုးဉာာဏ်ရ်ွယ်မူ၊ု ထောဆုံးးရုံးး�တကိုထ်ောရွာကိုက်ိုာ ထောဆုံးးကို�သခးယ်မူနုှငှ်် ် အထောရွးထောပ် သာွး�ကိုဆ်ုံးု�င်ရ်ွာ 

ထောဆုံးးကို�သမတုု� ် ပါဝင်သ်ည်။် ထု�အရွာများနှငှ်် ်ဆုံးကိုစ်ာပ်၍ အမ်ုအကိုအူတကွို ်ထောဆုံးးကို�သမနုှငှ်် ်ထောဆုံးးရုံးး�

တကိုက်ို�သရွမတုု�အ်တကွို ်ကို�န့်က်ိုျစာရုွတ ်အခြပည််အ်ဝ ကိုာမုထောစာရွန့် ်အာမခးစာာချ�ပ် တရွားဝင်ရ်ွယ်ခူျ�ပ်

ဆုံးု�ရွန့် ်သင််အ်ား အထောလုးအန့်ကို ်အ�ကိုးခြပ�ပါသည်။် ထု� ်ခြပင် ်သင််အ်ထောန့်ခြ�င်် ်ထောဆုံးးကို�သမနုှငှ်် ်ထောဆုံးးရုံးး�တကို ်

ကို�သရွမစုာရုွတတ်ု�ပ်ါ အကိုျး�းဝင်သ်ည်် ် ပြီးပီးခြပည််စ်ား�ထောသာ အာမခးစာာချ�ပ်ကိုု� တရွားဝင် ် ရွယ်ခူျ�ပ်ဆုံးု�ရွန့််

လုည်း် စာဉ်းစာား ထောဆုံးာင်ရွ်ွကိုရ်ွမည်ခ်ြ�စ်ာပြီးပီး တစ်ာချုန့်တ်ည်း်မာှပင် ် အလု�ပ်သမားများ ချီးခြမှင််ထ်ောင်ဆွုံးု�င်ရ်ွာ 

ဥပထောေထောအာကို�်ှု သတမ်တှခ်ြပဋ္ဌာာန့်း်ချကိုမ်ျားကိုု�လုည်း် လုကိုခ်းခြ�ည််ဆ်ုံးည်း်ရွမည်ခ်ြ�စ်ာသည်။် သင်် ် အမ်ု

အကိုမူ ှထောပးထားထောသာ ထောဆုံးးမတှတ်မ်းများ၏ မုတတ �တစ်ာစား�ကိုု� သင််ထ်ောလုျာ်စာာွ သမ်ုးဆုံးည်း်ထားရွန့် ်သင်််

အား အ�ကိုးခြပ�ပါသည်။်

          ထောစာာေကိုတကိုမ်မုျားကိုု� ထော�ာှင်�်ကိုဉ်ရွန့်အ်တကွို ်၂ဝဝ၃ ခ�နှစ်ှာ၊ ဧပြီးပီလု ၁ ရွကိုတ်ငွ် ်စာတင်သ်ည်် ်ခြပန့်လ်ုည််

စုာစာစ်ာတည်း်ခြ�တထ်ားသည်် ် စားခြပအလု�ပ်ခန့် ်ထ်ားထောရွးစာာချ�ပ်ကို အဆုံးု�ပါစာာချ�ပ်သစ်ာအရွ အမ်ုအကိုူ

သည် ် သ/ူ သမူ၏ ကိုု�ယ်ပု်�င်ဆ်ုံးနှဒအထောလုျာကိုန်ှငှ်် ် သ/ူ သမူ၏ ကိုု�ယ်ထ်ောရွးကိုု�ယ်တ်ာ ရွည်ရွ်ွယ်ခ်ျကိုမ်ျား

ခြ�င်် ် ထော�ာင်ထ်ောကိုာင်မ် ှ ထကွိုခ်ာွသာွးသည််အ်ခါ ၎င်း်ကိုာလုအတငွ်း် အလု�ပ်�ငှ် ် များအထောန့်ခြ�င်် ် အခမ့်

ထောဆုံးးဝါး ကို�သမကုိုု� ထောထာကိုပ်းထ်ောပးရွန့် ်တာဝန့်မ်�ှုပါ။ ဥပမာ ထောမးွရွပ်ထောခြမသု� ် ခြပန့်သ်ာွးခြခင်း်။

Q5.2 နိာမာက်�နိး�ခြ�စ်းခြခင်း�နှငှ််း ထခိိ�က်းဒါဏ်းရာရရိှှသို့ည့််းအခါ က်ွနှး�ပး၏ အမိားအက်အူတွဲကဲ်း က်ွနှး�ပးသို့ည့်း ဆရာဝနိး

တွဲစ်းဦး�က်ိ� နောခ်နောဆာင်းက်ာ နောဆ�က်�သို့နောစ်နှိ�င်းပါသို့လုာ�?

A  အလု�ပ်ခန့် ်ထ်ားထောရွးစာာချ�ပ်အရွ အမ်ုအကိုတူစ်ာဦးးသည် ် အလု�ပ်�ငှ်မ် ှ ထောခ်ထောဆုံးာင်ထ်ောပးသည်် ် မည်သ်ည်် ်

ထောဆုံးးကို�ခခငွ််ရ်ွ�ှုသည်် ် ဆုံးရွာဝန့်တ်စ်ာဦးး၏ ကို�သမကုိုု�မဆုံးု� လုကိုခ်းရွမည်ခ်ြ�စ်ာသည်။် ထု�သု�လ်ုကိုခ်းရွန့် ်

သင်၏် အမ်ုအကိုနူှငှ်် ်ကြိုးကို�ုတင်သ်ထော�ာတညူ်ခီျကို ်ရွယ်ထူားသင််သ်ည်။် ယ်င်း်ကို့သ်ု� ် ထောဆုံးာင်ရွ်ွကိုထ်ား ခြခင်း်

ခြ�င်် ် န့်ာမကိုျန့်း်ခြ�စ်ာခြခင်း်နှငှ်် ် ထခုု�ကိုေ်ဏ်ရ်ွာရွ�ှုသည််အ်ခါ ဆုံးရွာဝန့်က်ိုု� ထောခ်ထောဆုံးာင်က်ိုာ ထောဆုံးးဝါး ကို�သမ ု

ထောဆုံးာင်ရွ်ွကိုထ်ောစာနှု�င်မ်ည်ခ်ြ�စ်ာသည်။်
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အလု�ပးရှှင်းနှငှ််း အမိားအက် ူနှစှ်းဦး�လုး��အတွဲကဲ်း  

Q5.3 မာည့်းသို့ည့််းအနောခြခအနောနိမာ�ိ��မာ�ာ�တွဲငဲ်း အမိားအက်သူို့ည့်း နိာမာက်�နိး�ခြခင်း�ဆိ�င်းရာ နောထာက်းပး်နော�က်�က်ိ� ခးစ်ာ�ခဲင််း 

ရိှှမာည့်းနိည့်း�?

A        အလု�ပ်�ငှ်တ်စ်ာဦးးသည် ် အမ်ုအကိုအူား ထောအာကိုပ်ါ အထောခြခအထောန့်များတငွ် ် န့်ာမကိုျန့်း်ခြခင်း်ဆုံးု�င်ရ်ွာ 

ထောထာကိုပ်းထ်ော�ကိုးထောပးသင််သ်ည် ်-

 သ/ူသမူသည် ်လုး�ထောလုာကိုသ်ည်် ်လုစာာခြပည််ရ်ွ�ှုသည်် ်န့်ာမကိုျန့်း်ခြခင်း်ဆုံးု�င်ရ်ွာခငွ််ရ်ွကိုမ်ျား စာ�ထားခြခင်း်

 ၄ ရွကိုဆ်ုံးကိုတ်ု�ကို ်န့်ာမကိုျန့်း်ခငွ်် ်မယ်ထူားခြခင်း်နှငှ်် ်

 သင််ထ်ောလုျာ်သည်် ်ထောဆုံးးလုကိုမ်တှခ်ြ�င်် ်န့်ာမကိုျန့်း်ခငွ််ယ််ခူြခင်း် (အမ်ုအကို၏ူ ကိုု�ယ်၀်န့်ထ်ောဆုံးာင်ခ်ြခင်း်နှငှ်််

ပကိုသ်ကိုသ်ည်် ် ထောဆုံးးစာစ်ာချကိုက်ိုု� ထောဆုံးးလုကိုမ်တှအ်ခြပင် ် ထောဆုံးးခန့်း်ခြပသထော�ကိုာင်း် ထောထာကိုခ်းချကို်
မတှခ်ျကို ်1 ခြ�င််လ်ုည်း် တွ�့ကိုခ်ြပသနှု�င်ပ်ါသည်)်။

          ပထမဆုံးး�း တာဝန့်ထ်မ်းထောဆုံးာင်သ်ည်် ် ၁၂ လုတာ ကိုာလုအတငွ်း် တစ်ာလုခြပည််တ်ု�င်း်တငွ် ် လုစာာခြပည်််

ရွ�ှုသည်် ် န့်ာမကိုျန့်း်ခြခင်း်ဆုံးု�င်ရ်ွာခငွ််ရ်ွကို ် ၂ ရွကိုန်ှနု့်း်နှငှ်် ် ထု�ထ်ောန့်ာကိုပု်�င်း်တငွ် ် လု�ပ်သကို ် တစ်ာလုခြပည်််

တု�င်း်တငွ် ် လုစာာခြပည််ရ်ွ�ှုသည်် ် န့်ာမကိုျန့်း်ခငွ်် ် ၄ ရွကိုန်ှနု့်း်ခြ�င်် ် လုစာာခြပည််ရ်ွ�ှုသည်် ် န့်ာမကိုျန့်း်ခငွ််မ်ျား 

စာ�ထောဆုံးာင်း်၍ ရွသည်။် လုစာာခြပည််ရ်ွ�ှုသည်် ် န့်ာမကိုျန့်း်ခငွ််မ်ျားကိုု� အလု�ပ် လု�ပ်ကိုု�င်ထ်ောန့်သည်် ်တစ်ာခ�လုး�း

တငွ် ်စာ�ထောဆုံးာင်း်နှု�င်သ်ည်။် သု�ထ်ောသာ် မည်သ်ည််အ်ချုန့်တ်ငွ်မ်ဆုံးု� ရွကိုထ်ောပါင်း် ၁၂ဝ ထကို ်မပု�လုနွ့်သ်င််ပ်ါ။

Q5.4 နိာမာက်�နိး�ခြခင်း�ဆိ�င်းရာ နောထာက်းပး်နော�က်�နှနုိး�မှာာ မာည့်းမာ့ခြ�စ်းသို့နိည့်း�? မာည့်းသို့ည့််းအခ�ိနိးတွဲငဲ်း နောပ�သို့င််း

သို့နိည့်း�?

A  တစ်ာရွကိုတ်ာအတကွို ် န့်ာမကိုျန့်း်ခြခင်း်ဆုံးု�င်ရ်ွာ ထောထာကိုပ်းထ်ော�ကိုးနှနု့်း်သည် ် အမ်ုအကို၏ူ တစ်ာရွကိုတ်ာ

လု�ပ်ခ*၏ ၅ ပး� ၄ ပး�နှငှ်် ်ည်မီှသည်။် ၎င်း်ထောထာကိုပ်းထ်ော�ကိုးကိုု� ပး�မနှ့် ်လုစာာထောပးရွကိုထ်ကို ်ထောန့်ာကိုမ်ကိုျ� ့

ထောပးသင််သ်ည်။်

Q5.5 လုစ်ာခြပည့််းရရိှှသို့ည့််း နိာမာက်�နိး�ခြခင်း�ဆိ�င်းရာ ခဲင််းရက်းယူထူာ�သို့ည့််း အမိားအက်အူာ� အလု�ပးရှှင်းအနောနိခြ�င််း 

အလု�ပးခြ��တွဲး၍ ရနှိ�င်းပါသို့လုာ�?

A        မရွပါ၊ အမ်ုအကို၏ူ ဆုံးု�းရွွားလုနွ့်း်သည်် ်မာှးယ်ငွ်း်ထောဆုံးာင်ရွ်ွကိုမ်ထုော�ကိုာင်် ်ရုံး�တတ်ရွကို ်အလု�ပ် ခြ��တပ်စ်ာ

သည်် ်ကိုစုာစမျု�းများမ ှလုွ၍့ အလု�ပ်ခြ��တ၍် မရွနှု�င်ပ်ါ။ တန့်ည်း်အားခြ�င်် ်ယ်င်း်သု�အ်လု�ပ်ခြ��တမ်အုတကွို ်

အမ်ုအကိုသူည် ် အလု�ပ်�ငှ်အ်ား တရွားစာွ့ဆုံးု�ပြီးပီး ခြပစ်ာမအုထောပ် မတူည်၍် အခြမင််ဆ်ုံးး�း ထော�ာင်ထ်ောကိုာင် ်

ထောေ်လုာ ၁၀,၀၀၀ အထ ုေဏ်ထ်ောင်ထွောပးထောဆုံးာင်ရ်ွမည် ်ခြ�စ်ာသည်။်  



22

          အလု�ပ်�ငှ်သ်ည် ်အမ်ုအကိုကူိုု� ထောအာကိုပ်ါတု�အ်ားလုည်း် ထောပးရွန့် ်လုု�အပ်သည် ်-

 အထော�ကိုာင်း်�ကိုားမအုစာား လု�ပ်ခလုစာာ၊

 န့်စ်ာန့်ာထော�ကိုး*အထောန့်ခြ�င်် ်(၇) ရွကို ်လု�ပ်ခလုစာာနှငှ်် ်ည်မီှထောသာ ထောန့်ာကိုထ်ပ် ထောင်ထွော�ကိုး ပမာဏ်နှငှ်် ်

 သ/ူ သမူ၏ ရွပု�င်ခ်ငွ််�်ှုသည်် ်န့်ာမကိုျန့်း်ခြခင်း်ဆုံးု�င်ရ်ွာ ထောထာကိုပ်းထ်ော�ကိုး။

          အလု�ပ်အကိုု�င်က်ိုာကိုယွ်ထ်ောစာာင််ထ်ော�ာှကိုထ်ောရွး ဥပထောေအရွ အကိုျု�းအထော�ကိုာင်း် မည်ထီောသာ၊ ဥပထောေနှငှ်် ် မ

ည်ညွီ်တသ်ည်် ် အလု�ပ်ခြ��တခ်ြခင်း်အတကွို ် အမ်ုအကိုအူထောန့်ခြ�င်် ် န့်စ်ာန့်ာထော�ကိုးများ ထောတာင်း်ဆုံးု�နှု�င်သ်ည်။် 

အခန့်း် ၁ဝ တငွ် ်�ကိုည််ရု်ုံးပါ။

မတှခ်ျကို ် 1- ထောဆုံးးခန့်း်ခြပသထော�ကိုာင်း် ထောထာကိုခ်းချကိုသ်ည် ် ၂၀၂၀ ခ�နှစ်ှာ ေဇီူးင်�်ာလု ၁၁ ရွကိုမ်တု�င်ခ်င် ် ခြပ�လု�ပ်ခ့်

ထောသာ FDH ၏ ကိုု�ယ်၀်န့်ထ်ောဆုံးာင်ဆ်ုံးု�င်ရ်ွာ ထောဆုံးးစာစ်ာချကိုန်ှငှ်် ်မသကိုဆ်ုံးု�င်ပ်ါ။

* န့်ာမကိုျန့်း်ခြခင်း်ဆုံးု�င်ရ်ွာ ထောထာကိုပ်းထ်ော�ကိုးနှငှ်် ် ချီးခြမှင််ထ်ောင်ဆွုံးု�င်ရ်ွာ အထောသးစာုတတ်ကွိုခ်ျကိုမ်အုတကွို ် “အလု�ပ်အကိုု�င် ်

ဆုံးု�င်ရ်ွာ ဥပထောေအား တကုိုျထောသာ လုမ်းညွှှန့်ခ်ျကို”် ကိုု� ကိုု�းကိုားပါ။ အဆုံးု�ပါလုမ်းညွှှန့်ခ်ျကိုမု်တတ �ကိုု� အလု�ပ်သမား 

ဆုံးကိုဆ်ုံးးထောရွးဌာာန့်ခွ၏့ ရုံးး� းခွမ့ျားတငွ် ်သု�မ်��တ ်အလု�ပ်သမားဝန့်က်ြိုးကိုးီဌာာန့်၏ ပင်မ်စာာမျကိုန်ှာှတငွ် ်ထောေါင်း်လု�ေ ်လု�ပ်

ပြီးပီး ရွယ်နူှု�င်သ်ည်။်
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အလုပ်ု်ရှှင်န်ှငှ်် ်အမ်ိ်အကူ ူနှစှ်ဦ်းးလုးးုအတွကွူ ်

Q6.1 မ်ည်က်ူ့သ်ို့ိုသ်ောသို့ာ အသော�ေအသောေမ်�ိ�းမ်�ားတွငွ် ်အမ်ိ်အကူအူား မ်းးဖွွားားေွင််သ်ောပ်းရမ်ည်ေ်ည်း်?

A အမျိုး�း��သမျိုးး�အးမ်ျိုးအကူူသည်် အောအာကူ်ပါါအအော�ေအအောေမျိုး�ာ�နှငှ့်် ်ကူး�ကူ်ည်းပါါကူ ၁၄ ပါတ််ဆကူ်တ်း�ကူ် လေစားာ� 

မျိုးး�ဖွား�ာ�ေ�င့််မ်ျိုးှတ််ေ�ကူ် 2 ကူး� ေံစားာ�ေ�င့််ရ်ှိှးပါါသည်် -

 မျိုးး�ဖွား�ာ�ေ�င့်် ်ယူရူေ ်စားးစားဉ်ထားာ�သည်် ်ရကူန်ှငှ့်် ်ကူပ်ါလ�ကူ ်သးတ်င့်�်ပါတ်အ်ောပါါင့်�် ၄ဝ ထားကူ ်မျိုးေည်�် ကြာကူာရှိညှ် ်

တ်ာဝေထ်ားမ်ျိုး�အောဆာင့်ပ်ြီးပါး��ေင့်�်

 ကူး�ယူဝ်ေရ်ှိှးအောကြာကူာင့်�် အတ်ည်�်ပါ�ပြီးပါး�အောောကူ ်သမူျိုး၏ အလ�ပ်ါရှိှင့်အ်ာ� သမူျိုးသည် ်ကူး�ယူဝ်ေအ်အောကြာကူာင့်�်နှငှ့်် ်

မျိုးး�ဖွား�ာ�ေ�င့်် ်ယူလူး�အောကြာကူာင့်�် အအောကြာကူာင့်�်ကြာကူာ�ထားာ��ေင့်�်။ ဥပါမျိုးာ အလ�ပ်ါရှိှင့်အ်ာ� သမူျိုး ကူး�ယူဝ်ေရ်ှိှးအောကြာကူာင့်�် 

အောဆ�လကူမ်ျိုးတှ် ်�ပါသထားာ��ေင့်�်နှငှ့်််

 အလ�ပ်ါရှိှင့်မ်ျိုး ှ အောတ်ာင့်�်ေလံာပါါကူ မျိုးး�ဖွား�ာ�ရကူအ်ောဖွားာ်�ပါထားာ�သည်် ် အောဆ�စားာကူး� သမူျိုးအအောေ�ဖွားင့်် ် အလ�ပ်ါရှိှင့််

အာ� �ပါသထားာ��ေင့်�်။

Q6.2 မ်းးဖွွားားေွင််လ်ုစ်ာသောပ်းနှေ်ုးမှ်ာ မ်ည်မ််ှ�ဖွားစ်သ်ို့ေည်း်? မ်ည်သ်ို့ည််အ်ေ�ိေ်တွငွ် ်သောပ်းသို့င််သ်ို့ေည်း်?

A        အောေစ်ားဉ် မျိုးး�ဖွား�ာ�ေ�င့်် ်လစားာအောပါ�နှေု�်သည်် အးမ်ျိုးအကူူ အောေစ်ားဉ်လ�ပ်ါေလစားာ*၏ ၅ ပံါ� ၄ ပံါ�နှငှ့်် ်ည်းမျိုးှသည််။ ၎င့်�်

ကူး� အးမ်ျိုးအကူူ၏ ပံါ�မျိုးှေလ်စားာထား�တ််ရကူ်တ်�င့် ်အောပါ�သင့််သ်ည််။

          ပံါ�မျိုးေှအ်ောပါ�ရကူတ််�င့် ်မျိုးး�ဖွား�ာ�ေ�င့််ဆ်း�င့်ရ်ာ လေစားာ�ေ�င့််မ်ျိုး�ာ�အာ�လံ�� အောပါ�အပ်ါပြီးပါး�အောောကူ ်အလ�ပ်ါ ေေ ်ထ်ားာ�အောရ�

ဥပါအောေအောအာကူရ်ှိှး ရကူသ်တ်တ ပါတ် ် ၁၁ ပါတ်အ်ော�မျိုးာကူမ်ျိုး ှ ၁၄ ပါတ်အ်ော�မျိုးာကူအ်ထားး မျိုးး�ဖွား�ာ�ေ�င့််လ်ေအတ်�ကူ ်

အောင့်��ပါေလ်ည်ထ်ား�တ်အ်ောပါ��ေင့်�်မျိုးတှ်ေ်�ကူ ် 3 ကူး� အလ�ပ်ါရှိှင့်သ်ည် ် အစားး��ရထားသံး� ် အောလှာကူထ်ားာ�နှး�င့်ပ်ါါသည်။် 

အအောသ�စားးတ်အ်တ်�ကူ ် အလ�ပ်ါသမျိုးာ�အောရ�ရာဦး�စားး�ဌာာေမျိုး ှ အောကြာကူည်ာ ထားာ�သည်် ် မျိုးး�ဖွား�ာ�ေ�င့််လ်ေစားာ�ေ�င့်််

အစားးအစားဉ် အောင့်��ပါေလ်ည်ထ်ား�တ်အ်ောပါ��ေင့်�်ဆး�င့်ရ်ာ အေ�ကူအ်လကူ ် မျိုး�ာ�ကူး� ရည်ည်ွှှေ�်အောလလ်ာနှး�င့်ပ်ါါသည် ်

(ဝကူဘ််စ်ားာမျိုး�ကူန်ှာှ: www.rmlps.gov.hk/eng/home) ။

Q6.3 ကူိယု်ဝ်ေ်သော�ာင်သ်ို့ည် ်အမ်ိ်အကူကူူိ ုအလုပ်ု်ရှှင်မှ်် အလုပ်ု်�ဖွား�တွန်ှိငု်ပ််ါသို့လုား?

A        မျိုးရပါါ။ အးမ်ျိုးအကူ၏ူဆး��ရ�ာ�လ�ေ�်သည်် ် မျိုးာှ�ယူ�င့်�်အောဆာင့်ရ်�ကူမ်ျိုးအုောကြာကူာင့်် ် ရု�တ်တ််ရကူ ် အလ�ပ်ါ�ဖွား�တ် ်

ပါစ်ားသည်် ် ကူးစားစမျိုး�း��မျိုး�ာ�မျိုးလှ��၍ သမူျိုးတ်�င့်က်ူး�ယူဝ်ေရ်ှိှးအောေပြီးပါးဟု� အောဆ�စားာ�ဖွားင့်် ် အတ်ည်�်ပါ�အောပါ�သည်် ် အောေမ်ျိုးှ

စားတ်င့်၍် သမူျိုး၏ မျိုးး�ဖွား�ာ�ေ�င့််ရ်ကူ ် ကူ�ေဆ်ံ��ပြီးပါး� အလ�ပ်ါသး� ် �ပါေလ်ည်ဝ်င့်အ်ောရာကူရ်ေ ် သတ်မ်ျိုးတှ် ် အောပါ�ထားာ�

သည််အ်ောေအ်ထားး ကူး�ယူဝ်ေအ်ောဆာင့်သ်ည် ် အးမ်ျိုးအကူအူာ� အလ�ပ်ါ�ဖွား�တ်�်ပါစ်ား�ေင့်�်မျိုး�ပါ�လ�ပ်ါရေ ် အလ�ပ်ါရှိှင့််

အာ� တ်ာ��မျိုးစား်ထားာ�သည်။် 

6 ကူိယု်ဝ်ေ်သော�ာင် ်ကူာကူယွ်သ်ောစ်ာင််သ်ောရှှာကူသ်ောရး
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          အဆုံးု�ပါ သတမ်တှခ်ြပဋ္ဌာာန့်း်ချကိုက်ိုု� ထော�ာကို�်ျကိုသ်ည်် ် အလု�ပ်�ငှ်သ်ည် ် တရွားစာွ့ဆုံးု�ခးရွမည် ် ခြ�စ်ာ

ပြီးပီး ခြပစ်ာမအုထောပ် မတူည်၍် အခြမင််ဆ်ုံးး�း ထော�ာင်ထ်ောကိုာင်ထ်ောေ်လုာ ၁၀,၀၀၀ အထ ုေဏ်ထ်ောင် ွထောပးထောဆုံးာင်ရ်ွ

နှု�င်သ်ည်။် သ/ူသမူသည် ်အမ်ုအကိုအူား ထောအာကိုပ်ါတု�က်ိုု� ထောပးရွန့် ်လုု�အပ်သည် ်-

 အထော�ကိုာင်း်�ကိုားမအုစာား လု�ပ်ခလုစာာ၊

 န့်စ်ာန့်ာထော�ကိုး*အထောန့်ခြ�င်် ်(၁) လု၏ လု�ပ်ခလုစာာနှငှ််ည််မီှထောသာ ထောန့်ာကိုထ်ပ်ထောင်ထွော�ကိုး ပမာဏ်နှငှ်် ်

 အလု�ပ်အကိုု�င်မ် ှရွပ်ဆုံးု�င်း်ခြခင်း်မလှုွ၍့ သမူသည် ်ထု�မီး�ွားခငွ်် ်လုခရွယ်ခူငွ််�်ှုပါကို မီး�ွားခငွ််လ်ုစာာ

          အလု�ပ်အကိုု�င်က်ိုာကိုယွ်ထ်ောစာာင််ထ်ော�ာှကိုထ်ောရွး ဥပထောေအရွ အကိုျု�းအထော�ကိုာင်း် မည်ထီောသာ၊ ဥပထောေနှငှ်် ် မ

ည်ညွီ်တသ်ည်် ် အလု�ပ်ခြ��တခ်ြခင်း်အတကွို ် အမ်ုအကိုအူထောန့်ခြ�င်် ် န့်စ်ာန့်ာထော�ကိုးများ ထောတာင်း်ဆုံးု�နှု�င်သ်ည်။် 

အခန့်း် ၁ဝ တငွ် ်�ကိုည််ရု်ုံးပါ။

မတှခ်ျကို ်2- ၂၀၂၀ ခ�နှစ်ှာ ေဇီူးင်�်ာလု ၁၁ ရွကိုထ်ောန့်မ်တု�င်ခ်င် ် မီး�ွားကိုာလု ကိုျထောရွာကိုထ်ောသာ အမျု�းသမီးအမ်ုအကိုူ

များသည် ်လုခထောပး မီး�ွားခငွ်် ်ရွကိုသ်တတ ပတ ်၁၀ ပတ ်ရွယ်ခူငွ်် ်�ှုပါသည်။်

မတှခ်ျကို ်3- မီး�ွားခငွ််လ်ုခစာားခငွ််အ်စီာအစာဉ် ထောင်ခွြပန့်လ်ုည်ထ်�တထ်ောပးခြခင်း်အစီာအစာဉ်သည် ်အစုာ�းရွ၏ စီာမးထောရွးဆုံးု�င်ရ်ွာ 

အစီာအစာဉ်တစ်ာရွပ် ခြ�စ်ာပါသည်။်

* မီး�ွားခငွ််ဆ်ုံးု�င်ရ်ွာ လုစာာနှငှ်် ် ချီးခြမှင််ထ်ောင်ဆွုံးု�င်ရ်ွာ အထောသးစာုတတ်ကွိုခ်ျကိုမ်အုတကွို ် “အလု�ပ်အကိုု�င် ်ဆုံးု�င်ရ်ွာ ဥပထောေ

အား တကုိုျထောသာ လုမ်းညွှှန့်ခ်ျကို”် ကိုု� ကိုု�းကိုားပါ။ အဆုံးု�ပါလုမ်းညွှှန့်ခ်ျကိုမု်တတ �ကိုု� အလု�ပ်သမား ဆုံးကိုဆ်ုံးးထောရွး

ဌာာန့်ခွ၏့ ရုံးး� းခွမ့ျားတငွ် ် သု�မ်��တ ် အလု�ပ်သမားဝန့်က်ြိုးကိုးီဌာာန့်၏ ပင်မ်စာာမျကိုန်ှာှတငွ် ် ထောေါင်း်လု�ေ ် လု�ပ်ပြီးပီး ရွယ်ူ

နှု�င်သ်ည်။်

က်ိ�ယူးဝနိးနောဆာင်း က်ာက်ယဲူးနောစ်ာင််းနောရှှာက်းနောရ�
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အလု�ပးရှှင်းနှငှ််း အမိားအက် ူနှစှ်းဦး�လုး��အတွဲကဲ်း    

Q7.1 မာည့်းသို့ည့််းအနောခြခအနောနိမာ�ိ��မာ�ာ�တွဲငဲ်း အမိားအက်သူို့ည့်း နောမဲာ�က်င်း�စ်က်နောလု�အတွဲကဲ်း �ခင်းခြ�စ်းသို့ ူ ရရိှှနောသို့ာ 

ခဲင််းရက်းက်ိ� ခးစ်ာ�ခဲင််းရိှှသို့နိည့်း�?

A  အမျု�းသား အမ်ုအကိုတူစ်ာဦးးသည် ် သ၏ူ ဇူးန့်းီ/ အထော�ာ် မီး�ွားတု�င်း် လုစာာခြပည််ရ်ွ�ှုသည်် ် ထောမးွကိုင်း်စာ

ကိုထောလုးအတကွို ်�ခင်ခ်ြ�စ်ာသ ူရွ�ှုထောသာ ခငွ််ရ်ွကိုက်ိုု� ထောအာကိုပ်ါ အထောခြခအထောန့်များတငွ် ်ခးစာားခငွ််�်ှုသည် ်-

          ပ�ထောမးွကိုင်း်စာကိုထောလုးအတကွို ် �ခင်ခ်ြ�စ်ာသရူွ�ှုထောသာ ခငွ််ရ်ွကိုယ််မူည််ရ်ွကိုန်ှငှ််က်ိုပ်လုျကို ် သတီင်း်ပတ ်

၄ဝ ထကိုမ်န့်ည်း် အလု�ပ်တာဝန့်ထ်မ်းထောဆုံးာင်ခ့်ခ်ြခင်း်

          အလု�ပ်�ငှ်အ်ား လုု�အပ်သည််အ်ထော�ကိုာင်း်အ�ကိုားမကုိုု� ခြပ�လု�ပ်ခ့ခ်ြခင်း်နှငှ်််

          ထောပာကိုပ်ါကိုာလုအတငွ်း် အလု�ပ်�ငှ်အ်ား လုု�အပ်သည်် ် အထောထာကိုအ်ထားများကိုု� ထောပးအပ်ပြီးပီးခြခင်း် 

(မည်သ်ည််က်ိုာလုခြ�စ်ာထောစာ ဦးးစာာွ ခြ�စ်ာပါကို) -

 ထောမးွကိုင်း်စာကိုထောလုးအတကွို ် �ခင်ခ်ြ�စ်ာသရူွ�ှုထောသာခငွ််ယ််ထူားသည်် ် ပထမရွကို ် ပြီးပီးထောန့်ာကို ် ၁၂ လု 

သု�မ်��တ ်

 သသူည် ်အလု�ပ်တာဝန့် ်ထမ်းထောဆုံးာင်ရ်ွန့် ်ရွပ်စ့ာပါကို အလု�ပ်တာဝန့် ်ရွပ်စ့ာ ပြီးပီးထောန့်ာကို ်၆ လုအတငွ်း်

Q7.2 နောမဲာ�က်င်း�စ်က်နောလု�အတွဲကဲ်း �ခင်းခြ�စ်းသို့ရူရိှှနောသို့ာ ခဲင််းရက်းယူခူြခင်း�အတွဲကဲ်း အမိားအက်သူို့ည့်း သို့၏ူ 

အလု�ပးရှှင်းအာ� မာည့်းက်�သ်ို့ိ� ် အနော�က်ာင်း��က်ာ�သို့င််းသို့နိည့်း�? 

A        ကိုထောလုးထောမွး�ွားမည််် ခန့် ်မ်ှန့်း်ရွကို် (ဤအဆုံးင််တ်ွင် ်ခွင််ယ််ူမည််် ရွကို် အတုအကိုျကိုု� ထော�ာ်ခြပရွန့် ်မလုု�အပ်

ပါ) နှငှ်် ် သ၏ူ ထောမွးကိုင်း်စာကိုထောလုးအတွကို် �ခင်ခ်ြ�စ်ာသူရွ�ှုထောသာ ခွင််ရ်ွကို်ကိုု� ခွင််မ်ယ်ူမီ အန့်ည်း်ဆုံးး�း 

၃ လု အလုု�တွင် ် ခွင််ယ််ူလုု�ထော�ကိုာင်း် အမ်ုအကိုူသည် ် သ၏ူ အလု�ပ်�ှင်အ်ား အထော�ကိုာင်း်�ကိုားရွမည် ်

ခြ�စ်ာသည်။်

          အကိုယ်၍် အလု�ပ်သမားသည် ် အထကိုတ်ငွ် ် ထော�ာ်ခြပထားသည်် ် ၃ လု ကြိုးကို�ုတင်၍် အလု�ပ်�ငှ်က်ိုု� 

အထော�ကိုာင်း်ရွန့် ်ပျကိုက်ိုကွိုပ်ါ သသူည် ်အလု�ပ်�ငှ်က်ိုု� သ၏ူ ထောမးွကိုင်း်စာကိုထောလုးအတကွို ်�ခင်ခ်ြ�စ်ာသရူွ�ှု

ထောသာ ခငွ််ရ်ွကိုမ်တု�င်မီ် ၅ ရွကိုအ်လုု�တငွ် ်အထော�ကိုာင်း်�ကိုားရွမည် ်ခြ�စ်ာသည်။်

7 နောမဲာ�က်င်း�စ်က်နောလု�အတွဲကဲ်း �ခင်းခြ�စ်းသို့ရူရိှှနောသို့ာခဲင််း
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Q7.3 နောမဲာ�က်င်း�စ်က်နောလု�အတွဲကဲ်း �ခင်းခြ�စ်းသို့ရူရိှှနောသို့ာ ခဲင််းရက်းက်ိ� မာည့်းသို့ည့််းအခ�ိနိးတွဲငဲ်း ယူရူမာည့်းနိည့်း�? 

A        အမ်ုအကိုသူည် ် ထောမးွကိုင်း်စာကိုထောလုးအတကွို ် �ခင်ခ်ြ�စ်ာသရူွ�ှုထောသာ ခငွ််ရ်ွကိုက်ိုု� ကိုထောလုးထောမးွ�ွားရွန့် ်

ခန့် ်မ်နှ့်း်ထားသည်် ်ရွကိုမ်တု�င်မီ် သတီင်း်ပတ ်၄ ပတမ် ှအမနှ့်တ်ကိုယ် ်ကိုထောလုးထောမးွ�ွားပြီးပီးချုန့်မ် ှစာတင်၍် 

သတီင်း်ပတ ်၁၄ ပတမ်တှခ်ျကို ်4 အတငွ်း် မည်သ်ည်် ်အချုန့်တ်ငွ်မ်ဆုံးု� ရွယ်နူှု�င်သ်ည်။်

          အလု�ပ်သမားသည် ် ထောမးွကိုင်း်စာကိုထောလုးအတကွို ် �ခင်ခ်ြ�စ်ာသရူွ�ှုထောသာ ခငွ််ရ်ွကို ် ၅ ရွကိုလ်ုး�းကိုု� 

တစ်ာဆုံးကိုတ်ည်း်ခြ�စ်ာထောစာ ရွကိုခ်ြခား၍ ခြ�စ်ာထောစာ ယ်နူှု�င်မ်ည်။်

Q7.4 နောမဲာ�က်င်း�စ်က်နောလု�အတွဲကဲ်း �ခင်းခြ�စ်းသို့ ူရရိှှနောသို့ာ လုစ်ာခြပည့််းခဲင််းအတွဲကဲ်း အမိားအက်အူနောနိခြ�င််း မာည့်းသို့ည့််း 

လုိ�အပးသို့ည့််း အနောထာက်းအထာ�မာ�ာ� နောပ�အပးရမာည့်းနိည့်း�? 

A        အမ်ုအကို၏ူ အမည်က်ိုု� ကိုထောလုး၏ �ခင်အ်ခြ�စ်ာ ထည််သ်ငွ်း်ထားသည်် ်ကိုထောလုး၏ ထောမးွစာာရွင်း်။  

          ကိုထောလုးသည် ် အထောသထောမးွ�ွားလုာလုှင် ် သု�မ်��တ ် ထောမးွ�ွားပြီးပီးမ ှ ထောသဆုံးး�းသာွးလုှင် ် ကိုထောလုးနှငှ်် ်

သကိုဆ်ုံးု�င်သ်ည်် ် ထောမးွစာာရွင်း်ကိုု� ထ�တမ်ထောပးလုှင် ် အမ်ုအကိုအူထောန့်ခြ�င်် ် ကိုထောလုး ထောမးွ�ွားလုာထော�ကိုာင်း် 

တရွားဝင် ်ထောထာကိုခ်းထောပးထားသည်် ်ထောဆုံးးစာာကိုု� ထောပးအပ်ရွမည်ခ်ြ�စ်ာ သည်။် 

Q7.5 နောမဲာ�က်င်း�စ်က်နောလု�အတွဲကဲ်း �ခင်းခြ�စ်းသို့ရူရိှှနောသို့ာ လုစ်ာခြပည့််းခဲင််း၏ လုစ်ာနှနုိး�သို့ည့်း မာည့်းမာ့နိည့်း�? မာည့်း

သို့ည့််းအခ�ိနိး တွဲငဲ်း နောပ�သို့င််းသို့နိည့်း�?

A        ထောန့်စ်ာဉ် ထောမးွကိုင်း်စာကိုထောလုးအတကွို ်�ခင်ခ်ြ�စ်ာသရူွ�ှုထောသာ လုစာာခြပည််ခ်ငွ််၏် လုစာာနှနု့်း်သည် ်အမ်ုအကိုူ

အထောန့်ခြ�င်် ်ရွ�ှုသည်် ်ပျမ်းမှလု�ပ်ခလုစာာ*၏ ၅ ပး� ၄ ပး�နှငှ်် ်ည်မီှသည်။် 

          အကိုယ်၍် အမ်ုအကိုသူည် ် �ခင်ခ်ြ�စ်ာသရူွ�ှုထောသာ ခငွ််ရ်ွကိုမ်ယ်မီူ တစ်ာရွကိုအ်လုု�တငွ် ် လု�ပ်�ငှ်အ်ား 

လုု�အပ်သည်် ်အထောထာကိုအ်ထားများ ထောပးအပ်ခ့မ်ည်ဆ်ုံးု�ပါကို အလု�ပ်�ငှ်သ်ည် ်၎င်း်အား လုစာာခြပည််ရ်ွ�ှု

ထောသာ ထောမးွကိုင်း်စာကိုထောလုးအတကွို ်�ခင်ခ်ြ�စ်ာသရူွ�ှုထောသာ ခငွ််က်ိုု� ထောပးအပ်ရွမည် ်- 

 �ခင်ခ်ြ�စ်ာသ ူရွ�ှုထောသာ ခငွ််ရ်ွကိုပ်ြီးပီးထောန့်ာကို ်၎င်း်၏ ထောန့်ာကိုထ်ပ် လု�ပ်ခလုစာာများ ထောပးရွမည်် ်ရွကိုထ်ကို ်

ထောန့်ာကိုမ်ကိုျ� ့ထောပးအပ်ရွမည် ်သု�မ်��တ်

 အလု�ပ်သမားသည် ်အလု�ပ်မ ှထကွိုခ့်ပ်ါကို အလု�ပ်ထကွိုပ်ြီးပီးထောန့်ာကို ်၇ ရွကိုအ်တငွ်း် ထောပးအပ်ရွမည်။်

          အကိုယ်၍် အမ်ုအကိုတူစ်ာဦးးသည် ်အလု�ပ်�ငှ်အ်ား �ခင်ခ်ြ�စ်ာသ ူရွ�ှုထောသာ ခငွ််ရ်ွကိုယ််ပူြီးပီးထောန့်ာကို ်လုု�အပ်

သည်် ်အထောထာကိုအ်ထားများထောပးအပ်လုာပါကို အလု�ပ်�ငှ်သ်ည် ်၎င်း်အား ထောမးွကိုင်း်စာ ကိုထောလုးအတကွို ်

�ခင်ခ်ြ�စ်ာသရူွ�ှုထောသာ လုစာာခြပည််ခ်ငွ််က်ိုု� ထောပးအပ်ရွမည် ်- 

နောမဲာ�က်င်း�စ်က်နောလု�အတွဲကဲ်း �ခင်းခြ�စ်းသို့ရူရိှှနောသို့ာခဲင််း
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 အထောထာကိုအ်ထားများထောပးအပ်ပြီးပီးထောန့်ာကို ် ၎င်း်၏ ထောန့်ာကိုထ်ပ် လု�ပ်ခလုစာာများ ထောပးရွမည််ရ်ွကို်

ထကို ်ထောန့်ာကိုမ်ကိုျ� ့ထောပးအပ်ရွမည် ်သု�မ်��တ်

 အကိုယ်၍် အလု�ပ်သမားသည် ် အလု�ပ်မထှကွိုခ့်ပ်ါကို အလု�ပ်ထကွိုပ်ြီးပီးထောန့်ာကို ် ၇ ရွကိုအ်တငွ်း် 

ထောပးအပ်ရွမည်။်

မတှခ်ျကို ်4- ကိုထောလုးအား ၂၀၂၀ ခ�နှစ်ှာ ေဇီူးင်�်ာလု ၁၁ ရွကိုထ်ောန့်မ်တု�င်ခ်င် ်ထောမးွ�ွားခ့ပ်ါကို ကိုထောလုးမီး�ွားသည်် ်ရွကို်

မစှာ၍ ရွကိုသ်တတ ပတ ်၁၀ ပတအ်ထတုု�င် ်ရွယ်နူှု�င်ပ်ါသည်။်

* �ခင်တ်စ်ာဦးး ရွထု�ကိုထ်ောသာ ခငွ််အ်တကွို ် အထောသးစုာတတ်ကွိုခ်ျကိုပ်း�ကိုု� “အလု�ပ်အကိုု�င် ် ဆုံးု�င်ရ်ွာ ဥပထောေအား 

တကုိုျထောသာ လုမ်းညွှှန့်ခ်ျကို”် ကိုု� ကိုု�းကိုားပါ။ အဆုံးု�ပါလုမ်းညွှှန့်ခ်ျကိုမု်တတ �ကိုု� အလု�ပ်သမား ဆုံးကိုဆ်ုံးးထောရွးဌာာန့်ခွ၏့ 

ရုံးး� းခွမ့ျားတငွ် ်သု�မ်��တ ်အလု�ပ်သမားဝန့်က်ြိုးကိုးီဌာာန့်၏ ပင်မ်စာာမျကိုန်ှာှတငွ် ်ထောေါင်း်လု�ေ ်လု�ပ်ပြီးပီး ရွယ်နူှု�င်သ်ည်။်
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အလု�ပးရှှင်းနှငှ််း အမိားအက် ူနှစှ်းဦး�လုး��အတွဲကဲ်း 

Q8.1 စ်ာခ��ပးသို့က်းတွဲမား�မာက်�နိးဆး��မီာ အလု�ပးရှှင်းတွဲစ်းနောယူာက်းမှာ သို့ိ�မ်ာဟု�တွဲး အမိားအက်တူွဲစ်းနောယူာက်းမှာ အလု�ပးခနိ ်း

ထာ�နောရ�စ်ာခ��ပးက်ိ� ��က်းသို့မိား�နှိ�င်းပါသို့လုာ�?

A  ရွပါသည်၊် အခြခားတစာ်�ကိုက်ိုု� တစ်ာလုထကို ်မန့်ည်း်ထောသာ ကြိုးကို�ုတင်အ်သထုောပးစာာ ထောရွးသား ထောပးပု� ်ခြခင်း်ခြ�င်် ်

သု�မ်��တ ်တစ်ာလုစာာ လု�ပ်အားခထောင် ွထောပးခြခင်း်ခြ�င်် ်မည်သ်ည််�်ကိုမ်မှဆုံးု� စာာချ�ပ်ကိုု� �ျကိုသ်မ်ုးနှု�င်သ်ည်။် 

နှု�င်င််းရွပ်ခြခားအမ်ုအကို ူ မ ှစာတင်ခ့်ထ်ောသာ သု�မ်��တ ်အလု�ပ်�ငှ်မ် ှစာတင်ခ့်ထ်ောသာ အလု�ပ်ခန့် ်ထ်ားထောရွးစာာချ�ပ် 

�ျကိုသ်မ်ုးခြခင်း် န့်မနူ့်ာစာာသည် ်ထောန့်ာကိုဆ်ုံးကိုတ်ွ ့IVa နှငှ်် ်ထောန့်ာကိုဆ်ုံးကိုတ်ွ ့IVb တငွ် ်�ှုသည်။် 

Q8.2 အလု�ပးခနိ ်းထာ�နောရ�စ်ာခ��ပး ��က်းသို့မိား�ခြခင်း� သို့ိ�မ်ာဟု�တွဲး သို့က်းတွဲမား�က်�နိးဆး��ခြခင်း�အနောပ် က်ွနှး�ပးမာည့်းသို့ိ� ် 

ခြပ�လု�ပးသို့င််းပါသို့နိည့်း�?

အလု�ပးရှှင်းအတွဲကဲ်း အမိားအက် ူအတွဲကဲ်း

 ထောပးရွန့် ်ကိုျန့်�်ှုထောန့်ထောသာ လုစာာထောင်မွျားနှငှ်် ်သင်််

အမ်ုအကိုအူား ထောပးရွန့် ် ကိုျန့်�်ှုထောသာ အခြခား 

ထောင်ပွမာဏ်များအားလုး�းကိုု� �ှင်း်ထောပးသင်််

သည်၊် ခြ�စ်ာနှု�င်လ်ုှင် ် �ဏ်မ်တှဆုံးင်် ် ထောပးသင်််

သည်၊် ပြီးပီးလုှင် ်ထောင်ထွောပးထောချမအုားလုး�းအတကွို ်

ထောခြပစာာရွယ်သူင််သ်ည်။် 

 အလု�ပ် ရွပ်စ့ာသည််ထ်ောန့်မ် ှ ၇ ရွကိုအ်တငွ်း် 

လုဝူင်မ်ကုြိုးကိုးီ�ကိုပ်ထောရွးဌာာန့်၏ နှု�င်င််းရွပ်ခြခား 

အမ်ုအကိုမူျားဌာာန့်သု� ် အထော�ကိုာင်း်�ကိုား

ရွန့် ် လုု�အပ်ပါသည်။် အလု�ပ်သမားဌာာန့်ကိုု� 

အထော�ကိုာင်း်�ကိုားရွန့် ်မလုု�အပ်ပါ�းူ။

 သင်သ်ည် ် သင််အ်လု�ပ်�ငှ်န်ှငှ်် ် ထောင်စွာာရွင်း်

များအားလုး�း စာာရွင်း်�ငှ်း်သင််သ်ည်။် ထု� ်ခြပင် ်

လုကိုခ်းရွ�ှုထော�ကိုာင်း် လုကိုမ်တှမ်ထောရွးထု�းမီ ရွ

သင််သ်ည်် ် ထောင်ပွမာဏ်များ အားလုး�းကိုု� သင်််

ကိုု� ထောပးပြီးပီးထော�ကိုာင်း် ထောသချာထောအာင်ခ်ြပ�လု�ပ်

ပါ။

 သင်သ်ည် ် �ျကိုသ်မ်ုးမည်် ် ရွကို၏် ခ�နှစ်ှာ

ရွကိုအ်တငွ်း် �ျကိုသ်မ်ုးမည််အ်ထော�ကိုာင်း် 

စာာထောရွးသားပြီးပီး လုဝူင်မ် ု ကြိုးကိုးီ�ကိုပ်ထောရွး 

ဦးးစီားဌာာန့်၏ နှု�င်င််းရွပ်ခြခား အမ်ုအကိုကူိုဏ္ဍ

သု� ် အထော�ကိုာင်း်�ကိုားရွန့် ် လုု�အပ်ပါသည်။် 

၎င်း်သည် ် အလု�ပ်သမားထောရွးရွာ ဦးးစီားဌာာန့်သု� ် 

အထော�ကိုာင်း်�ကိုားရွန့် ်မလုု�အပ်ပါ။

8 အလု�ပးခနိ ်းထာ�နောရ�စ်ာခ��ပးမာ�ာ� ��က်းသို့မိား�ခြခင်း�
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Q8.3 အသို့နိောပ�စ်ာနောပ�ခြခင်း� သို့ိ�မ်ာဟု�တွဲး နောင်အဲစ်ာ�နောပ�နောခ�ခြခင်း� မာရိှှဘာ� အလု�ပးရှှင်းတွဲစ်းနောယူာက်း သို့ိ�မ်ာဟု�တွဲး အမိား

အက်တူွဲစ်းနောယူာက်းမှာ စ်ာခ��ပးက်ိ� ��က်းသို့မိား�နှိ�င်းပါသို့လုာ�?

A  အသထုောပးစာာထောပးခြခင်း် သု�မ်��တ ် ထောင်အွစာားထောပးထောချခြခင်း်မ�ှု� ့ �ျကိုသ်မ်ုးခြခင်း်အား အထးူ အထောခြခအထောန့်

များထောအာကိုတ်ငွ်သ်ာ ခငွ််ခ်ြပ�သည်။်

Q8.4 အသို့နိောပ�ခြခင်း�မာရိှှဘာ� စ်ာခ��ပး ��က်းသို့မိား�မာည့်းဟု� စ်ဉ်း�စ်ာ�လု့င်း က်ွနှး�ပး၏ စ်တိွဲးထ�တွဲငဲ်း မာည့်းသို့ိ� ် ခးယူသူို့င််းပါ

သို့နိည့်း�?

A        အသထုောပးခြခင်း်မ�ှု� ့ အလု�ပ်အကိုု�င်�်ျကိုသ်မ်ုးခြခင်း်သည် ် အများအားခြ�င်် ် အလု�ပ်�ငှ်န်ှငှ်် ် အမ်ုအကိုူ

အ�ကိုား သထော�ာထားကိုွလ့ုွမ့မုျားခြ�င်် ် စာတင်ပ်ါသည်။် စုာတလ်ုု�ကိုမ်ာန့်ပ်ါ စာကိုားများအခြင်င်း်ပာွးမု

အတငွ်း်တငွ် ် စုာတမ်ျားသည် ်အတု�င်း်အဆုံးမ့ ်ထောပါကိုက်ိုွန့ှု�င်ခ့်ပ်ြီးပီး မည်သ်ည််�်ကိုမ်မှဆုံးု� ခြ�စ်ာနှု�င်ပ်ြီးပီးလုှင် ်

၎င်း်သည် ် သ/ူ သမူအတကွို ် စာာချ�ပ်�ျကိုသ်မ်ုးရွန့် ် သု�မ်��တ ် ၎င်း်သည် ် �ျကိုသ်မ်ုးခ့ပ်ြီးပီးခြ�စ်ာသည်�်� 

အလု�ပးရှှင်းအတွဲကဲ်း အမိားအက် ူအတွဲကဲ်း

သင်သ်ည် ် သင်၏် အမ်ုအကိုကူိုု� အသထုောပးစာာ

ထောပးခြခင်း် သု�မ်��တ ် ထောင်အွစာားထောပးထောချခြခင်း် မ

�ှု� ့ ထောအာကိုပ်ါအထောခြခအထောန့်များထောအာကိုတ်ငွ် ်

ချကိုခ်ျင်း် အလု�ပ်ထ�တပ်စ်ာနှု�င်သ်ည် ်-

 တရွားဝင်ခ်ြ�စ်ာပြီးပီး မှတထောသာ ညွှှန့်�်ကိုားချကို်

ကိုု� တမင်တ်ကိုာ မလုု�ကိုန့််ာပ့ထောန့်ခြခင်း်၊

 သကူိုု�ယ်တ်ု�င်/် သမူကိုု�ယ်တ်ု�င် ် လုကိုမ်ခးနှု�င််

ထောသာ အခြပ�အမကူိုု� ခြပ�ခြခင်း်၊

 လုမ်ုလုည်မ် ု သု�မ်��တ ် မရုုံး�းသားမ ု စာထောသာ 

လုကိုမ်ခးနှု�င်သ်ည်် ်အခြပ�အမ ူသု�မ်��တ်

 သ/ူ သမူတာဝန့်မ်ျားကိုု� ထောမထ်ောလုျာ ်ပျကိုက်ိုကွို်

သည်် ်အထောလုအ်ကိုျင်််

သင်သ်ည် ် အသထုောပးစာာထောပးခြခင်း် သု�မ်��တ ်

အသထုောပးစာာအစာား ထောင်ထွောပးထောချခြခင်း်မ�ှ�ု ့ထောအာကို်

ပါအထောခြခအထောန့်များထောအာကိုတ်ငွ် ် အလု�ပ်ခန့် ်ထ်ား

ထောရွးစာာချ�ပ်ကိုု� �ျကိုသ်မ်ုးနှု�င်သ်ည် ်-

 အ�ကိုမ်း�ကိုမ် ု သု�မ်��တ ် အန့်ာထောရွာဂုါ

ထော�ကိုာင်် ် ရုံး�ပ်ပု�င်း်ဆုံးု�င်ရ်ွာ ထော�းအနှတရွာယ်က်ိုု� 

သင်သ်ည် ်အကိုျု�းအထော�ကိုာင်း်သင်် ်ထော�ကိုာကိုရွ်ွး �

ထောန့်ခြခင်း်၊

 သင််အ်လု�ပ်�ငှ်မ် ှ �ျားန့်ာခြခင်း်ကို�သထောပးမကုိုု� 

သင်ခ်းယ်ထူောန့်ရွခြခင်း် သု�မ်��တ်

 သင်သ်ည် ် ၅ နှစ်ှာထကိုမ်န့်ည်း် အလု�ပ်လု�ပ်ခ့်
ပြီးပီးခြ�စ်ာကိုာ သင်သ်ည် ် လုကို�်ှ ု လု�ပ်ကိုု�င်ထ်ောန့်

သည်် ် အလု�ပ်နှငှ်် ် အပြီးမ့တမ်း မသင််ထ်ောလုျာ်

ထောတာထ်ော�ကိုာင်း် မတှပ်း�တင်ထ်ားထောသာ ဆုံးရွာဝန့် ်

သု�မ်��တ ် မတှပ်း�တင်ထ်ားထောသာ တရုံး�တ်

ထောဆုံးးဆုံးရွာကို ထောထာကိုခ်းလုု�ကိုခ်ြခင်း် ခြ�စ်ာသည်။်
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စာဉ်းစာားရွန့် ်ခု�င်လ်ုး�သည်�်� ယ်း��ကိုည်န်ှု�င်သ်ည်။် ၎င်း်သည် ်အများအားခြ�င်် ်ဆုံးု�းရွွားထောသာ အ�ကိုးအစာည််

အခြ�စ်ာသု� ် ထောခြပာင်း်သာွးတတသ်ည်။် �ကိုမ်လုု�ကိုထ်ောသာ မျကိုခ်ြမင် ် သကိုထ်ောသများသည် ် အမ်ုတငွ်း် 

ပတဝ်န့်း်ကိုျင်တ်ငွ် ် များထောသာအားခြ�င်် ် မရွ�ှုနှု�င်သ်ကို့သ်ု� ် ၎င်း်သည် ် အခြင်င်း်ပာွးမသုု� ် ဦးးတည်သ်ည်် ်

အထောခြခအထောန့်များသည် ်ခြပန့်လ်ုည် ်တည်ထ်ောဆုံးာကိုရ်ွန့်န်ှငှ်် ်အထောရွးယ် ူထောဆုံးာင်ရွ်ွကိုခ့်မ်သုည် ်တရွားမှတမ�ုှု

ပါရ့ွလ်ုား ဆုံးု�သည်က်ိုု� ဆုံးး�းခြ�တရ်ွန့် ်ခကိုခ်ပ့ါလုမု််မည်။် 

          အလု�ပ်မ ှခြ�စ်ာထောပ်လုာထောသာ ခြပဿန့်ာများကိုု� ထောခြ��ငှ်း်ရွန့် ်အထောကိုာင်း်ဆုံးး�း န့်ည်း်လုမ်းမာှ နှစ်ှာ�ကိုစ်ာလုး�းမ ှ

ထု�အထော�ကိုာင်း်အရွာများကိုု� ထ�တထ်ောခြပာရွန့် ် ခြ�စ်ာသည်။် သင်တ်ု�၏် ကိုွလ့ုွခ့ျကိုမ်ျားကိုု� ခွထ့�တခ်ြပရွာတငွ် ်

တစ်ာဦးးကိုု� တစ်ာဦးး စာာန့်ာပြီးပီး သည်း်ခးရွန့် ် ကြိုးကို�ုးစာားပါ။ အများစာ�သည် ် ခြပဿန့်ာများကိုု� အကြိုးကိုးီအကိုျယ် ်

လု�ပ်ရွပ်များ မခြ�စ်ာထောစာ� ့ထောခြ��ငှ်း်နှု�င်ပ်ါသည်။် 

          အသထုောပးခြခင်း် မခြပ�� ့အလု�ပ်အကိုု�င်ရ်ွပ်စ့ာခြခင်း်ကိုု� အလုနွ့်ထ်းူခြခားထောသာ အထောခြခအထောန့်များ ထောအာကိုတ်ငွ််

သာ ထည််သ်ငွ်း်စာဉ်းစာားသင််ပ်ါသည်။် သင် ် အမနှ့်တ်ကိုယ် ် ဤသု� ် လု�ပ်ရွမည်ဆ်ုံးု�ပါကို သင်က်ိုစုာစရွပ်ကိုု� 

မထောပျာကိုမ်ပျကို ်ခြပန့်လ်ုည် ်�ှင်း်ခြပနှု�င်ရ်ွန့် ်လုး�ထောလုာကိုထ်ောသာ သကိုထ်ောသအထောထာကိုအ်ထားများ�ှုသည်မ်ာှ 

ထောသချာထောအာင် ် ထောဆုံးာင်ရွ်ွကိုထ်ားသင််သ်ည်။် သု�မ်��တလ်ုှင် ် သင်သ်ည် ် အခြခား�ကိုမ် ှ န့်စ်ာန့်ာထော�ကိုး

ထောတာင်း်ဆုံးု�မကုိုု� ရွင်ဆ်ုံးု�င်ရ်ွပါလုမု််မည်။်

Q8.5 က်ွနှး�ပးအာ� အသို့နိောပ�စ်ာနောပ�ခြခင်း� သို့ိ�မ်ာဟု�တွဲး နောင်အဲစ်ာ�နောပ�နောခ�ခြခင်း�မာရိှှဘာ� က်ွနှး�ပး၏ အမိားအက် ူထကဲ်းခဲာ

သို့ာဲ�လု့င်း က်ွနှး�ပး မာည့်းသို့ိ�န်ောဆာင်းရဲက်းသို့င််းပါသို့နိည့်း�?

 သို့ိ�မ်ာဟု�တွဲး

 က်ွနှး�ပးအာ� အသို့နိောပ�စ်ာနောပ�ခြခင်း� သို့ိ�မ်ာဟု�တွဲး နောင်အဲစ်ာ�နောပ�နောခ�ခြခင်း�မာရိှှဘာ� က်ွနှး�ပး၏ အလု�ပးရှှင်းမှာ 

အလု�ပးထ�တွဲးခ�လ်ု့င်း က်ွနှး�ပး မာည့်းသို့ိ�န်ောဆာင်းရဲက်းသို့င််းပါသို့နိည့်း�?

A        အခြခား�ကိုမ် ှ စာာချ�ပ်ကိုု� တ�ကိုသ်တ ် �ျကိုသ်မ်ုးခ့ပ်ြီးပီးခြ�စ်ာသည်�်� သင် ် ထင်မ်တှလ်ုှင် ် သင်သ်ည် ်

လုဝူင်မ်ကုြိုးကိုးီ�ကိုပ်ထောရွးဦးးစီားဌာာန့်၏ နှု�င်င််းရွပ်ခြခား အမ်ုအကိုအူပု�င်း်ဌာာန့်သု� ် အထော�ကိုာင်း်�ကိုားသင််သ်ည်။် 

အလု�ပ်�ငှ်အ်တကွို ်သင်၏် အမ်ုအကို ူ�ယ်မ်ာှ �ှုသည်က်ိုု� �ာှမထောတွ�လုှင် ်သင်သ်ည်လ်ုည်း် ရ့ွစာခန့်း်သု� ် 

အမ်ုအကို ူထောပျာကိုဆ်ုံးး�းထော�ကိုာင်း် တု�င်�်ကိုားသင််သ်ည်။် 

          အခြခား�ကိုသ်ည် ် အသထုောပးခြခင်း်မခြပ�ပ့ စာာချ�ပ်ကိုု� �ျကိုသ်မ်ုးရွန့် ် အခငွ််အ်ထောရွးမ�ှု�� သင် ် ယ်ဆူုံး

ပြီးပီး အသထုောပးစာာအစာား ထောင်ထွောပးထောချခြခင်း်ကိုု� သင်ထ်ောတာင်း်ဆုံးု�လုု�လုှင်၊် သင်သ်ည် ် ထောနှာှင််ထ်ောနှးှခြခင်း်မ�ှု� ့

အလု�ပ်သမားထောရွးရွာ ဦးးစီားဌာာန့်၏ အလု�ပ်သမားထောရွးရွာဆုံးကိုဆ်ုံးးထောရွး ဌာာန့်ခွမ့ ှသင််ထ်ောလုျာ်ထောသာ ရုံးး� းခွသ့ု� ် 

ချဉ်းကိုပ်သင််သ်ည်။် ဤဌာာန့်ခွမ့ ှ သင််အ်ား ညှ်နုှုငု်း် ထောဆုံးာင်ရွ်ွကိုထ်ောပးခြခင်း်ခြ�င်် ် သင််ထ်ောတာင်း်ဆုံးု�မကုိုု� ထောခြ�

�ှင်း်ရွန့် ်ကိုညူ်ထီောပးပါမည် ်(အခန့်း် ၁၂ ကိုု� �ကိုည််ပ်ါ) ။
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Q8.6 စ်ာခ��ပးမာ�ာ� ��က်းသို့မိား�ခြခင်း� သို့ိ�မ်ာဟု�တွဲး သို့က်းတွဲမား�က်�နိးဆး��ခြခင်း�အနောပ် မာည့်းသို့ည့််း နောင်နဲောပ�နောခ�ခြခင်း� က်စိ်စ

မာ�ာ� က်ွနှး�ပး၏အမိားအက်သူို့ိ� ် က်ွနှး�ပးနောပ�နောဆာင်းသို့င််းသို့နိည့်း�?

A        စာာချ�ပ်များ�ျကိုသ်မ်ုးခြခင်း် သု�မ်��တ ်သကိုတ်မ်းကို�န့်ဆ်ုံးး�းခြခင်း်အထောပ် သင််အ်မ်ုအကိုသူု� ် ထောပးရွန့် ်လုု�အပ်

ထောသာ အထော�ကိုာင်း်အရွာများနှငှ်် ် ပမာဏ်မာှ တာဝန့်ထ်မ်းထောဆုံးာင်မ် ု ကိုာလုနှငှ်် ် စာာချ�ပ် �ျကိုသ်မ်ုးခြခင်း် 

အထော�ကိုာင်း်အရွာကို့သ်ု�ထ်ောသာ အထော�ကိုာင်း်ရွင်း်များအထောပ်တငွ် ်မတူည်သ်ည်။် မည်သ်ု�ပ်င်ခ်ြ�စ်ာထောစာ ရွပ်စ့ာထောင်ွ

ထောပးထောချမမုျားတငွ် ်များထောသာအားခြ�င်် ်ထောအာကိုပ်ါတု� ် ပါဝင်သ်ည် ်-

 ထောပးရွန့် ်ကိုျန့်ထ်ောသးထောသာ လု�ပ်အားခများ၊

 အကိုယ်၍် �ှုလုှင် ်အသထုောပးစာာအစာား ထောင်ထွောပးထောချမ၊ု

 လုကို�်ှုခငွ််န်ှစ်ှာအတကွို ်မယ်ရူွထောသးထောသာ နှစ်ှာပတလ်ုည်ခ်ငွ််မ်ျားအစာား ထောင်ထွောပးထောချမနုှငှ်် ်နှစ်ှာပတလ်ုည််

ခငွ်် ်အချု�းအစာားအတု�င်း် အစာားထု�း ထောင်ထွောပးထောချမ။ု အခန့်း် ၄ ကိုု��ကိုည််ပ်ါ၊

 သင််ထ်ောလုျာ်ပါကို ကိုာလု�ညှ်ဝ်န့်ထ်ောဆုံးာင်မ်အုတကွို ် ဂု�ဏ်ခ်ြပ�ထောင်ထွောပးခြခင်း်နှငှ်် ် ဝန့်ထ်ောဆုံးာင်မ် ု ပြီးပီးဆုံးး�းခြခင်း်

အတကွို ်ထောင်ထွောပးထောချခြခင်း်။ အခန့်း် ၉ တငွ်�်ကိုည််ပ်ါ၊

 အလု�ပ်ခန့် ်ထ်ားထောရွးစာာချ�ပ်အား အမ်ုအကိုမူ ှထောလုးစာားစာာွ လု�ပ်ထောဆုံးာင်မ်အုတကွို ်အခြခားထည််သ်ငွ်း်ရွ

မည်် ်ထောင်ပွမာဏ်၊ ဥပမာ အခမ့ ်အခြပန့်ခ်ရီွးစာရုွတန်ှငှ်် ်အစာားအထောသာကိုန်ှငှ်် ်ခရီွးသာွး ထောထာကိုပ်းထ်ော�ကိုး။ 

အခန့်း် ၁၁ ကိုု� �ကိုည််ပ်ါ။ 

          ထု�ကို့သ်ု�ထ်ောသာ ထောင်ထွောပးထောချမုများအတွကို် ထောခြပစာာများကိုု� သမ်ုးဆုံးည််းထားရွန့် ် အ�ကိုးခြပ� လုု�ပါသည််။ 

အလု�ပ်ခန့် ်ထ်ားထောရွးစာာချ�ပ်များ �ျကို်သမ်ုးခြခင်း်/ သကို်တမ်းကို�န့်ဆ်ုံးး�းခြခင်း် အထောပ် ထောင်ထွောပးထောချမုများ

အတွကို် န့်မူန့်ာ လုကို်ခးထောခြပစာာမှာ ထောန့်ာကို်ဆုံးကို်တွ့ V တွင် ်�ှုပါသည််။

          အခြခား�ကိုမ် ှထောလုျာ်ကိုန့်ထ်ောသာ အထော�ကိုာင်း်�ကိုားခြခင်း်၏ လုု�အပ်ချကိုက်ိုု� သင် ်ထောလုှာထ်ောပါ ်ထောပးနှု�င်သ်ည်။် 
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Q9.1 မာည့်းသို့ိ�န်ောသို့ာ အနောခြခအနောနိမာ�ိ��တွဲငဲ်း အလု�ပးရှှင်းတွဲစ်းဦး�မှာ အမိားအက်တူွဲစ်းဦး�အာ� စ်ာခ��ပးသို့က်းတွဲမား�မာနောစ််မီာ 

ရပးဆိ�င်း�ခြခင်း�အတွဲကဲ်း နောင်နဲောပ�နောခ�ခြခင်း� နောပ�နောဆာင်းရမာည့်းနိည့်း�?

A  အလု�ပ်�ငှ်တ်စ်ာဦးးမ ှသ/ူ သမူအား စာာချ�ပ်သကိုတ်မ်းမထောစာမီ် ရွပ်ဆုံးု�င်း်ခြခင်း်အတကွို ်ထောအာကိုပ်ါအထောခြခအထောန့်

များထောအာကိုတ်ငွ် ်ထောင်ထွောပးသင််ပ်ါသည် ်-

          လု�ပ်သားပု�လုှးမအုထော�ကိုာင်း်ခြပချကိုခ်ြ�င်် ်စာာချ�ပ်သကိုတ်မ်း မတု�း*ထောတာခ်ြခင်း် သု�မ်��တ ်ထ�တပ်ယ်ခ်ြခင်း်

နှငှ်် ်

          �ျကိုသ်မ်ုးရွပ်စ့ာခြခင်း်မခြပ�မီအထ ုတညူ်ထီောသာ အလု�ပ်�ငှ်န်ှငှ်် ်၂၄ လုထကို ်မန့်ည်း် အလု�ပ်လု�ပ်ခ့ခ်ြခင်း်။

Q9.2 မာည့်းသို့ိ�န်ောသို့ာ အနောခြခအနောနိမာ�ိ��တွဲငဲ်း အလု�ပးရှှင်းတွဲစ်းဦး�မှာ အမိားအက်တူွဲစ်းဦး�အာ� က်ာလုရှှည့်းဝနိးနောဆာင်းမုာ

အတွဲကဲ်း ဂ္ဂို�ဏ်းခြပ�နောင်နဲောပ�ခြခင်း� နောပ�နောဆာင်းရမာည့်းနိည့်း�?

A  အလု�ပ်�ငှ်တ်စ်ာဦးးမ ှအမ်ုအကိုတူစ်ာဦးးအား သ/ူ သမူသည် ်င်ါးနှစ်ှာထကိုမ်န့်ည်း် ဆုံးကိုတ်ု�ကို ်အလု�ပ်လု�ပ်ခ့်
ခြခင်း်နှငှ်် ် ထောအာကိုပ်ါအထောခြခအထောန့်များထောအာကိုတ်ငွ် ် ကိုာလု�ညှ်ဝ်န့်ထ်ောဆုံးာင်မ် ု အတကွို ် ဂု�ဏ်ခ်ြပ�ထောင်ထွောပးခြခင်း်

ကိုု� လု�ပ်ထောဆုံးာင်သ်င််သ်ည် ်-

          ခြပင်း်ထန့်ပ်ြီးပီး လုကိုမ်ခးနှု�င်ထ်ောသာ အခြပ�အမ ူ သု�မ်��တ ် လု�ပ်သားပု�လုှးမထုော�ကိုာင်် ် အထော�ကိုာင်း်မ�ကိုား� ့

ချကိုခ်ြခင်း် အလု�ပ်ခြ��တပ်စ်ာ လုု�ကိုရ်ွသည်မ် ှ လုွ၍့ အခြခား အထော�ကိုာင်း်ခြပချကိုခ်ြ�င်် ် အလု�ပ်မ ှ ထ�တပ်စ်ာ

ခြခင်း် သု�မ်��တ ်စာာချ�ပ်သကိုတ်မ်း မတု�းထောတာခ်ြခင်း်** သု�မ်��တ ်ထ�တပ်ယ်ခ်ြခင်း်

          လုလုကို�်ှုအလု�ပ်မာှ အပြီးပီးအပု�င်မ်သင််ထ်ောတာ်ထောတာပ်ါ�� မတှပ်း�တင်ထ်ားထောသာ ဆုံးရွာဝန့်မ် ှ သု�မ်��တ ်

မတှပ်း�တင်ထ်ားထောသာ တရုံး�တထ်ောဆုံးးဆုံးရွာမ ှထောထာကိုခ်း၍  သ/ူ သမူ အလု�ပ်မ ှနှတုထ်ကွိုခ်ြခင်း်၊

         အသကို ်၆၅ သု�မ်��တ ်အထကို ်�ှုပြီးပီး အသကိုအ်ရွွယ်ထ်ော�ကိုာင်် ်သ/ူသမူ နှ�တထ်ကွိုခ်ြခင်း် သု�မ်��တ ်

         တာဝန့်ထ်မ်းထောဆုံးာင်ထ်ောန့်စာဉ် ထောသဆုံးး�းခြခင်း်

9
စ်ာခ��ပးသို့က်းတွဲမား�မာနောစ််မီာ ရပးဆိ�င်း�ခြခင်း�အတွဲကဲ်း နောင်နဲောပ�နောခ�ခြခင်း�
နှငှ််း က်ာလုရှှည့်းဝနိးနောဆာင်းမုာအတွဲကဲ်း ဂ္ဂို�ဏ်းခြပ�နောင်နဲောပ�ခြခင်း�
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Q9.3 အမိားအက်တူွဲစ်းနောယူာက်းသို့ည့်း စ်ာခ��ပးသို့က်းတွဲမား�မာနောစ််မီာ ရပးဆိ�င်း�ခြခင်း�အတွဲကဲ်း နောင် ဲ နောပ�နောခ�ခြခင်း�နှငှ််း 

က်ာလုရှှည့်းဝနိးနောဆာင်းမုာအတွဲကဲ်း ဂ္ဂို�ဏ်းခြပ�နောင်နဲောပ�ခြခင်း� တွဲစ်းပြိုပိ�င်းနိက်း ခးစ်ာ�ခဲင််း ရိှှလုမ်ိားမာည့်းလုာ�?

A  မ�ှုပါ။ အမ်ုအကိုတူစ်ာထောယ်ာကိုသ်ည် ် စာာချ�ပ်သကိုတ်မ်းမထောစာမီ် ရွပ်ဆုံးု�င်း်ခြခင်း်အတကွို ် ထောင်ထွောပးထောချခြခင်း်

နှငှ်် ် ကိုာလု�ညှ် ် ဝန့်ထ်ောဆုံးာင်မ်အုတကွို ် ဂု�ဏ်ခ်ြပ�ထောင်ထွောပးခြခင်း် နှစ်ှာခ�လုး�း တစ်ာပြီးပု�င်န့််ကို ် ခးစာားခငွ််�်ှုလုမု််မည််

မ��တပ်ါ။ လု�ပ်သား ပု�လုှးမ ု အထော�ကိုာင်း်ခြပချကိုခ်ြ�င်် ် လု�ပ်သားတစာ်ထောယ်ာကို ် အလု�ပ်ခြ��တခ်းရွလုှင် ်

စာာချ�ပ်သကိုတ်မ်းမထောစာမီ် ရွပ်ဆုံးု�င်း်ခြခင်း် အတကွို ် ထောင်ထွောပးထောချခြခင်း်ကိုု� ခးစာားခငွ််�်ှုမည်ခ်ြ�စ်ာပြီးပီး ကိုာလု�ညှ််

ဝန့်ထ်ောဆုံးာင်မ်အုတကွို ်ဂု�ဏ်ခ်ြပ�ထောင်ထွောပးခြခင်း်ကိုု� မရွ�ှုနှု�င်ပ်ါ။

Q9.4 စ်ာခ��ပးသို့က်းတွဲမား�မာနောစ််မီာ ရပးဆိ�င်း�ခြခင်း�အတွဲကဲ်း နောင်နဲောပ�နောခ�ခြခင်း�နှငှ််း က်ာလုရှှည့်း ဝနိးနောဆာင်းမုာအတွဲကဲ်း 

ဂ္ဂို�ဏ်းခြပ�နောင်နဲောပ�ခြခင်း�က်ိ� မာည့်းသို့ိ� ် တွဲကဲ်းခ�က်းပါသို့နိည့်း�?

A  ထောအာကိုပ်ါပး�ထောသန့်ည်း်အတု�င်း် စာာချ�ပ်သကိုတ်မ်းမထောစာမီ် ရွပ်ဆုံးု�င်း်ခြခင်း်အတကွို ် ထောင်ထွောပးထောချခြခင်း်နှငှ်် ်

ကိုာလု�ညှ်ဝ်န့်ထ်ောဆုံးာင်မ်အုတကွို ်ဂု�ဏ်ခ်ြပ�ထောင်ထွောပးခြခင်း်ကိုု� နှစ်ှာခ�လုး�းကိုု� တကွိုခ်ျကိုရ်ွာတငွ် ်သး�းသည် ်-

[(ထောန့်ာကိုဆ်ုံးး�းလုလု�ပ်အားခ x ၂/၃) x တာဝန့်ထ်မ်းထောဆုံးာင်န်ှစ်ှာအထောရွအတကွိုမ်တှခ်ျကို]်#

မတှခ်ျကိုန်ှစ်ှာမခြပည််ထ်ောသာ တာဝန့်ထ်မ်းထောဆုံးာင်မ်ကုိုု� အထောခြခခးအချု�းအစာားတစာ်ခ�ထောပ် မတူည်၍် တကွိုခ်ျကိုသ်င်််

သည်။် 

* စာာချ�ပ်သကိုတ်မ်း မကို�န့်ဆ်ုံးး�းမီ  ခ�နှစ်ှာရွကိုအ်တငွ်း် အမ်ုအကိုအူား စာာချ�ပ်အသစ်ာတစ်ာရွပ်တငွ် ်ခြပန့်လ်ုည် ်အလု�ပ်

လု�ပ်ရွန့် ်သု�မ်��တ ်စာာချ�ပ် သကိုတ်မ်းတု�းရွန့် ်စာာခြ�င်် ်အလု�ပ်�ငှ်မ် ှကိုမ်းလုမ်ှးပါထောသာ်လုည်း် အမ်ုအကိုမူ ှကိုျု�း

ထော�ကိုာင်း်မည်ညွီ်တစ်ာာွ ခြင်င်း်ပယ်ပ်ါကို အမ်ုအကိုသူည် ် စာာချ�ပ်သကိုတ်မ်းမထောစာမီ် ရွပ်ဆုံးု�င်း်ခြခင်း်အတကွို ် ထောင်ွ

ထောပးထောချခြခင်း်ကိုု� ရွ�ှုနှု�င်မ်ည် ်မ��တပ်ါ။

** စာာချ�ပ်သကိုတ်မ်း မကို�န့်ဆ်ုံးး�းမီ  ခ�နှစ်ှာရွကိုအ်တငွ်း် အမ်ုအကိုအူား စာာချ�ပ်အသစ်ာတစ်ာရွပ်တငွ် ်ခြပန့်လ်ုည် ်အလု�ပ်

လု�ပ်ရွန့် ်သု�မ်��တ ်စာာချ�ပ် သကိုတ်မ်းတု�းရွန့် ်စာာခြ�င်် ်အလု�ပ်�ငှ်မ် ှကိုမ်းလုမ်ှးပါထောသာ်လုည်း် အမ်ုအကိုမူ ှကိုျု�း

ထော�ကိုာင်း်မည်ညွီ်တစ်ာာွ ခြင်င်း်ပယ်ပ်ါကို အမ်ုအကိုသူည် ် ကိုာလု�ညှ်ဝ်န့်ထ်ောဆုံးာင်မ်အုတကွို ် ဂု�ဏ်ခ်ြပ�ထောင်ထွောပးခြခင်း်ကိုု� 

ရွ�ှုနှု�င်မ်ည် ်မ��တပ်ါ။

# စာာချ�ပ်သကိုတ်မ်းမထောစာမီ် ရွပ်ဆုံးု�င်း်ခြခင်း်အတကွို ် ထောင်ထွောပးထောချခြခင်း် သု�မ်��တ ် ကိုာလု�ညှ်ဝ်န့်ထ်ောဆုံးာင်မ်အုတကွို ်

ဂု�ဏ်ခ်ြပ�ထောင်ထွောပးခြခင်း်ကိုု� အထောသးစာုတ ်တကွိုခ်ျကိုခ်ြခင်း်အတကွို ် “အလု�ပ်အကိုု�င် ်ဆုံးု�င်ရ်ွာ ဥပထောေအား တကုိုျထောသာ 

လုမ်းညွှှန့်ခ်ျကို”် ကိုု� ကိုု�းကိုားပါ။ အဆုံးု�ပါလုမ်းညွှှန့်ခ်ျကိုမု်တတ �ကိုု� အလု�ပ်သမား ဆုံးကိုဆ်ုံးးထောရွးဌာာန့်ခွ၏့ ရုံးး� းခွမ့ျား

တငွ် ်သု�မ်��တ ်အလု�ပ်သမားဝန့်က်ြိုးကိုးီဌာာန့်၏ ပင်မ်စာာမျကိုန်ှာှတငွ် ်ထောေါင်း်လု�ေ ်လု�ပ်ပြီးပီး ရွယ်နူှု�င်သ်ည်။်
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အလု�ပးရှှင်းနှငှ််း အမိားအက် ူနှစှ်းဦး�လုး��အတွဲကဲ်း    

Q10.1 မာည့်းသို့ည့််းအနောခြခအနောနိမာ�ာ�နောအာက်းတွဲငဲ်း အမိားအက်သူို့ည့်း သို့/ူ သို့မူာ အလု�ပးရှှင်း၏ မာနောလု�ားက်နိးနောသို့ာ 

ထ�တွဲးပယူးခြခင်း�က်ိ� ဆနိ ်းက်�င်းပြိုပီ� က်�စ်ာ�မုာက်ိ� နောတွဲာင်း�ဆိ�နှိ�င်းပါသို့နိည့်း�?

A        အလု�ပ်ခန့် ်ထ်ားထောရွး ဥပထောေ၏ အလု�ပ်အကိုု�င်က်ိုာကိုယွ်ထ်ောစာာင််ထ်ော�ာှကိုထ်ောရွး အပု�င်း်တငွ် ် ဥပထောေခြပဋ္ဌာာန့်း်

ချကိုအ်ရွ တာဝန့်ယ််ရူွမည်တ်ု�က်ိုု� ထော�ာှင်လ်ုှန့ှု�င်ရ်ွန့် ် အလု�ပ်�ငှ်မ်ျားမ ှ သတူု�၏် အလု�ပ်သမားများအား 

အလု�ပ်ထ�တခ်ြခင်း်ကိုု� �န့် ်တ်ားရွန့် ်ရွည်ရွ်ွယ်သ်ည်။်

          ထောအာကိုပ်ါအထောခြခအထောန့်များထောအာကိုတ်ငွ် ် မထောလုျာ်ကိုန့်ထ်ောသာ ထ�တပ်ယ်ခ်ြခင်း်အတကွို ် ကို�စာားမကုိုု� အမ်ု

အကိုတူု� ် ထောတာင်း်ဆုံးု�နှု�င်ပ်ါသည် ်-

 သ/ူ သမူအား ခန့် ်ထ်ားသည်မ်ာှ ဆုံးကိုတ်ု�ကို ်၂၄ လုထကို ်မန့်ည်း်ခြခင်း်နှငှ်််

 သ/ူ သမူသည် ် ခြပဋ္ဌာာန့်း်ဥပထောေတငွ် ် ထော�ာ်ခြပထားသကို့သ်ု�ထ်ောသာ ခု�င်လ်ုး�သည်် ် အထော�ကိုာင်း်ခြပချကို ်

မ��တ�် ့ထ�တပ်ယ်ခ်းရွခြခင်း်။

Q10.2 ထ�တွဲးပယူးခြခင်း�အတွဲကဲ်း ခိ�င်းလုး�သို့ည့််း အနော�က်ာင်း�ခြပခ�က်းမာ�ာ�မှာာ မာည့်းသို့ည့်းတွဲိ� ် ခြ�စ်းသို့နိည့်း�?

A  အလု�ပ်အကိုု�င်ခ်ြပဋ္ဌာာန့်း်ဥပထောေအရွ ထ�တပ်ယ်ခ်ြခင်း်အတကွို ်ခု�င်လ်ုး�သည်် ်အထော�ကိုာင်း်ခြပချကို ်င်ါးချကိုမ်ာှ -

          အလု�ပ်သမား၏ ကိုျင််ဝ်တ ်အခြပ�အမ၊ူ

          သ/ူ သမူ၏ အလု�ပ်ထောဆုံးာင်ရွ်ွကိုခ်ြခင်း်များအတကွို ် အလု�ပ်သမား၏ စာမ်ွးထောဆုံးာင်န်ှု�င်မ် ု သု�မ်��တ ်

အရွည်အ်ချင်း်၊ 

         လု�ပ်သားပု�လုှးခြခင်း် သု��်�တ ်အလု�ပ်�ငှ်၏် အခြခား မနှ့်က်ိုန့်ထ်ောသာ လု�ပ်င်န့်း်လုည်ပ်တထ်ောရွး လုု�အပ်ချကို်

များ၊

         ခြပဋ္ဌာာန့်း်ဥပထောေအရွ လုု�အပ်ချကိုမ်ျား သု�မ်��တ်

         အခြခား ခု�င်လ်ုး�ထောသာ အထော�ကိုာင်း်ရွင်း်များတု� ် ခြ�စ်ာသည်။်

Q10.3 မာည့်းသို့ည့််းအနောခြခအနောနိမာ�ာ�တွဲငဲ်း အမိားအက်သူို့ည့်း သို့/ူ သို့မူာ အလု�ပးရှှင်း၏ မာနောလု�ားက်နိးပြိုပီ� ဥပနောဒါနှငှ််းမာည့်ီ

နောသို့ာ ထ�တွဲးပယူးခြခင်း�အာ� ဆနိ ်းက်�င်းပြိုပီ� က်�စ်ာ�မုာက်ိ� နောတွဲာင်း�ဆိ�နှိ�င်းပါသို့နိည့်း�?

A  ထောအာကိုပ်ါ အထောခြခအထောန့်များတငွ် ်အမ်ုအကိုသူည် ်သ/ူ သမူ အလု�ပ်�ငှ်၏် မထောလုျာ်ကိုန့်ပ်ြီးပီး ဥပထောေနှငှ်် ်မည်ီ

ထောသာ ထ�တပ်ယ်ခ်ြခင်း်အား ကို�စာားမကုိုု� ထောတာင်း်ဆုံးု�နှု�င်ပ်ါသည် ်-

10 အလု�ပးအက်ိ�င်းက်ာက်ယဲူးနောစ်ာင််းနောရှှာက်းနောရ�
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          သူ/ူ သူမူသူည် ်ပြ�ဋ္ဌာာန်း�်ဥ�ဒေေတွငွ် ်ဒေ�ာ်ပြ�ထားာ�သူကဲ့့�သူ့� �ဒေသူာ ခို့�င်လ်ုံံ�သူည်� ်အဒေ�ကဲ့ာင်�်ပြ�ခိုျကဲ့ ်မဟု�တွ်

ဘဲ ့ထား�တွ�်ယ်ခ်ိုရံပြခိုင်�်နှငှ်�်

         ထား�တွ�်ယ်ပ်ြခိုင်�်သူည် ်ဥ�ဒေေကဲ့့� ခိုျ့��ဒေ�ာကဲ့ရ်ာဒေရာကဲ့ပ်ြခိုင်�်။

Q10.4 မည်သ်ည််အ်ခြေ�ေအခြေေမ�း�က ဥပခြေေကု� ေ�ု��ခြေ�းက၍် အလု�ပ်ထု�တ်ပ်ယ်ရ်ား ခြေရားကသ်ေည်�်?

A  ဒေအာကဲ့ဒ်ေ�ာ်ပြ��ါ အဒေပြခိုအဒေန်းမျာ�အရ အလုံ��်ထား�တွ�်ယ်ပ်ြခိုင်�်သူည် ် ဥ�ဒေေကဲ့့� ခိုျ့��ဒေ�ာကဲ့ရ်ာ ဒေရာကဲ့်

သူည် ်-

          ကဲ့့�ယ်ဝ်န်းရ်ှိှ့ဒေန်းဒေ�ကဲ့ာင်�် အတွည်ပ်ြ��ထားာ�ပြီး�း�ပြ�စ််ကဲ့ာ ကဲ့့�ယ်ဝ်န်းရ်ှိှ့ဒေန်းဒေ�ကဲ့ာင်�် အဒေ�ကဲ့ာင်�်�ကဲ့ာ�စ်ာကဲ့့� 

ပြ�သူထားာ�ပြီး�း� ပြ�စ််သူည်� ်အမျ့��သူမး� အမ့်အကဲ့ကူဲ့့� အလုံ��်မ ှထား�တွ�်ယ်ပ်ြခိုင်�်၊

         ဝန်းထ်ားမ်�မ ှလုံစ်ာရ န်းာမကဲ့ျန်း�်ခိုငွ်� ်ယ်ထူားာ�စ်ဉ် ထား�တွ�်ယ်ပ်ြခိုင်�်၊

          လုံ��်င်န်း�်တွငွ်�် မဒေတွာ်တွဆမမုျာ� သူ့� �မဟု�တွ ် ဥ�ဒေေ အသူကဲ့ဝ်င်ဒ်ေရ�နှငှ်� ် ဆကဲ့စ််�်၍ တွရာ�စ်ွ့ပြခိုင်�် 

သူ့� �မဟု�တွ ်စံ်�စ်မ်�ဒေမ�ပြမန်း�်ပြခိုင်�် တွစ််ခို�ခို�တွငွ် ်ဝန်းထ်ားမ်�မ ှအဒေထားာကဲ့အ်ထားာ� သူ့� �မဟု�တွ ်အခိုျကဲ့အ်လုံကဲ့်

မျာ� ဒေ��သူည်ဟ်ုဒူေသူာ အဒေ�ကဲ့ာင်�်ပြ�ခိုျကဲ့ပ်ြ�င်� ်ထား�တွ�်ယ်ပ်ြခိုင်�်၊

          လုံ�န်းသ်ူယွ်ဒ်ေရ�သူမဂ္ဂဂအ�့ွ�ဝင်ပ်ြခိုင်�်နှငှ်� ်သူမဂ္ဂဂ လုံ�်ုရှိာှ�မမုျာ�ဒေ�ကဲ့ာင်� ်ထား�တွ�်ယ်ပ်ြခိုင်�် သူ့� �မဟု�တွ်

          သူကဲ့ဆ့်�င်သ်ူမူျာ� အလုံ��်သူမာ�ခိုျး�ပြမှင်�ဒ်ေင်ဆွ့�င်ရ်ာ သူဒေဘဲာတွညူ်းမသုူ့� � မဒေရာကဲ့ရ်ှိှ့မး သူ့� �မဟု�တွ ်

အကဲ့ပ့ြ�တွဆ်ံ��ပြ�တွပ်ြခိုင်�် အဒေထားာကဲ့အ်ထားာ� စ်ာထား�တွပ်ြ�န်းပ်ြခိုင်�်မပြ��မး ေဏ်ရ်ာရထားာ�ဒေသူာ အမ့်အကဲ့ကူဲ့့� 

ထား�တွ�်ယ်ပ်ြခိုင်�်။

Q10.5 အလု�ပ်အကု�င် ်ကးကယွ်ခ်ြေရာ�အတ်ကွ ်က�စားး�မုမ�း�မား မည်သ်ည်တ််ု� ် ��စားသ်ေည်�်?

A  အလုံ��်သူမာ�ဆ့�င်ရ်ာ ခိုံ�ရံုံး� �မ ှဒေလုံျာ်ဒေ�ကဲ့�ဒေ��ပြခိုင်�်ခိုရံနှ့�င်ရ်န်း ်အလုံ��်အကဲ့့�င် ်ကဲ့ာကဲ့ယွ်ဒ်ေရ�အတွကွဲ့ ်ကဲ့�စ်ာ�

မမုျာ�မာှ မလူုံဒေန်းရာ၌ ပြ�န်းလ်ုံည်ခ်ိုန်း �အ်�်ပြခိုင်�် သူ့� �မဟု�တွ ် ပြ�န်းလ်ုံည် ် ညှ်န့ှုင့်�်ဒေဆ�ွဒေနှ�ွပြခိုင်�် သူ့� �မဟု�တွ ်

ဒေန်းာကဲ့ဆ်ံ�� ဒေင်ဒွေ��ဒေခိုျပြခိုင်�်ဆ့�င်ရ်ာ ဆ�လုံာဘဲန်ှငှ်� ်န်းစ််န်းာဒေ�ကဲ့�ဒေ��ပြခိုင်�်စ်သူည်တ်ွ့� � �ါဝင်သ်ူည်။်#

# အလုံ��်အကဲ့့�င် ်ကဲ့ာကဲ့ွယ််ဒေရ� ဥ�ဒေေ၏ တွစ််စ့်တွ်တွစ််�့�င်�်အရ အမ့်အကဲ့ူတွစ််ဦး�ကဲ့့� ကဲ့ာကဲ့ွယ််ထားာ�သူည်� ်

အဒေပြခိုအဒေန်း အဒေသူ�စ့်တွ်၊ အလုံ��်သူမာ�အာ�ဒေလုံျာ်ဒေ�ကဲ့�ဒေ��နှ့�င်သ်ူည်� ်ကဲ့�စ်ာ�မုအမျ့��အစ်ာ�မျာ�နှငှ်� ်ထား့�

ကဲ့�စ်ာ�မုမျာ�ကဲ့့� ဒေတွာင်�်ဆ့�ရန်း ်န်းည််�လုံမ်�မျာ�အတွွကဲ့် “အလုံ��်အကဲ့့�င် ်ဆ့�င်ရ်ာ ဥ�ဒေေအာ� တွ့ကဲ့ျဒေသူာ 

လုံမ်�ညွှှန်းခ်ိုျကဲ့်” ကဲ့့� ကဲ့့��ကဲ့ာ��ါ။ အဆ့��ါလုံမ်�ညွှှန်းခ်ိုျကဲ့်မ့တူွ�ကဲ့့� အလုံ��်သူမာ� ဆကဲ့်ဆဒံေရ�ဌာာန်းခိုွ့၏ 

ရံုံး� �ခိုွ့မျာ�တွွင် ် သူ့� �မဟု�တွ် အလုံ��်သူမာ�ဝန်းက်ြီးကဲ့း�ဌာာန်း၏ �င်မ်စ်ာမျကဲ့်နှာှတွွင် ် ဒေေါင်�်လုံ�ေ ် လုံ��်ပြီး�း� ရယ်ူ

နှ့�င်သ်ူည်။်
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11
အခမာ�် အခြပနိးခရီ�စ်ရိတွဲး နှငှ််း အစ်ာ�အနောသို့ာက်းနှငှ််းခရီ�သို့ာဲ� 
နောထာက်းပး်နော�က်�

အမိားအက် ူအတွဲကဲ်း  

Q11.1 စ်ာခ��ပး��က်းသို့မိား�ခြခင်း� သို့ိ�မ်ာဟု�တွဲး သို့က်းတွဲမား�က်�နိးဆး��ခြခင်း�အနောပ် က်ွနှး�ပး၏ မူာလုနောနိရာသို့ိ� ် ခြပနိးရနိး အခြပနိး

ခရီ�စ်ရိတွဲးနောပ�ရနိးအတွဲကဲ်း က်ွနှး�ပး၏ အလု�ပးရှှင်းတွဲငဲ်း တွဲာဝနိးရိှှပါသို့လုာ�?

A  �ှုပါသည်။် စာာချ�ပ်�ျကိုသ်မ်ုးခြခင်း် သု�မ်��တ ်သကိုတ်မ်းကို�န့်ဆ်ုံးး�းခြခင်း်အထောပ် သင််အ်လု�ပ်�ငှ်သ်ည် ်အခမ့်
ခရီွးစာရုွတ၊် ပး�မနှ့်အ်ားခြ�င်် ် သင််မ်လူုထောန့်ရွာသု� ် ခြပန့်ရ်ွန့် ် သင််အ်တကွို ် ထောလုဆုံးပ်ုခနွ့် ် ပါဝင်သ်ည်် ် ထောလုယ်ာဉ်

လုကိုမ်တှတ်စ်ာထောစာာင်န်ှငှ်် ် ထောန့်စ်ာဉ် စာားထောသာကိုစ်ာရုွတန်ှငှ်် ် ခရီွးသာွးထောထာကိုပ်းထ်ော�ကိုး တစ်ာရွကိုလ်ုှင် ် ထော�ာင််

ထောကိုာင်ထ်ောေ်လုာ ၁၀၀ ထောထာကိုပ်း ်ထောပးသင််သ်ည်။်

အလု�ပးရှှင်း အတွဲကဲ်း    

Q11.2 စ်ာခ��ပး��က်းသို့မိား�ခြခင်း� သို့ိ�မ်ာဟု�တွဲး သို့က်းတွဲမား�က်�နိးဆး��၍ မူာလုနောနိရာသို့ိ� ် ခြပနိးခြခင်း�အတွဲကဲ်း က်ွနှး�ပး၏ အမိား

အက်ကူ်ိ� မာည့်းသို့ည့််း နောလုယူာဉ်းလုက်းမှာတွဲးအမာ�ိ��အစ်ာ�က်ိ� နောပ�အပးသို့င််း ပါသို့နိည့်း�? က်ွနှး�ပးသို့ည့်း အခြခာ� 

မာည့်းသို့ည့််းအခ�က်းမာ�ာ�က်ိ� အာရုး�စ်ိ�က်းသို့င််းသို့နိည့်း�?

A  ထောပးရွပါမယ်။် စားခြပအလု�ပ်ခန့် ်ထ်ားထောရွးစာာချ�ပ်အရွ သင်သ်ည် ် စာာချ�ပ်ကိုု� သကိုတ်မ်းကို�န့်၍် သု�မ်��တ ်

�ျကိုသ်မ်ုးလုု�ကို၍် သင်သ်ည် ် သင််အ်မ်ုအကိုအူား သ/ူ သမူ၏ မလူုထောန့်ရွာသု� ် အခမ့ ် ခြပန့်သ်ာွးခငွ်် ် ထောပး

သင််သ်ည်။် အမ်ုအကိုသူည် ် ထောင်ကွိုု� လုကိုခ်းပြီးပီးထောန့်ာကို ် မလူုထောန့်ရွာမလှုွ၍့ အခြခား အန့်းီအန့်ားထောန့်ရွာများ

သု� ် ထကွိုခ်ာွနှု�င်ထ်ောခြခကိုု� ထောလုှာခ်ျရွန့်အ်တကွို ်ထောလုယ်ာဉ် လုကိုမ်တှတ်န့်�ု်�းနှငှ်် ်ည်မီှထောသာ ထောင်သွားထောပးမည်််

အစာား သင်၏် အမ်ုအကိုကူိုု� ထောလုယ်ာဉ် လုကိုမ်တှ ် (အထောခြခခး စာစ်ာထောဆုံးးထားထောသာ ခရီွးထောဆုံးာင်အ်တုမ်ျား

အပါအဝင်)် ထောပးအပ်ရွန့် ်အ�ကိုးခြပ�အပ်ပါသည်။်

အမ်ု�ငှ်န်ှငှ်် ်အမ်ုအကို ူနှစ်ှာ�ကိုစ်ာလုး�းသည် ်သထော�ာတစူာာချ�ပ် သကိုတ်မ်းပြီးပီးဆုံးး�းခြခင်း် သု�မ်��တ ်�ျကိုသ်မ်ုး

ခြခင်း်ကိုု� လု�ပ်ထောဆုံးာင်ရ်ွန့်အ်တကွို ်လုး�ထောလုာကိုထ်ောသာ အချုန့်�်ှုရွမည််အ်ခြပင် ်အမ်ု�ငှ်အ်ထောန့်ခြ�င်် ်သင််အ်မ်ုအကို ူ

ထကွိုခ်ာွမည််အ်စီာအစာဉ် (ထကွိုခ်ာွမည်် ် ထောန့် ်၊ သာွးမည်် ် ထောန့်ရွာ) အစာ�ှုသည်တ်ု�က်ိုု� ထောလုယ်ာဉ်လုကိုမ်တှမ်

ဝယ်ခ်င် ်အတည်ခ်ြပ�ရွန့်အ်တကွို ်အ�ကိုးခြပ� လုု�ပါသည်။်
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Q11.3 အလု�ပးအက်ိ�င်းအစ်ာခ��ပးနောအာက်းတွဲငဲ်း အစ်ာ�အစ်ာနှငှ််း ခရီ�သို့ာဲ�လုာစ်ရိတွဲးအတွဲကဲ်း က်ွနှး�ပး ဘာယူးနှစှ်းရက်း

စ်ာ နောပ�သို့င််းပါသို့နိည့်း�?

A  ၎င်း်သည် ်ထော�ာင်ထ်ောကိုာင်မ် ှသင််အ်မ်ုအကို၏ူ မလူုထောန့်ရွာအ�ကိုား ခရီွးသာွး �ကိုာချုန့်ထ်ောပ်တငွ် ်မတူည်သ်ည်။် 

အလု�ပ်သထော�ာတစူာာချ�ပ်တငွ် ် ထောန့်စ်ာဥ် စာားန့်ပ်ရုွကိုာာနှငှ်် ် ခရီွးစာရုွတသ်ည် ် တစ်ာရွကိုလ်ုှင် ် ထော�ာင်ထ်ောကိုာင််

ထောေ်လုာ ၁၀၀ ခြ�စ်ာသည်။် သင််အ်မ်ုအကို၏ူ မလူုထောန့်ရွာသု� ် တု�ကိုရု်ုံး�ကို ် လုမ်းထော�ကိုာင်း်အ�ှုဆုံးး�း ထောလုယ်ာဉ်

လုကိုမ်တှက်ိုု� သင်မ်ထောပးပါကို အပု�ထောဆုံးာင်း် ခရီွးရွကိုမ်ျားထော�ကိုာင်် ် ထောန့်စ်ာဥ်စာားန့်ပ်ရုွကိုာာနှငှ်် ် ခရီွးစာရုွတပု်�မု�

ထောပးထောဆုံးာင်ရ်ွန့် ်လုု�အပ်ပါသည်။်
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အလု�ပးရှှင်းနှငှ််း အမိားအက် ူနှစှ်းဦး�လုး��အတွဲကဲ်း  

Q12.1 အလု�ပးခနိ ်းထာ�နောရ�စ်ာခ��ပး သို့ိ�မ်ာဟု�တွဲး အလု�ပးအက်ိ�င်း ခြပဋ္ဌာာနိး�ဥပနောဒါနှငှ််း ပတွဲးသို့က်း၍ နောနိာက်းထပး 

အ�က်းဉာာဏ်းနှငှ််း အက်အူည့်မီာ�ာ�က်ိ� မာည့်းသို့ည့််းနောနိရာတွဲငဲ်း က်ွနှး�ပးတွဲိ� ် ရှှာနော�ဲ နှိ�င်းပါသို့နိည့်း�?

A  သင်ခ်ြပ�လု�ပ်နှု�င်သ်ည်မ်ာှ -

         ထောအာကိုပ်ါ�ှု အလု�ပ်သမားဦးးစီားဌာာန့် ၂၄ န့်ာရီွ တယ်လ်ု�ီ�န့်း် စား�စာမ်းထောမးခြမန့်း်ထောရွး ဝန့်ထ်ောဆုံးာင်မ်သုု� ် ထောခ်ဆုံးု�ပါ 

(ထု�အထးူ��န့်း်လုု�င်း်သည် ်“1823” မ ှထောခြ�ဆုံးု�သည်)် -     

2717 1771

2157 9537 (အမ်ုအကိုမူျားအတကွို ်အထးူ ထော�ာလ်ုု�င်း် န့်းပါတ)်၊

         အမ်ုအကို၏ူ အလု�ပ်ထောန့်ရွာနှငှ်် ်အန့်းီဆုံးး�း အလု�ပ်သမား ဦးးစီားဌာာန့်၏ အလု�ပ်သမား ထောရွးရွာ ဆုံးကိုဆ်ုံးးထောရွး

ဌာာန့်မ ှရုံးး� းခွတ့စ်ာခ�သု� ် ဆုံးကိုသ်ယွ်ပ်ါ။     

         ခြပဋ္ဌာာန့်း် ဥပထောေကိုု� အဓုိကို သတမ်တှ ်ခြပဋ္ဌာာန့်း်ချကို ်အတု�ချ�ပ် ထော�ာ်ခြပထားထောသာ “အလု�ပ်အကိုု�င် ်ဆုံးု�င်ရ်ွာ 

ဥပထောေအား တကုိုျထောသာ လုမ်းညွှှန့်ခ်ျကို”် ကိုု� ကိုု�းကိုားပါ။ အဆုံးု�ပါလုမ်းညွှှန့်ခ်ျကိုမု်တတ �ကိုု� အလု�ပ်သမား 

ဆုံးကိုဆ်ုံးးထောရွးဌာာန့်ခွ၏့ ရုံးး� းခွမ့ျားတငွ် ် သု�မ်��တ ် အလု�ပ်သမားဝန့်က်ြိုးကိုးီဌာာန့်၏ ပင်မ်စာာမျကိုန်ှာှ (www.

labour.gov.hk) တငွ် ်ထောေါင်း်လု�ေ ်လု�ပ်ပြီးပီး ရွယ်နူှု�င်သ်ည်။် ထု�ရုံးး� းများ၏ လုပ်ုစာာမာှ ထောန့်ာကိုဆ်ုံးကိုတ်ွ ့VI 

တငွ် ်ပါ�ှုသည်။်   

Q12.2 က်ွနှး�ပး၏ အမိားအက်/ူ အလု�ပးရှှင်းထးတွဲငဲ်း အလု�ပးခနိ ်းထာ�နောရ� စ်ာခ��ပးမာ�ာ� သို့ိ�မ်ာဟု�တွဲး အလု�ပးအက်ိ�င်း

ခြပဋ္ဌာာနိး�ဥပနောဒါတွဲငဲ်း အတွဲည့်းခြပ�ခြပဋ္ဌာာနိး�ခ�က်းမာ�ာ�နှငှ််းပတွဲးသို့က်း၍ က်ွနှး�ပးတွဲငဲ်း အခြင်င်း�ပဲာ�စ်ရာမာ�ာ�ရိှှလု့င်း 

အလု�ပးသို့မာာ�ဦး�စ်�ီဌာာနိမှာ မာည့်းသို့ည့််းဝနိးနောဆာင်းမုာမာ�ာ� နောပ�မာည့်းနိည့်း�?

A        သင်က်ိုု�ယ်တ်ု�င်မ်ထောခြ��ငှ်း်နှု�င်သ်ည်် ်အလု�ပ်ခန့် ်ထ်ားထောရွးစာာချ�ပ် သု�မ်��တ ်အလု�ပ်အကိုု�င် ်ခြပဋ္ဌာာန့်း်ဥပထောေ

ထောအာကို�်ှု အတည်ခ်ြပ� ခြပဋ္ဌာာန့်း်ချကိုမ်ျားမ ှ ထကွိုထ်ောပ်လုာထောသာ ခြပဿန့်ာများ သု�မ်��တ ် ထောတာင်း်ဆုံးု�မု

များ သင််တ်ငွ် ်�ှုလုှင် ်အကိုအူည် ီရွယ်ရူွန့် ်အလု�ပ်သမားထောရွးရွာ ဆုံးကိုဆ်ုံးးထောရွးဌာာန့်သု� ် သင်ဆ်ုံးကိုသ်ယွ််

နှု�င်သ်ည်။်

         အလု�ပ်သမားထောရွးရွာ ဆုံးကိုဆ်ုံးးထောရွးဌာာန့်မ ှအလု�ပ်�ငှ်မ်ျားနှငှ်် ်အမ်ုအကိုမူျားကိုု� သတူု�၏် အလု�ပ်သမား

ဆုံးု�င်ရ်ွာ အခြင်င်း်ပာွးမမုျားကိုု� ထောခြ��ငှ်း်ရွန့် ်အခမ့ ်ညှ်နုှုငု်း် ထောဆုံးာင်ရွ်ွကိုထ်ောပးခြခင်း် ဝန့်ထ်ောဆုံးာင်မ်၏ု အစီာအမး

များခြ�င်် ် အကိုအူည်ထီောပးသည်။် ညှ်နုှုငု်း်ထောဆုံးာင်ရွ်ွကိုထ်ောပးမအုရွာ�ှုမ ှ အလု�ပ်�ငှ်န်ှငှ်် ် အမ်ုအကိုတူု� ် 

12 နောမာ�ခြမာနိး�စ်း�စ်မား�လုိ�သို့ည့်းမာ�ာ�နှငှ််း တွဲိ�င်း�က်ာ�မုာမာ�ာ�
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နှစ်ှာဦးးနှစ်ှာ�ကို ် လုကိုခ်းနှု�င်ထ်ောသာ အထောခြခအထောန့်သု� ် ထောရွာကိုထ်ောအာင် ် ပးပု်�းကိုညူ်ထီောပးလုမု််မည်။် ထောခြ��ငှ်း်၍ မ

ရွသည််အ်ခြပင် ် ပါဝင်ပ်တသ်ကိုသ်မူျားမ ှ ထောတာင်း်ဆုံးု�ပါကို ထု�ထောတာင်း်ဆုံးု�မမုျားကိုု� ထောတာင်း်ဆုံးု�မပုမာဏ်

ထောပ် မတူည်၍် သာမန့် ် အလု�ပ်အကိုု�င် ် ထောတာင်း်ဆုံးု�ချကိုမ်ျား စီာရွင်ဆ်ုံးး�းခြ�တထ်ောရွး ��တအ်�့ွ� သု�မ်��တ ်

စီာရွင်ဆ်ုံးး�းခြ�တခ်ြခင်း်ဆုံးု�င်ရ်ွာ အလု�ပ်သမားထောရွးရွာ ခး�ရုံးး� းသု� ် လုှအ့ပ်ခြခင်း် ခးရွလုမု််မည်။် 

         အလု�ပ်�ငှ်တ်စ်ာထောယ်ာကိုသ်ည် ်ထော�ကိုးကိုျန့်မ်ျားထော�ကိုာင်် ်သု�မ်��တ ်ထောေဝါလု ီခးရွသည်် ်အထောကိုာင််ထ်ောပ်တငွ် ်

အခြခားထောင်ထွောပးထောချခြခင်း်များထော�ကိုာင်် ် လု�ပ်အားခ မထောပးနှု�င်လ်ုှင် ် ထု�အမ်ုအကိုအူား ကိုညူ်ရီွန့်အ်တကွို ်

ဥပထောေထောရွးရွာ အကိုအူည်ထီောပးခြခင်း်ဦးးစီားဌာာန့်သု� ် လုှထ့ောခြပာင်း် ထောပးလုမု််မည်။် ထု�အ်ခြပင် ်ထောေဝါလုခီးခြခင်း် ရွးပး�

ထောင်တွငွ် ်လု�ပ်အားခများ အကိုာအကိုယွ်ထ်ောပးခြခင်း်မ ှသေဓါထော�ကိုးထောင်အွတကွို ်ထောလုှာကိုလ်ုာှတစ်ာခ� ခြပ�လု�ပ်

ရွန့် ်လု�ပ်အားခ လုး�ခြခး�ထောရွးဌာာန့်သု� ် လုှထ့ောခြပာင်း် ထောပးလုမု််မည်။်

Q12.3 အလု�ပးရှှင်းတွဲစ်းနောယူာက်းသို့ည့်း အလု�ပးသို့မာာ�နောရ�ရာ ခး�ရုး� � သို့ိ�မ်ာဟု�တွဲး သို့ာမာနိးအလု�ပး အက်ိ�င်းနောတွဲာင်း�ဆိ�ခ�က်း

မာ�ာ� စ်ရီင်းဆး��ခြ�တွဲးခြခင်း� ဘာ�တွဲးအ�ဲ��က် သို့တွဲးမှာတွဲးထာ�နောသို့ာ ဆ�နော�က်�က်ိ� နောပ�နောခ�ရနိး ပ�က်းက်ကဲ်းခြခင်း�

နော�က်ာင််း တွဲရာ�စဲ်�ဆိ�ခြခင်း�ခးရ�ဲယူးရိှှပါသို့လုာ�။?

A  အလု�ပ်�ငှ်တ်စ်ာထောယ်ာကိုသ်ည် ် ခု�င်လ်ုး�ထောသာ အထော�ကိုာင်း်ရွင်း်မ�ှု� ့ တမင်ရ်ွည်ရွ်ွယ်ပ်ြီးပီး အလု�ပ်သမား

ထောရွးရွာ ခး�ရုံးး� း သု�မ်��တ ်သာမန့် ်အလု�ပ်အကိုု�င်ဆ်ုံးု�င်ရ်ွာ ထောတာင်း်ဆုံးု�ချကိုမ်ျား စီာရွင်ဆ်ုံးး�းခြ�တခ်ြခင်း် ��တအ်�့ွ�

ကို သတမ်တှထ်ားသည်် ်ဆုံး�ထော�ကိုးထောင်ကွိုု� သတမ်တှရ်ွကိုမ် ှ၁၄ ရွကိုအ်တငွ်း် မထောပးထောချပါကို တရွားစာွ့ဆုံးု�ခးရွ

မည််အ်ခြပင် ်ခြပစ်ာမထုင်�်ာှးပါကို အခြမင််ဆ်ုံးး�း ေဏ်ထ်ောင် ွထော�ာင်ထ်ောကိုာင် ်ထောေ်လုာ ၃၅ဝ,ဝဝဝ နှငှ်် ်ထောထာင်ေ်ဏ် ်၃ 

နှစ်ှာအထ ုကိုျခးရွမည်။်*

* အလု�ပ်သမားထောရွးရွာ ခး�ရုံးး� း သု�မ်��တ ်သာမန့်အ်လု�ပ် အကိုု�င်ထ်ောတာင်း်ဆုံးု�ချကိုမ်ျား စီာရွင်ဆ်ုံးး�းခြ�တခ်ြခင်း် ��တအ်�့ွ�

ကို သတမ်တှထ်ားထောသာ ဆုံး�ထော�ကိုးကိုု� ထောပးထောချရွန့် ် ပျကိုက်ိုကွိုထ်ောသာ အလု�ပ်�ငှ်၏် ခြပစ်ာမဆုုံးု�င်ရ်ွာ တာဝန့်ယ််မူ ု

အထောသးစာုတမ်ျားအတကွို ် “အလု�ပ်အကိုု�င် ် ဆုံးု�င်ရ်ွာ ဥပထောေအား တကုိုျထောသာ လုမ်းညွှှန့်ခ်ျကို”် ကိုု� ကိုု�းကိုားပါ။ 

အဆုံးု�ပါလုမ်းညွှှန့်ခ်ျကိုမု်တတ �ကိုု� အလု�ပ်သမား ဆုံးကိုဆ်ုံးးထောရွးဌာာန့်ခွ၏့ ရုံးး� းခွမ့ျားတငွ် ် သု�မ်��တ ် အလု�ပ်သမား

ဝန့်က်ြိုးကိုးီဌာာန့်၏ ပင်မ်စာာမျကိုန်ှာှတငွ် ်ထောေါင်း်လု�ေ ်လု�ပ်ပြီးပီး ရွယ်နူှု�င်သ်ည်။် 
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(�ိငုင်ရံပ်ြခားမှ ငာှးရမ်းထားသည့် အမ်ိအကတူစေ်ယာကအ်တကွ)် 

("အလုပ်�ှင"်)…………………….......…………………............�ငှ့ ် ("အမ်ိအကူ")…………………………………….………… 
အ�ကား ဤသေဘာတူစာချုပ်ကို………………………………………တွင ်ချုပ်ဆိုထား�ပီး ေအာက်ပါ စညး်ကမ်းချက်များ ပါ�ှိပါသည ်- 

1. ဤစာချုပ်တွင ်ထည့သ်ွငး်ရမည့် အမ်ိအကူ၏ မရူငး်ေနရပ်မာှ  …………………………………………………………………. 
…………………………………...............................................................................................................................………………....... 

2. (A)† ေဟာငေ်ကာငသ်ို ့ အမ်ိအကူ ေရာက်�ှိသည့ ်ရက်မ ှအစြပု၍ �စ်ှ�စ်ှတာကာလအတွက် အမ်ိအကူ လာေရာက်လုပ်ကိုငသ်ူကို 
အလုပ်�ှငက် အမ်ိအကူတစ်ေယာက်အြဖစ် အလုပ်ခန ့အ်ပ်ရမည။် 

(B)† တူညသီည့အ်လုပ်�ှငတ်ွင ်အလုပ်ခန ့အ်ပ်ြခငး်အတွက် အမ်ိအက ူ၏ စာချုပ်နပံါတ်………………………………………. 
သက်တမ်းကုနဆ်ံုး�ပီး ေနာက်တစ်ေန ့ ြဖစ်ေသာ ……………………………..……. ရက်မ ှအစြပု၍ �စ်ှ�စ်ှတာ ကာလအတွက် အမ်ိအကူ 
လာေရာက်လုပ်ကိုငသ်ူကို အလုပ်�ှငက် အိမ်အကူတစ်ေယာက်အြဖစ် အလုပ်ခန ့အ်ပ်ရမည။် 

(C)† ဤစာချုပ်ပါအတိုငး် အလုပ်ခန ့အ်ပ်မ� စတငရ်န ်လူဝငမ်� �ကီး�ကပ်ေရး��န�်ကားေရးမ�းက အမ်ိအကူကို ေဟာငေ်ကာငတ်ွင ်
ေနထိငုခ်ွင့ြ်ပုထားသည့ ် ရက်မ ှ အစြပု၍ �စ်ှ�စ်ှတာကာလအတွက် အမ်ိအကူ လာေရာက်လုပ်ကိုငသ်ူကို အလုပ်�ှငက် 
အမ်ိအကူတစ်ေယာက်အြဖစ် အလုပ်ခန ့အ်ပ်ရမည။် 

3. အလုပ်�ှငမ် ှသတ်မတှ်ထားသည့ ်အလုပ်ေနရာ ………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………...………………………………တွင ်အမ်ိအကအူေနြဖင့ ်စွဲ�မဲစွာ ေနထိုငလ်ုပ်ကိုငရ်မည.် 

4. (a)  ပးူတွဲပါ ေနရာထိုငခ်ငး်�ငှ့ ် အိမ်တွငး်တာဝန ် အချိနဇ်ယားများအတိုငး် အိမ်အကူသည ် အလုပ်�ှင ် အတွက် အမ်ိတွငး် 
အလုပ်တာဝနမ်ျားကိုသာလ�င ်လုပ်ကိုငရ်မည။် 

(b) အမ်ိအကူသည ် အလုပ်�ှငက် မခိုငး်ဘဲ�ငှ့ ် အြခားပုဂ�ိုလ်တစ်ေယာက်ေယာက်�ငှ့ ် အြခားေသာ အလုပ်တစ်ခုခုကို 
မလုပ်ကိုငရ်ပါ။ 

(c) အပိဒုင်ယ် 4 (a) �ငှ့ ်(b) တွင ်ပါ�ှိသည့ ်အချက်သည ်ဤစာချုပ်ပါအတိုငး် ေဟာငေ်ကာငတ်ွင ်အလုပ်လုပ်ရန ်အိမ်အကူ၏ 
ဝနခ်ံချက် ရယူ�ပီး လူဝငမ်��ကီး�ကပ်ေရးဌာနမ ှ အမ်ိအကူအေပါ် သတ်မတှ် ြပ�ာနး်ထားသည့ ် ေနထိုငမ်�ဆိုငရ်ာ စညး်ကမ်းချက်၏ 
အစိတ်အပိငုး်ြဖစ်ေ�ကာငး် အလုပ်�ှင�်ငှ့ ် အမ်ိအကူတိုက့ အသအိမတှြ်ပုသည။် အထက်တွင ် ြပ�ာနး်ထားသည့ ် ေနထိငုမ်�ဆိုငရ်ာ 
စညး်ကမ်းချက်တစ်ချက် သိုမ့ဟုတ် �စ်ှချက်စလံုးကို ချိုးေဖာက်ပါက အမ်ိအကူ�ငှ့/်သိုမ့ဟုတ် အြခား ကူညသီူ တစ်ေယာက်ေယာက်�ငှ့ ်
အားေပးကူညသီူတိုသ့ည ်ဥပေဒ�ငှ့အ်ည ီြပစ်မ�အြဖစ် တရားစွဲခံရမည။် 

5. (a)  အလုပ်�ှငသ်ည ် လုပ်အားခအြဖစ် တစ်လလ�င ် ေဟာငေ်ကာင ် ေဒါ်လာ ……………......... အား အမ်ိအကူကို ေပးရမည။် 
လုပ်အားခပမာဏသည ် ေဟာငေ်ကာငအ်ထးူအုပ်ချုပ်ေရးေဒသအစိးုရမ ှ ြပ�ာနး် ထားေသာ တရားဝင ် အနညး်ဆံုး လုပ်အားခထက် 
မနညး်ေစရဘ ဲဤစာချုပ် တည�်မဲေနသေရွ� ေပးရမည။် ဤအလုပ်ခန ့အ်ပ်သည့ ်စာချုပ်ပါအတိုငး် ေပးရန�်ှိသည့ ်လုပ်အားခကို ေပးအပ်ရန ်
ပျက်ကွက်သည့ ်အလုပ်�ှင ်တစ်ေယာက်သည ်ဥပေဒအရ ြပစ်မ�အြဖစ် တရားစွဲခံရမည။် ၂ 

(b) အလုပ်�ှငသ်ည ် ပးူတွဲပါ ေနရာထိုငခ်ငး်�ငှ့ ် အိမ်တွငး်တာဝန ် လုပ်ငနး်အချိနဇ်ယားအတိုငး် သင့ေ်လျာ်သည့် 
ပရိေဘာဂပါ�ှိသည့ ် ေနရာထိငုခ်ငး်ကို ကျသင့ေ်ငမွယူဘ ဲ စီစဉ်ေပးကာ အစားအစာကို ေက�းေမးွရမည။် အစားအစာ မေက�းလ�င ်
အစားအစာအတွက် တရားဝငသ်တ်မတှ်ထားသည့ ်တစ်လလ�င ်ေဟာငေ်ကာင ်ေဒါ်လာ ...…………....... ကို အမ်ိအကူအားေပးရလိမ့်မည။် 

(c) အလုပ်�ှငသ်ည ် အစားအစာ�ငှ့ ် လုပ်အားခ ေပးေချမ�အတွက် လက်ခံြဖတ်ပိငုး်ေပးရမညြ်ဖစ်�ပီး အမ်ိအကူကလညး် သူ/ 
သူမ၏ *လက်မတှ်ထိးု၍ လက်ခံရ�ှိသည့ပ်မာဏကို အသအိမှတ်ြပုရမည။် 

6. အလုပ်အကိုငြ်ပ�ာနး်ဥပေဒ အခနး် 57 ထတဲွင ် သတ်မှတ်ထားသည့ ် နားရက်၊ ြပ�ာနး်ထားသည် ့ အားလပ်ရက်များ�ငှ့ ်
လုပ်သက်ခွင့မ်ျားအားလံုးကို အိမ်အကူအေနြဖင့ ်ခံစားခွင့�်ှိသည။် 

7. (a)  အလုပ်�ှငသ်ည ် အိမ်အကူ၏ *မလူေနရာေဒသမ ှ ေဟာငေ်ကာငသ်ို ့ လာသည့ ် ခရီးစရိတ်ကို ေပးရမညြ်ဖစ်�ပီး စာချုပ်ကို 
ရပ်စဲသည့အ်ခါ သိုမ့ဟုတ် စာချုပ်ြပည့်သည့အ်ခါ သူ/ သူမ၏ *မရူငး်ေနရပ်သို ့ ြပနရ်န ်ခရီးစရိတ ်ကျခံရမည။် 

(b) တိုက်�ုိက်လမ်းေ�ကာငး်ြဖင့ ်ခရီးသွားရလ�င ်သူ/ သူမ*၏ မရူငး်ေနရပ်မ ှထကွ်ခွာခဲ့သည့ ်ရက်မှစ၍ ေဟာငေ်ကာငသ်ို ့ သူ/ 
သူမ*ေရာက်�ှိသည့ ်ရက်အထ ိေနစ့ဉ်စားေသာက်စရိတ်�ငှ့ ် ခရီးသွားစရိတ်အြဖစ် ေနစ့ဉ် ေဟာငေ်ကာငေ်ဒါ်လာ 100 ကို အမ်ိအကူအား 
ေပးအပ်ရမည။် ဤစာချုပ်ကို ရပ်စဲလိုက်ြခငး် သိုမ့ဟုတ် စာချုပ်ြပည့ြ်ခငး်ေ�ကာင့ ် သူ/ သူမ*၏ မရူငး်ေနရပ်သို ့ ြပနသ်ည့အ်ခါ 
အထက်ေဖာ်ြပပါ ပမာဏအတိုငး် အမ်ိအကူကို ေပးရမည။် 

8. အမ်ိအကူ၏ မလူေနရာေဒသမ ှထကွ်ခွာရန�်ငှ့ ်ေဟာငေ်ကာငသ်ို ့ ဝငေ်ရာက်ရန ်ေအာက်ပါ ဝနေ်ဆာငခ်များ�ငှ့ ်စရိတ်များ (�ှိလ�င)် 
အတွက် အလုပ်�ှငဘ်က်မ ှေပးအပ်ရန ်တာဝန�်ှိသည ်- 

(i) ကျနး်မာေရး စစ်ေဆးချက်စရိတ်များ၊ 
(ii) သက်ဆိုငသ်ည့ ်ေကာငစ်စ်ဝန�ုံ်းမ ှ�ိ�ုတီ ြပုလုပ်ရသည့ ်စရိတ်များ၊ 
(iii) ဗီဇာခများ၊ 
(iv) အာမခံ စရိတ်၊ 
(v) ဖိလစ်ပိငု ် �ိငုင်ရံပ်ြခား အလုပ်ခန ့အ်ပ်မ� စီမံခန ့ခ်ွဲမ� စရိတ်ကဲသ့ို ့ စရိတမ်ျား သိုမ့ဟုတ ် စီမံေဆာငရွ်က်မ� စရိတ် သိုမ့ဟုတ ်

သက်ဆိငုသ်ည့ ်အစိးုရအာဏာပိငုမ်ျားမ ှသတ်မတှ်သည့ ်အလားတူ အြခားစရိတ်များ�ငှ် ့
(vi) အြခားစရိတ်များ -…………………………………………………………………………… 

အထက်ပါ ကျသင့ေ်ငမွျား�ငှ့ ် စရိတ်များကို အိမ်အကူဘက်မှ ေပး�ပီးြဖစ်သည့ ် အေြခအေနတွင ် အိမ်အကူ ဘက်မ ှ ေပးခဲ့ရသည့် 
ပမာဏအတိုငး် သက်ဆိုငရ်ာ လကခ်ံေြပစာများ သိုမ့ဟုတ် ေငေွပးေချထားေ�ကာငး် စာရွက်စာတမ်း အေထာက်အထားများ ြပသလျက် 
အလုပ်�ှငဘ်က်က ယငး်ကျသင့ေ်ငမွျားကို အိမ်အကူထ ံအြပည့်အဝ ြပနထ်တု်ေပးရမည။် 
 
* မဆေီလျာ်ေသာအရာကို ပယ်ဖျက်ပါ 
† 2A၊ 2B သိုမ့ဟုတ် 2C ဥပေဒ စာပိုဒမ်ျားမ ှသင့ေ်လျာ်သည့ ်တစ်ခုခုကို အသံုးြပုပါ။ 

ထောန့်ာကိုဆ်ုံးကိုတ်ွ ့I
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9. (a)    သူ/ သူမ၏ *ကိုယ်ပိငု ်သေဘာဆ���ငှ့ ်သူ/ သူမ၏ *ကိုယ်ပိငု ်ကိုယ်ေရးကိုယ်တာ ရည်ရွယ်ချက်များအတွက် အိမ်အကူက 
ေဟာငေ်ကာငမ် ှ ထကွ်ခွာစဉ်ကာလအတွငး်မလှွဲ၍ အပိဒုင်ယ် 2 တွင ် သတ်မတှ်ထားသည့် အလုပ်ခန ့မ် ှ ကာလအတွငး် အမ်ိအကူမ ှ
ဖျားနာြခငး် သိုမ့ဟုတ် ကိုယ်တိုင ်ထခိိုက်ဒဏရ်ာ ရ�ှိသည့ ်ြဖစ်ရပ်တွင ်အလုပ်�ှငက် အိမ်အကူအတွက် အခမဲ ့ေဆးကုသမ�ကို ပံပိ့းုရပါမည။် 
အခမဲ ့ေဆးကုသမ�တွင ်ေဆးကုသမ�ဆိုငရ်ာ တိုငပ်ငေ်ဆွးေ�းွမ�၊ ေဆး�ုံတွင ်ြပုစေုစာင့ေ်�ှာက်မ��ငှ့ ်အေရးေပါ် သွားဘက်ဆိုငရ်ာ ကုသမ�တို ့ 
ပါဝငပ်ါသည။် အမ်ိအကူသည ်မညသ်ည့ ်မတှ်ပံတုငထ်ားေသာ ေဆးကုသမ� က�မ်းကျငသ်ူထမံှမဆို ေဆးကုသမ�ကို လက်ခံရပါမည။် 

(b)    အလုပ်ေ�ကာင့ြ်ဖစ်ေပါ် �ပီး အလုပ်လုပ်စဉ်အတွငး် ြဖစ်သည့ ် မေတာ်တဆ ထခိိုက်ဒဏရ်ာ သိုမ့ဟုတ် ေရာဂါကို 
အမ်ိအကူက ခံစားရပါက အလုပ်�ှငသ်ည ် ဝနထ်မ်းများ၏ နစ်နာေ�ကး ေပးေလျာ်ေရး ဥပေဒ၊ အခနး် 282 �ငှ့အ်ည ီ နစ်နာေ�ကးကို 
ေပးအပ်ရမည။် 

(c)    အမ်ိအကူသည ် ေနာက်ထပ် ဝနေ်ဆာငမ်�ေပးရန ် သင့ေ်လျာ်မ� မ�ှိေတာေ့�ကာငး် ေဆးကုသမ ှ က�မ်းကျငသ်ူတစ်ဦးက 
တရားဝင ်ေဖာ်ြပသည့ ်ြဖစ်ရပ်တွင ်အလုပ်�ှငသ်ည ်သက်ဆိုငရ်ာ ဥပေဒများ၏ ြပ�ာနး်ချက်များ�ငှ့အ်ည ီအလပ်ုခန ့အ်ပ်မ�ကို ရပ်စဲ�ိငု�်ပီး 
အမ်ိအကူကို အပိဒုခ်ွဲ 7 �ငှ့ ်အည ီသူ/ သူမ၏* မရူငး်ေနရပ်သို ့ ြပနပိ်ုရ့န ်လိုအပ်သည့ ်အဆင့မ်ျားကို ချက်ချငး်ေဆာငရွ်က်ရမည။် 

10.  တစ်ဖကဖ်က်မ ှတစ်လ �ကိုတင ်အေ�ကာငး်�ကား၍ ြဖစ်ေစ၊ �ကိုတင ်သတေိပးချက်အစား တစ်လစာ လုပ်အားခ ေပးြခငး်ြဖင့ ်
ြဖစ်ေစ ဤစာချုပ်ကို ရပ်စဲ�ိငုသ်ည။် 

11.  အပိဒုင်ယ် 10 တွင ် မညသ်ိုပ့င ် ေဖာ်ြပထားေစကာမ ူ တစ်ဖက်ဖက်သည ် အလုပ်အကိုငြ်ပ�ာနး်ဥပေဒ၊ အခနး် 57 အရ 
ခွင့ြ်ပုထားသည့ ်ြဖစ်ရပ်များတွင ်�ကိုတငအ်ေ�ကာငး်�ကားြခငး် သိုမ့ဟုတ် ယငး်အစား ေငေွပးေချြခငး်ကို မြပုလပ်ုဘ ဲဤစာချုပ်ကို စာြဖင့ ်
ေရးသား၍ အဆံုးသတ်ေကာငး် သတ်�ိငုပ်ါသည။် 

12.  ဤစာချုပ်ကို ရပ်စဲသည့်အခါ အလုပ်�ှင�်ငှ့ ် အိမ်အကူ �စ်ှဦးစလံုးက စာချုပ်ရပ်စဲသည့ ် ရက်မစှ၍ ခု�စ်ှရက်အတွငး် 
လူဝငမ်��ကီး�ကပ်ေရး၏ ��န�်ကားေရးမ�းအား စာြဖင့ ်ေရးသား အေ�ကာငး်�ကားရမည။် စာချုပ်ရပ်စဲြခငး်အေ�ကာငး် တစ်ဖက်ဖက်မ ှစာြဖင့ ်
ေရးသားထားေသာ အသအိမတှ်ြပုမ� မိတ� ူကိုလညး် လူဝငမ်��ကီး�ကပ်ေရး ��န�်ကားေရးမ�းထသံို ့ တစ်ဆင့ေ်ပးပိုရ့ပါ။ 

13.  တညဆ် ဲ စာချုပ်၏ သက်တမ်းကုနဆ်ံုး၍ စာချုပ်အသစ်ကို ချုပ်ဆိုရန ် �စ်ှဖက်စလံုးက သေဘာတူပါက ေဟာငေ်ကာငတ်ွင ်
ေနထိငုခ်ွင့သ်က်တမ်းတိုးြခငး်ကို လူဝငမ်��ကီး�ကပ်ေရး ��န�်ကားေရးမ�းမ ှ �ကိုတင ် ခွင့ြ်ပုထားြခငး်မ�ှိလ�င ် အမ်ိအကူသည ် လစာေပး/ 
လစာမဲ ့ အားလပ်ရက်အြဖစ် အနညး်ဆံုး ခုနစ်ရက်�ကာေအာင ် သ/ူ သူမ၏ *မရူငး်ေနရပ်သို ့ ြပန�်ိငုသ်ည။် ေနာက်စာချုပ်အသစ်၏ 
သက်တမ်းမစတငမီ် ြပနရ်မညြ်ဖစ်�ပီး အိမ်ြပနသ်ည့က်ုနက်ျစရိတ်ကို အလုပ်�ှငဘ်က်မ ှေပးအပ်ရမည။် 

14.  အမ်ိအကူ ေသဆံုးသည့ ်ြဖစ်ရပ်တွင ်အလုပ်�ှငသ်ည ်အိမ်အကူ၏ �ုပ်ကလပ်�ငှ့ ်၎ငး်ပိငုဆ်ိုငသ်ည့ ်ပစ�ညး်များကို ေဟာငေ်ကာငမ်ှ 
သူ/ သူမ၏*မရူငး်ေနရပ်သို ့ ပိုေ့ဆာငေ်ရးအတွက် ကုနက်ျစရိတ်ကို ေပးရပါမည။် 

15.  အလုပ်ခန ့အ်ပ်ထားစဉ် ကာလအတွငး် အလုပ်သမားေရးရာ ေကာ်မ�ှငန်ာက �ကိုတငခ်ွင့ြ်ပုထားြခငး် မ�ှိလ�င ် ဤစာချုပ်ပါ 
စညး်ကမ်းချက်များတွင ် ေအာက်ပါ အေြပာငး်အလဲများအတွက်၊ အေြပာငး်အလဲ တစ်ခုခုအတွက် သိုမ့ဟုတ် ြဖည့စ်ကွ်ချက်အတွက် 
(ေနာက်ဆက်တွဲ ေဖာ်ြပထားေသာ ေနရာထိငုခ်ငး်�ငှ့ ်အိမ်တွငး်တာဝနမ်ျား အတွက် အလုပ်အချိနဇ်ယား) ကာကွယ်ေပးထားမ� ပျက်ြပယ်မည် 
ြဖစ်ပါသည ်- 

(a)    �စ်ှဦး�စ်ှဖက် သေဘာတူညခီျက်�ငှ့ ် လူဝငမ်��ကီး�ကပ်ေရး ��န�်ကားေရးမ�းထံမှ �ကိုတင ် ခွင့ြ်ပုချက်တို ့ြဖင့ ်
အဆိုပါကာလအတွက် တစ်လထက် မေကျာ်ေသာ သက်တမ်းတိုးြခငး်ြဖင့ ် အပိဒုင်ယ် 2 တွင ် ေဖာ်ြပထားေသာ အလုပ်ခန ့အ်ပ်မ�ကာလ 
ေြပာငး်လဲြခငး်၊ 

(b)    အမ်ိအကူသည ် အလုပ်�ှင၏် ေနအမ်ိလိပ်စာအသစ်တွင ် ဆက်လက် ေနထိငု၍် အလုပ်လုပ် ေနထိငုမ်ည်ဆိမုသှာ 
လူဝငမ်��ကီး�ကပ်ေရး ��န�်ကားေရးမ�းသို ့ စာြဖင့ေ်ရးသား အေ�ကာငး်�ကား�ပီး အပိဒုင်ယ် 3 တွင ် ေဖာ်ြပထားေသာ အလုပ်�ှင၏် 
ေနအမ်ိလိပ်စာ ေြပာငး်လဲြခငး်၊ 

(c)    ေနရာထိငုခ်ငး်�ငှ့ ် အိမ်တွငး်အလုပ် တာဝနမ်ျားအတွက် အလုပ်အချိနဇ်ယားပါ အချက် 7 ေအာက်တွင ်
ြပ�ာနး်ထားသည့အ်တိုငး် ထိပံုုစံြဖင့ ် ြပုလုပ်ထားသည့ ် ေနရာထိငုခ်ငး်�ငှ့ ် အမ်ိတွငး်အလုပ် တာဝနမ်ျားအတွက် အလုပ်အချိနဇ်ယားကို 
ေြပာငး်လဲြခငး်၊ 

(d)    အမ်ိအကူမ ှ ယာဉ်ေမာငး်�ငှြ်ခငး်ဆိုငရ်ာ တာဝနမ်ျားကို ေဆာငရွ်က်ရနအ်တွက် လူဝငမ်��ကီး�ကပ်ေရး �ွန�်ကားေရးမ�းက 
စာြဖင့ ်ေရးသား၍ ခွင့ြ်ပုထား�ပီး အလုပ်ချိန ်သတ်မတှ်ချက်အတွက် ြဖည့စ်ကွ်ချက်အြဖစ် �စ်ှဦး�စ်ှဖက် သေဘာတူညခီျက်ြဖင့ ်အလုပ်�ှင ်
ပိငုဆ်ိုငသ်ည့ ်ယာဉ် ဟုတ်သညြ်ဖစ်ေစ၊ မဟုတ်သညြ်ဖစ်ေစ ေမာ်ေတာ်ယာဉ်ကို အမ်ိအကူမ ှေမာငး်�ငှြ်ခငး်�ငှ့ ်စပ်လျဉ်း၍ ေနရာထိငုခ်ငး်�ငှ့ ်
အမ်ိတွငး်အလုပ် တာဝနမ်ျားအတွက် အလုပ်အချိနဇ်ယား၏ အချက် 4 တွင ်ေြပာငး်လဲြခငး်။ 

16.  အထက်ပါစညး်ကမ်းချက်များသည ်အလုပ်ခန ့အ်ပ်မ� ဥပေဒ၊ အခနး် 57၊ ဝနထ်မ်းများ၏ ချီးြမ�င့ေ်ငဆွိုငရ်ာ ဥပေဒ၊ အခနး် 282 �ငှ့ ်
အြခားမညသ်ည့ ်သက်ဆိုငရ်ာ ဥပေဒမဆို၏ ေအာက်မ ှအြခား ခံစားပိုငခ်ွင့မ်ျားမ ှအမ်ိအကူအား တားြမစ်ပိတ်ပငထ်ားြခငး် မ�ှိပါ။ 

17.  အမ်ိအကူတစ်ဦးအြဖစ် အလုပ်လုပ်ကိုငမ်�အတွက် အိမ်အကူ၏ ကျနး်မာ�ကံ့ခိုငမ်�အား စစ်ေဆးထား�ပီး သူ/ သူမ၏ 
ေဆးလက်မတှ်ကို အလုပ်�ှငဘ်က်မ ှစစ်ေဆး�ိငုရ်နအ်တွက် ေပးထားေ�ကာငး်ကို �စ်ှဖက်စလံုးက ဤေနရာတွင ်ထတု်ေဖာ်ေ�ကညာပါ။ 

 
 

အလုပ်�ှငမ် ှလက်မတှ်ေရးထိးုထားသည ်                                                                          
                      (အလုပ်�ှင၏် လက်မတှ)် 

-ေ�ှ �ေမာှက်တွင ်                                                                                         
          (သက်ေသ၏ အမည)် 

  
                    (သက်ေသ၏ လကမ်တှ်) 

အမ်ိအကူမ ှလကမ်တှ်ေရးထိးုထားသည ်                                                                   
                   (အမ်ိအကူ၏ လက်မတှ)် 

-ေ�ှ �ေမာှက်တွင ်                                               
          (သက်ေသ၏ အမည)်                    (သက်ေသ၏ လကမ်တှ်) 

 
 
 
* မဆေီလျာ်ေသာအရာကို ပယ်ဖျက်ပါ 
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ေနရာထိငုခ်ငး်�ငှ့ ်အမ်ိတငွး်တာဝန်များအတကွ ်အလပ်ုအချိန်ဇယား 

1. အလုပ်�ှင�်ငှ့ ် အမ်ိအကူ �စ်ှဦးစလံုးသည ် ဤအချိနဇ်ယားပါ အေ�ကာငး်အရာများကို ဖတ်��ထား�ပီး သေဘာတူေ�ကာငး်ကို 
အသအိမတှ်ြပုရန�်ငှ့ ် ကိုယ်ေရးကိုယ်တာ အချက်အလက် (သးီသန ့ထ်ား�ှိမ�) ဆိုငရ်ာ ဥပေဒ၏ ြပ�ာနး်ချက်များ�ငှ့အ်ညီ 
ဤအချိနဇ်ယားတွင ် ပါဝငသ်ည့ ် အချက်အလက်ကို လူဝငမ်� �ကီး�ကပ်ေရးဌာန�ငှ့ ် အြခား သက်ဆိုငရ်ာ အစိးုရအာဏာပိငုမ်ျားက 
စစုညး်၍ အသံုးြပုရန ်ခွင့ြ်ပုေ�ကာငး် အတညြ်ပုရန ်လက်မတှ်ေရးထိးုသင့ပ်ါသည။် 

2. ဝနေ်ဆာငေ်ပးရမည် ့အလုပ်�ှင၏် ေနအမ်ိ�ငှ့ ်အမ်ိသားအေရအတွက် 

A. တိုက်ခနး်/ အမ်ိ၏ ခန ့မ်နှး်ေြခ အရွယ်အစား……………….. စတုရနး်ေပ/စတုရနး် မီတာ* 

B. ပံမုှနအ်ေြခခံအားြဖင့ ်အလုပ်လုပ်ေပးရမည့ ်အိမ်ေထာငစ်�ုှိ အမ်ိသားအေရအတွက်ကို ေအာက်တွင ်ေဖာ်ြပပါ - 
 ………. အရွယ်ေရာက်�ပီးသူ ………. အရွယ်မေရာက်ေသးသူများ (အသက် 5 �စ်ှမ ှ18 �စ်ှအတွငး်)  

………. အရွယ်မေရာက်ေသးသူများ (အသက ်5 �စ်ှေအာက)် ……….�ှိလာ�ိငုသ်ည့ ်ကိုယ်ဝနေ်ဆာငထ်ားဆြဲဖစ်ေသာ 
ကေလးငယ်များ။ 
………. စဉ်ဆက်မြပတ် ေစာင့ေ်�ှာက်မ� သိုမ့ဟုတ် အာ�ုံစိကု်မ� လိုအပ်သည့ ်အိမ်ေထာငစ်အုတွငး်မ ှလူများ 
(ေမးွကငး်စကေလးငယ်များ မပါ)။ 
(မတှ်ချက် - အိမ်ေထာငစ်ုအတွက် အလုပ်လုပ်ေပးရန ်အလုပ်�ှငဘ်က်မ ှလက်�ှိ အလုပ်ခန ့ထ်ားသည့ ်အမ်ိအကူ 
အေရအတွက်……….) 

3. အမ်ိအကသူို ့ ပံ့ပိးုေပးရမည့ ်ေနရာထိငုခ်ငး်�ငှ့ ်အေထာက်အပံ့ပစ�ညး်များ 

A. အမ်ိအကူအတွက် ေနရာထိုငခ်ငး် 

ေဟာငေ်ကာင�်ှိ ပျမ်းမ� တိုက်ခနး် အရွယ်အစားသည ် ��ငိး်ရအားြဖင့ ် ေသးငယ်�ပီး အမ်ိအကူအတွက် သးီြခားအခနး် 
ပံပိ့းုေပး�ိငုြ်ခငး် �ှိေလ ့သိပ်မ�ှိသည်အ့ခါ အလုပ်�ှငသ်ည ်အမ်ိအကူအတကွ် အေတာ်အသင့ ်သးီသန ့ြ်ဖစ်သည့် သင့ေ်လျာ်ေသာ 
ေနရာထိုငခ်ငး်ကို ပံ့ပိးုေပးသင့ပ်ါသည။် မသင့ေ်လျာ်ေသာ ေနရာထိငုခ်ငး် ဥပမာများမာှ - အမ်ိအကူသည ်သးီသန ့ ်မဟုတ်ေသာ 
စ�ကင်္နလ်မ်းတွင ်အဆငေ်ြပသလို အပ်ိရြခငး်�ငှ့ ်ဆန ့က်ျငဘ်က်လိငြ်ဖစ်ေသာ အရွယ်ေရာက်�ပီးသူ/ ဆယ်ေကျာ်သက်တစ်ဦး�ငှ့ ်
အခနး်မ�ေဝသံုးရြခငး်တို ့ ြဖစ်သည။် 

 
 �ှိသည ်အမ်ိအကူအခနး်၏ ခန ့မ်ှနး်ေြခ အရွယ်အစား  ……………………စတုရနး် ေပ/စတုရနး် မီတာ* 
 မ�ှိပါ။ အိမ်အကူအတွက် အိပ်ချိန ်အစီအစဉ် - 

 အခနး်မ�သံုးမည့ ်ကေလး/ ကေလး အေရအတွက် ………… ၎ငး်တို၏့ အသက် ………... 

 သးီြခား ပိငုး်ကန ့ထ်ားသည့ ်ဧရိယာ ………… စတုရနး် ေပ/စတုရနး် မီတာ* 

 အြခားအရာများ။ ေဖာ်ြပပါ   ………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………… 

B. အမ်ိအကူသို ့ ပံ့ပိးုေပးရမည့ ်အေထာက်အပံ့ပစ�ညး်များ - 

(မတှ်ချက် - အချက် (a) မ ှ(f) အထ ိအေရးပါေသာ အေထာက်အပံပ့စ�ညး်များကို အခမဲ ့ပံ့ပိးု မေပးထားပါက ဝငခ်ွင့ဗီ်ဇာအတွက် 
ေလ�ာက်ထားချက်ကို သာမနအ်ားြဖင့ ်အတညြ်ပုမည ်မဟုတ်ပါ။) 

 
(a) မီး�ငှ့ေ်ရ ပံ့ပိးုမှ  �ှိသည်  မ�ှိပါ  
(b) သန ့စ်ငခ်နး်�ငှ့ ်ေရချိုးခနး်သံုး ပစ�ညး်များ  �ှိသည်  မ�ှိပါ  

(c) အပ်ိရာ  �ှိသည်  မ�ှိပါ  

(d) ေစာငမ်ျား သိုမ့ဟုတ ်အိပ်ရာလ�မ်း  �ှိသည်  မ�ှိပါ  

(e) ေခါငး်အံုးများ  �ှိသည်  မ�ှိပါ  

(f) အဝတ်ဗီ�ုိ  �ှိသည်  မ�ှိပါ  

(g) ေရခဲေသတ� ာ  �ှိသည်  မ�ှိပါ  

(h) စားပွဲ  �ှိသည်  မ�ှိပါ  

(i) အြခား အေထာက်အပံ့ပစ�ည်းများ (အေသးစိတ်ေဖာ်ြပပါ) 
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4. အမ်ိအကူသည ် အလုပ်�ှင၏် ေနအမ်ိ၌ အိမ်တွငး် တာဝနမ်ျားကိုသာ ေဆာငရွ်က်သင့ပ်ါသည။် ဤစာချုပ်အရ အိမ်အကူမ ှ
ေဆာငရွ်က်ရမည့ ် အိမ်တွငး် တာဝနမ်ျားတွင ် အိမ်�ှငပိ်ငုဆ်ိုငသ်ည့ ် ယာဉ် ဟုတ်သညြ်ဖစ်ေစ၊ မဟုတ်သညြ်ဖစ်ေစ မည်သည့ ်
ယာဉ်အမျိုးအစားကိုမဆို မည်သည့ ်ရညရွ်ယ်ချက်အတွက်ြဖစ်ေစ ေမာငး်�ငှြ်ခငး် မပါဝငပ်ါ။ 

5. အမ်ိတွငး်တာဝနမ်ျားတွင ်ေအာက်၌ စာရငး်ြပုစုထားေသာ တာဝနမ်ျား ပါဝငပ်ါသည။် 

အမ်ိတွငး် တာဝနမ်ျား၏ အဓိက အပိငုး်က�မှာ- 
1. အမ်ိေထာငစ် ုေဝယျာဝစ�များ 

2. ချက်ြပုတ်ြခငး် 

3. အမ်ိေထာငစ်�ုှိ သက်�ကီးရွယ်အိုများအား �ကည့�်�ေစာင့ေ်�ှာက်ြခငး် (စဉ်ဆက်မြပတ် ေစာင့ေ်�ှာက်မ� သိုမ့ဟုတ် 
အာ�ုံစိကု်မ� လိုအပ်သည/် မလိုအပ်ပါ*) 

4. ကေလးထနိး်ြခငး် 

5. ကေလး�ကည့ေ်ပးြခငး် 

6. အြခားအရာများ (အေသးစိတ်ေဖာ်ြပပါ) 

……………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………… 

6. လသာေဆာင ်(အိမ်အကူအတွက် အလုပ်လုပ်ရန ်ကျိုးေ�ကာငး် သင့ေ်လျာ် အ��ရာယ်ကငး်ရမည)် သိုမ့ဟုတ် အများသံုး စ�ကင်္နလ်မ်း 
(“အြပင ်ြပတငး်ေပါက် သန ့�်ှငး်ေရး”) �ငှ့ ်ေဘးချငး်ကပ် သိုမ့ဟုတ် တစ်ေြပးည ီ အဆင့တ်ွင ် မ�ှိသည့် မညသ်ည့် 
ြပတငး်ေပါက်မဆို၏ အြပငဖ်က်ကို အမ်ိအကူအေနြဖင့ ်သန ့�်ှငး်ေရး လုပ်ရန ်လိအုပ်ပါက အြပငပိ်ငုး် ြပတငး်ေပါက် သန ့�်ှငး်ေရးကို 
ေအာက်ပါ အေြခအေနများအတိုငး် ေဆာငရွ်က်ရပါမည ်- 

(i) သန ့�်ှငး်ေရးလုပ်သည့ ် ြပတငး်ေပါက်ကို ကွနရ်က်သပံနး် ဖွင့ခ်ံရြခငး်မ ှကာကွယ်ေပးသည့ ်ပံုစံြဖင့ ်ေသာခ့တ် သိုမ့ဟုတ် 
ေဘးကငး်လံုြခံုေအာငေ်ဆာငရွ်က်ထားသည့ ်ကွနရ်က်သံပနး် တပ်ဆငထ်ားရမည ်

(ii) လက်များမလှွဲ၍ အိမ်အကူ ခ��ာကိုယ်၏ မညသ်ည့်အစိတ်အပိုငး်မ ှြပတငး်ေပါက် အြပငအ်ဆင့ထ်က် မေကျာ်လွနရ်ပါ။ 

7. အလုပ်�ှငသ်ည ် အချက် 2၊ 3 �ငှ့ ် 5 တွင ် ေနာက်ဆက်တွဲ ေြပာငး်လဲမ�များြပုလုပ်ပါက အလုပ်�ှင�်ငှ့ ် အမ်ိအကူ�စ်ှဦးစလံုးမှ 
လက်မတှ်ေရးထိးုထားသည့ ်ေနရာထိငုခ်ငး်�ငှ့ ်အမ်ိတွငး်တာဝနမ်ျားအတွက် ြပနလ်ည ်တညး်ြဖတ်ထားေသာ အချိနဇ်ယား (ID407G) 
၏ မိတ� ူတစ်ေစာငက်ို လူဝငမ်��ကီး�ကပ်ေရး ��န�်ကားေရးမ�းမ ှ မတှ်တမ်းတငရ်န ် ေပးအပ်ရမညြ်ဖစ်�ပီး အမ်ိအကူကိုလညး် 
အေ�ကာငး်�ကားရမည။် 

 
 
 
 
 

                                                                     
အလုပ်�ှင၏် အမည�်ငှ့ ်လက်မှတ ်  

                                                   
ရက်စွဲ 

                                                            
အမ်ိအကူ၏ အမည်�ငှ့ ်လက်မှတ် 

                           
ရက်စွဲ 

 
 
 
 
 
 
 
∗ မဆေီလျာ်ေသာအရာကိ ုပယ်ဖျက်ပါ 
 သင့ေ်လျာ်လ�င ်အမှနြ်ခစ်ပါ 
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လပ်ုငန်းစဉ်ကန်ုကျစရိတမ်ျား ြပန်ေပးသည့ ်ေြပစာနမူနာပုံစ ံ
 
 

က��်ပ်ု၊                                                                         ၊ ေဟာငေ်ကာင ်အိငုဒ်/ီ �ိငုင်ကံးူလကမှ်တအ်မှတ ် 

                                                                         ၊ က��်ပ်ု၏ အလပ်ု�ှင ်                                                              

မှ                                                                           ေနတ့ငွ ်(ရကစဲွ်) လပ်ုငနး်စဉ်ကနုက်ျစရိတမ်ျားကိ ု* ေငသွား / 

ချကလ်ကမှ်တြ်ဖင့ ်/ ဘဏမှ် အလိေုလျာက ်ေငေွပးေချမ�ြဖင့ ်ြပနေ်ပးသညက်ိ ုလကခ်ရံ�ှိေ�ကာငး် ဝနခ်ပံါသည။် 

 
(a) ဥပေဒအရမြဖစ်မေနေဆာငရွ်ကရ်သည့ ်အာမခ ံ $  

(b) ကျနး်မာေရး ေဆးစစ်မ�အတကွ ်ဝနေ်ဆာငခ် $  

(c) အတညြ်ပုရန ်အခေ�ကးေင ွ $  

(d) ဗီဇာ ဝနေ်ဆာငခ် $  

(e) ေ���ေြပာငး်အလပ်ုသမားဦးစီးဌာန၏ အခေ�ကးေင ွ  $  

(f) အြခား $  

 
 

လကခ်ရံ�ှိသ ူ(လကမှ်တ)် -     

(အမည)် - ( ) 

အသသိကေ်သ (�ှိလ�င)် (လကမှ်တ)် -     

(အမည)် -  (                                      ) 

 

မတှ်ချက် 1-  အလုပ်�ှငမ်ျား �ငှ့ ် �ိငုင်ရံပ်ြခား အိမ်အကူ များ၏ ရပိငုခ်ွင့မ်ျား�ငှ့ ် တာဝနဝ်တ� ရားအတွက် “�ိငုင်ရံပ်ြခား 
အမ်ိအကူ အလုပ်အကိုငအ်တွက် လက်ေတွ�လမ်း��န ် – �ိငုင်ရံပ်ြခား အိမ်အကူများ�ငှ့ ် သူတို ့ အလုပ်�ှငတ်ို ့ 
သသိင့သ်ည်များ” (“Practical Guide for Employment of FDHs–What FDHs and their Employers Should 

Know”) ကို ေကျးဇူးြပု၍ ကိုးကားပါ။ 

 

မတှ်ချက် 2- ဤအရာသည ် ကိုးကားရနအ်တွက် နမနူာ စာရွက်စာတမ်း ြဖစ်သည။် သက်ဆိုငသ်ူများသည ် နမနူာကို 
ကိုးကားရာတွင ် ေရွးချယ်ြခငး်မြပုမီ ၎ငး်၏အေ�ကာငး်အရာများသည ် သူတိုအ့သံုးြပုရန ် သင့ေ်လျာ်ေ�ကာငး် 
ေသချာေအာင ် ြပုလုပ်ရမည။် သင့ေ်လျာ်ရာ လွတ်လပ်က�မ်းကျငေ်သာ အ�ကံေကာငး်များ �ှာေဖွရနလ်ညး် 
သူတိုက့ို အသေိပးသည။် 

 
 
* မဆေီလျာ်ေသာအရာကို ပယ်ဖျက်ပါ 

ထောန့်ာကိုဆ်ုံးကိုတ်ွ ့II
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�ိငုင်ရံပ်ြခား အမ်ိအကမူျား အတကွ ်လပ်ုအားခ လကခ်ံေြပစာနမူနာ 
 

က��်ပ်ု၊                                                                               ၊ ေကာငေ်ကာင ်အိုငဒ်/ီ �ိငုင်ကံးူလကမှ်တအ်မှတ ်

 ၊ က��်ပ်ု၏ အလပ်ု�ှင ်                         မှ  

 ေနတ့ငွ ်(ရကစဲွ်) ေဖာ်ြပပါအေ�ကာငး်အရာများအတကွ ် * ေငသွား 

/ ချကလ်ကမှ်တြ်ဖင့ ် / ဘဏမှ် အလိေုလျာက ် ေငေွပးေချမ�ြဖင့ ် ေငေွပးေချသညက်ိ ု လကခ်ရံ�ှိေ�ကာငး် 

ဝနခ်ပံါသည။် 
 
 
1. လပ်ုအားခများ (မှ အထ ိ ) $   

 
 

2. အစားအေသာက ်ေထာကပ့ံ်ေ�ကး       (မှ  အထ ိ ) $  

(အစားအေသာက ်စီစဉ်မေပးလ�င)် 

 
လကခ်ရံ�ှိသ ူ(လကမှ်တ)် -    

(အမည)် - (                                                     ) 

 
အသသိကေ်သ (�ှိလ�င)်(လကမှ်တ)် -    

(အမည)် - ( ) 

 
 

မတှ်ချက် 1- စံြပအလုပ်ခန်ထ့ားေရးစာချုပ် ကို လက်မတှ်ေရးထိးုေသာအခါ �ိငုင်ရံပ်ြခား အမ်ိအကူများ တစ်ေယာက်၏ 
လုပ်ခလစာသည ်လက်�ှိ ြဖစ်ေပါ်ေနေသာ အနမိ့်ဆံုးလုပ်ခလစာ ထက် မေလျာ့နညး်သင့ပ်ါ။ 

 

မတှ်ချက် 2- အလုပ်�ှငမ်ျား �ငှ့ ် �ိငုင်ရံပ်ြခား အိမ်အကူ များ၏ ရပိုငခ်ွင့မ်ျား�ငှ့ ် တာဝနဝ်တ� ရားအတွက် “�ိငုင်ရံပ်ြခား 
အမ်ိအကူ အလုပ်အကိုငအ်တွက် လက်ေတွ�လမ်း��န ် – �ိငုင်ရံပ်ြခား အမ်ိအကူများ�ငှ့ ် သူတို ့ အလုပ်�ှငတ်ို ့ 
သသိင့သ်ည်များ” (“Practical Guide for Employment of FDHs–What FDHs and their Employers Should 

Know”) ကို ေကျးဇူးြပု၍ ကိုးကားပါ။ 

 

မတှ်ချက် 3- ဤဟာသည ် ကိုးကားရနအ်တကွ် နမနူာ စာရွကစ်ာတမ်း ြဖစ်သည။် သက်ဆိငုသ်ူများသည ် ဤနမနူာကို 
ကိုးကားရာတွင ်ေရွးချယ်ြခငး်မြပုမီ ၎ငး်၏ အေ�ကာငး်အရာများသည ်သူတို ့ အသံုးြပုရန ်သင့ေ်လျာ်ေ�ကာငး် 
ေသချာေအာင ် ြပုလုပ်ရမည။် သင့ေ်လျာ်ရာ လွတ်လပ်က�မ်းကျငေ်သာအ�ကံေကာငး်များ �ှာေဖွရနလ်ညး် 
သူတိုက့ို အသေိပးသည။် 

 
 

* မသင့ေ်လျာ်သည့ ်ေနရာများကို ဖျက်ပါ 

ထောန့်ာကိုဆ်ုံးကိုတ်ွ ့IIIa
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�ိငုင်ရံပ်ြခား အမ်ိအက ူ၏ ခွင့မှ်တတ်မ်း 

  (လ)  (�စှ)်  

�ိငုင်ရံပ်ြခား အမ်ိအကူ ၏ အမည် -        

 

(I) ခွင့ရ်က(်များ) မှတခ်ျက ်1 

 
နားရကရ်ယေူသာ ေန ့ (ရကစဲွ်) �ိငုင်ရံပ်ြခား အမ်ိအက ူ၏ လကမှ်တ ်

  
  
  

 
(II) တရားဝင ်အားလပ်ရကမ်ျား (များ) မှတခ်ျက ်2 

 
တရားဝင ်

အားလပ်ရကရ်ယေူသာေန ့ (ရကစဲွ်) 

တရားဝင ်အားလပ်ရကအ်မည ်

(ေကျးဇူးြပု၍ ခွြဲခားေဖာ်ြပပါ) 

�ိငုင်ရံပ်ြခား အမ်ိအက ူ၏ 

လကမှ်တ ်

   
   
   

 
(III) လစာေပး �စှပ်တလ်ညခ်ွင့ ်မှတခ်ျက ်3 

 
�စ်ှပတလ်ညခ်ငွ့ရ်ယေူသာကာလ (ရကစဲွ်များ) �ိငုင်ရံပ်ြခား အမ်ိအက ူ၏ 

လကမှ်တ ်မှ အထ ိ

   
   

   
  

(IV) အြခား (ဥပမာ လစာေပးနာမကျန်းခွင့ ်စသည)် 

 
ခငွ့ရ်ယသူည့ေ်န ့ (ရကစဲွ်) ခငွ့အ်မျိုးအစား  

(ေကျးဇူးြပု၍ ခွြဲခားေဖာ်ြပပါ) 

�ိငုင်ရံပ်ြခား အမ်ိအက ူ၏ 

လကမှ်တ ်

   
   
   

 

မတှ်ချက် 1 - �ိငုင်ရံပ်ြခား အမ်ိအကူ တစ်ေယာက်သည ် 7 ရက်တာ ကာလတိုငး်တွင ် 1 ရက်ထက် မနညး်ေသာ 

နားရက်ရယူခွင့ ် �ှိသည။် အေသးစိတ်အတွက် “�ိငုင်ရံပ်ြခား အမ်ိအကူ အလုပ်အကိုငအ်တွက် 

လက်ေတွ�လမ်း��န ် – �ိငုင်ရံပ်ြခား အမ်ိအကူများ�ငှ့ ် သူတို ့ အလုပ်�ှငတ်ို ့ သသိင့သ်ည်များ"  

(“Practical Guide for Employment of FDHs–What FDHs and their Employers Should 
Know”) စာေစာငက်ို ကိုးကားပါ။ 

ထောန့်ာကိုဆ်ုံးကိုတ်ွ ့IIIb
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မတှ်ချက် 2 - �ိငုင်ြံခား အိမ်အကူတစ်ဦးသည ်သူ/သူမ၏ ဝနေ်ဆာငမ်� သက်တမ်း�ငှ့ ် မသက်ဆိုငဘ် ဲတရားဝင ်

�ုံးပိတ်ရက်များကို ခံစားခွင့ ် �ှိပါသည။် အေသးစိတ်အတွက် “�ိငုင်ရံပ်ြခား အိမ်အက ူ

အလုပ်အကိုငအ်တွက် လက်ေတွ�လမ်း��န ် – �ိငုင်ရံပ်ြခား အမ်ိအကူများ�ငှ့ ် သူတို ့ အလုပ်�ှငတ်ို ့ 

သသိင့သ်ည်များ" (“Practical Guide for Employment of FDHs–What FDHs and their 

Employers Should Know”) စာေစာငက်ို ကိုးကားပါ။ 

မတှ်ချက် 3 -   �ိငုင်ရံပ်ြခား အိမ်အကူ တစ်ေယာက်သည ်တူညေီသာ အလုပ်�ှငထ်ညး်၏ ခန ့ထ်ားမ�ခံရ�ပီးလ�င ်12 

လတာ ကာလတိုငး်တွင ် လစာြဖင့�်စ်ှပတ်လညခ်ွင့ ် ခံစားခွင့�်ှိသည။် �ိငုင်ရံပ်ြခား အမ်ိအက ူ

တစ်ေယာက်၏ လစာြဖင့�်စ်ှပတ်လညခ်ွင့ ် ခံစားပိုငခ်ွင့သ်ည ် သူ / သူမ၏ ဝနေ်ဆာငမ်�ကာလ 

�ကာြမင့ခ်ျိနက်ို လိုက်၍ 7 ရက်မ ှ အများဆံုး 14 ရက ် သို ့ တြဖညး်ြဖညး်တိုးြမ�င့လ်ာလိမ့်မည။် 

အေသးစိတ်အတွက် “�ိငုင်ရံပ်ြခား အမ်ိအကူ အလုပ်အကိုငအ်တွက် လက်ေတွ�လမ်း��န ် – 

�ိငုင်ရံပ်ြခား အမ်ိအကူများ�ငှ့ ် သူတို ့ အလုပ်�ှငတ်ို ့ သသိင့သ်ညမ်ျား” (“Practical Guide for 

Employment of FDHs–What FDHs and their Employers Should Know”) စာေစာငက်ို 

ကိုးကားပါ။ 

မတှ်ချက် 4 - ဤဟာသည ် ကိုးကားရနအ်တွက် နမနူာ စာရွက်စာတမ်း ြဖစ်သည။် သက်ဆိုငသ်ူများသည ်

ဤနမူနာကို ကိုးကားရာတွင ် ေရွးချယ်ြခငး်မြပုမီ ၎ငး်၏ အေ�ကာငး်အရာများသည ်

သူတိုအ့သံုးြပုရန ် သင့ေ်လျာ်ေ�ကာငး် ေသချာေအာင ် ြပုလုပ်ရမည။် သင့ေ်လျာ်ရာ 

လွတ်လပ်က�မ်းကျငေ်သာအ�ကံေကာငး်များ �ှာေဖွရနလ်ညး် သူတိုက့ို အသေိပးသည။် 
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�ိငုင်ရံပ်ြခား အမ်ိအက ူမှ စတငေ်သာ အလပ်ုစာချုပ်ဖျကသ်မ်ိးြခငး်စာ နမူနာ 
 
ခငမ်ငေ်လးစားရပါေသာ           (အလပ်ု�ငှအ်မည)်             , 

က��်ပ်ု၊       , သည ် အမ်ိအက ူ

စာချုပ်နပံါတ ်    ေအာကတ်ငွ ် အမ်ိအကအူြဖစ် သင�်ငှ့ ်

ချုပ်ဆိထုားေသာ အလပ်ုစာချုပ်ကိ ုဖျကသ်မ်ိးလိပုါသည၊် 

(ေကျးဇူးြပု၍ “” ကိသုင့ေ်လျာ်သည့ေ်နရာတငွြ်ခစ်ပါ) 

□ သငမှ်ေပးထားေသာ  ေနမ့ျား / လ(များ)* အေ�ကာငး်�ကားစာ။ 

□ သငမှ်ေပးထားေသာ ေနမ့ျား / လ(များ)* အေ�ကာငး်�ကားစာအစား ေငေွပးေချမ�။ 

□ အေ�ကာငး်�ကားစာ မပါ�ှိဘ။ဲ 

□ အေ�ကာငး်�ကားစာအစား ေငေွပးေချမ� မပါ�ှိဘ။ဲ 

 
ေနာကဆ်ံးုအလပ်ုလပ်ုရကြ်ဖစ်လမ့်ိမညမှ်ာ            (ရကစဲွ်)              

 
ဖျကသ်မ်ိးရြခငး် အေ�ကာငး်ရငး်(များ) (အကယ၍်�ှိလ�င)် 

 

 
 
 

 �ုိးသားစွာြဖင့၊်  

  (ဝနထ်မ်း၏ လကမှ်တ)် 

 (                                               ) (ဝနထ်မ်း၏ အမည)် 

  (ရကစဲွ်) 

   
အလပ်ု�ငှမှ် လကခ်ရံ�ှိေ�ကာငး် ဝနခ်ခံျက ်  (လကမှ်တ)် 

 (                                               ) (အမည)် 

  (ရကစဲွ်) 

 
မတှ်ချက် 1 -  အလုပ်စာချုပ်ဖျက်သမ်ိးြခငး်�ငှ့ ် ပတ်သက်၍ အလုပ်�ှငမ်ျား �ငှ့ ် �ိငုင်ရံပ်ြခား အိမ်အကူ များ၏ 

ရပိငုခ်ွင့မ်ျား�ငှ့ ်တာဝနဝ်တ� ရားအတွက် အခနး် 8 ၏ “�ိငုင်ရံပ်ြခား အမ်ိအကူများ အလုပ်အကိုငအ်တွက် 
လက်ေတွ�လမ်း��န ် – �ိငုင်ရံပ်ြခား အမ်ိအကူများ�ငှ့ ် သူတို ့ အလုပ်�ှငတ်ိုသ့သိင့သ်ညမ်ျား” (“Practical 

Guide for Employment of FDHs–What FDHs and their Employers Should Know”) ကို ကိးုကားပါ။ 
 

မတှ်ချက် 2 -  

 

ဤဟာသည ် ကိုးကားရနအ်တွက် နမူနာ စာရွက်စာတမ်း ြဖစ်သည။် သက်ဆိုငသ်ူများသည် ဤနမူနာကို 
ကိုးကားရာတွင ် ေရွးချယ်ြခငး်မြပုမီ ၎ငး်၏ အေ�ကာငး်အရာများသည ် သူတိုအ့သံုးြပုရန ်
သင့ေ်လျာ်ေ�ကာငး် ေသချာေအာင ် ြပုလုပ်ရမည။် သင့ေ်လျာ်ရာ လွတ်လပ်က�မ်းကျငေ်သာ 
အ�ကံေကာငး်များ �ာှေဖွရနလ်ညး် သူတိုက့ို အသေိပးသည။် 

 

* မဆေီလျာ်ေသာအရာကို ပယ်ဖျက်ပါ 

ထောန့်ာကိုဆ်ုံးကိုတ်ွ ့IVa
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�ိငုင်ရံပ်ြခား အမ်ိအက ူအလပ်ု�ှငမှ် စတငေ်သာ အလပ်ုစာချုပ်ဖျကသ်မ်ိးြခငး်စာ နမူနာ 
 

ခငမ်ငေ်လးစားရပါေသာ           (ဝနထ်မ်း အမည)်             , 

က��်ပ်ု၊          ၊ အမ်ိအကစူာချုပ်နပံါတ ် 

   ေအာက�်ှိ အမ်ိအကအူြဖစ်ချုပ်ဆိထုားေသာ 

သင့အ်လပ်ုခန်ထ့ားေရးစာချုပ်ကိ ုဖျကသ်မ်ိးလိပုါသည၊် 

(ေကျးဇူးြပု၍ “” ကိသုင့ေ်လျာ်သည့ေ်နရာတငွြ်ခစ်ပါ) 

□ သငမှ်ေပးထားေသာ  ေနမ့ျား / လ(များ)* အေ�ကာငး်�ကားစာ။ 

□ သငမှ်ေပးထားေသာ ေနမ့ျား / လ(များ)* အေ�ကာငး်�ကားစာအစား ေငေွပးေချမ�။ 

□ အေ�ကာငး်�ကားစာ မပါ�ှိဘ။ဲ 

□ အေ�ကာငး်�ကားစာအစား ေငေွပးေချမ� မပါ�ှိဘ။ဲ 
 

သင၏်ေနာကဆ်ံးုအလပ်ုလပ်ုရကြ်ဖစ်လမ့်ိမညမှ်ာ            (ရကစဲွ်)              
 

ဖျကသ်မ်ိးရြခငး် အေ�ကာငး်ရငး်(များ) (အကယ၍်�ှိလ�င)် 

 

 
 
 

 �ုိးသားစွာြဖင့၊်  

  (အလပ်ု�ှင၏် အမည)် 

 (                                               ) (အလပ်ု�ှင၏် လကမှ်တ)် 

  (ရကစဲွ်) 

   
ဝနထ်မ်းမှ လကခ်ရံ�ှိေ�ကာငး် ဝနခ်ခံျက ်  (လကမှ်တ)် 

 (                                               ) (အမည)် 

  (ရကစဲွ်) 

 
မတှ်ချက် 1 -  အလုပ်စာချုပ်ဖျက်သမ်ိးြခငး်�ငှ့ ် ပတ်သက်၍ အလုပ်�ှငမ်ျား �ငှ့ ် �ိငုင်ရံပ်ြခား အိမ်အက ူ များ၏ 

ရပိငုခ်ွင့မ်ျား�ငှ့ ်တာဝနဝ်တ� ရားအတွက် အခနး် 8 ၏ “�ိငုင်ရံပ်ြခား အမ်ိအကူများ အလုပ်အကိုငအ်တွက် 
လက်ေတွ�လမ်း��န ် – �ိငုင်ရံပ်ြခား အမ်ိအကူများ�ငှ့ ် သူတို ့ အလုပ်�ှငတ်ိုသ့သိင့သ်ညမ်ျား” (“Practical 

Guide for Employment of FDHs–What FDHs and their Employers Should Know”) ကို ကိးုကားပါ။ 

 

မတှ်ချက် 2 -  

 

ဤဟာသည ် ကိုးကားရနအ်တွက် နမူနာ စာရွက်စာတမ်း ြဖစ်သည။် သက်ဆိုငသ်ူများသည် ဤနမူနာကို 
ကိုးကားရာတွင ် ေရွးချယ်ြခငး်မြပုမီ ၎ငး်၏ အေ�ကာငး်အရာများသည ် သူတိုအ့သံုးြပုရန ်
သင့ေ်လျာ်ေ�ကာငး် ေသချာေအာင ် ြပုလုပ်ရမည။် သင့ေ်လျာ်ရာ လွတ်လပ်က�မ်းကျငေ်သာ 
အ�ကံေကာငး်များ �ာှေဖွရနလ်ညး် သူတိုက့ို အသေိပးသည။် 

 

* မဆေီလျာ်ေသာအရာကို ပယ်ဖျက်ပါ 

ထောန့်ာကိုဆ်ုံးကိုတ်ွ ့IVb
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စာချုပ် ဖျကသ်မ်ိးြခငး်/ သကတ်မ်းရကက်န်ုလန်ွြခငး်အေပါ်  ေငေွပးေချြခငး်အတကွ ်လကခံ်ေြပစာနမူနာ 

က��်ပ်ု၊  ေကာငေ်ကာင ်အိငုဒ်/ီ �ိငုင်ကံးူလကမှ်တအ်မှတ ်  

က��်ပ်ု၏အလပ်ု�ှင ်  မှ  ေနတ့ငွ ်(ရကစဲွ်) * ေငသွား 

/ ချကလ်ကမှ်တြ်ဖင့ ်/ ဘဏမှ် အလိေုလျာက ်ေငေွပးေချမ�ြဖင့ ်ေဖာ်ြပပါအေ�ကာငး်အရာများ လကခ်ရံ�ှိပါသည။် 
   

1 လပ်ုအားခများ (မှ  အထ ိ  )  $  

ေအာကပ်ါတိုအ့တကွေ်ငေွပးေချြခငး်များ ပါဝငသ်ည ်-  

(a) တရားဝင ်အားလပ်ရက ်(များ) (ရကစဲွ် (များ) -   )  $  

(b) �စ်ှပတလ်ညခ်ငွ့ ် (မှ   အထ ိ  )  $  

(c) နာမကျနး်ခငွ့ ် (မှ  အထ ိ  )  $  

(d) အြခား (ေကျးဇူးြပု၍ ခွြဲခား 

သတမှ်တြ်ပပါ): 

  $  

2 အစားအေသာက ်ေထာကပ့ံ်ေ�ကး (မှ  အထ ိ  )  $  

3 အေ�ကာငး်�ကားစာအစား ေငေွပးေချြခငး် $  

4 မယထူားေသာ �စ်ှပတလ်ညခ်ငွ့ ်ေပးေင ွ (  ရက ် )  $  

5 ကာလ�ှညဝ်နေ်ဆာငမ်�အတကွ ်ဂုဏြ်ပုေငေွပးြခငး်/ 

ဝနေ်ဆာငမ်��ပီးဆံးုြခငး်အတကွေ်ငေွပးေချြခငး် 

$  

6 အစားအေသာက�်ငှ့ ်ခရီးစရိတ ်ေထာကပ့ံ်ေ�ကး $  

7 အြပန ်ေလယာဉ်လကမှ်တခ်  

8 အြခား (a)   $  

  (b)   $  
       

အမ်ိအက၏ူ လကမှ်တ ်   ရကစဲွ် -  

(အမည)် -   (  )    

အလပ်ု�ငှ၏် လကမှ်တ ်   ရကစဲွ် -  

(အမည)် -  (  )    

အသသိကေ်သ (�ှိလ�င)် (လကမှ်တ)်     ရကစဲွ် -  

(အမည)် -  (  )    

မှတခ်ျက ်1 

- 

အလပ်ု�ငှမ်ျား �ငှ့ ် �ိငုင်ရံပ်ြခား အမိ်အက ူ များ၏ ရပိငုခ်ွင့မ်ျား�ငှ့ ် တာဝနဝ်တ� ရားအတွက ် “�ိငုင်ရံပ်ြခား အမိ်အက ူ

အလပ်ုအကိငုအ်တကွ ် လက်ေတွ�လမ်း��န ် – �ိငုင်ရံပ်ြခား အမိ်အကမူျား�ငှ့ ် သူတို ့ အလပ်ု�ငှတ်ို ့ သသိင့သ်ညမ်ျား” (“Practical 

Guide for Employment of FDHs–What FDHs and their Employers Should Know”) ကိ ုေကျးဇူးြပု၍ ကိးုကားပါ။ 

မှတခ်ျက ်2 

- 

 

ဤဟာသည ် ကိးုကားရနအ်တွက ် နမူနာ စာရွကစ်ာတမ်း ြဖစ်သည။် သကဆ်ိုငသ်ူများသည ် ဤနမူနာကိ ု ကိးုကားရာတငွ ်

ေရွးချယြ်ခငး်မြပုမီ ၎ငး်၏ အေ�ကာငး်အရာများသည ် သူတိုအ့သံုးြပုရန ် သင့ေ်လျာ်ေ�ကာငး် ေသချာေအာင ် ြပုလပ်ုရမည်။ 

သင့ေ်လျာ်ရာ လွတလ်ပ်က�မး်ကျငေ်သာအ�ကံေကာငး်များ �ာှေဖွရနလ်ညး် သူတိုက့ိ ုအသေိပးသည။် 

 

* မဆေီလျာ်ေသာအရာကိ ုပယဖ်ျကပ်ါ 

 

ထောန့်ာကိုဆ်ုံးကိုတ်ွ ့V



51

နိုု�င်င််ရံပ််ခြား�း�နိုု�င်င််သံားး�အကူမူျား�း�နိုငှ်် ်ပ်ကူသ်ားကူသ်ောသားးအသော�ကူးင်�်ကူစု္စစများ�း�အတွကွူ ်အထူး�ူ အး�လ်သ်ောများ�လ်ပ်ု်စ္စး -

fdh-enquiry@labour.gov.hk

သောများ�ခြားများန််း�စ္စံ�စ္စမ်ျား�မုျား အထူး�ူဖု�န််း�လ်ု�င်�် (ထူးု�အထူး�ူဖု�န််း�လ်ု�င်�်သားည် ်“၁၈၂၃”မှျား သောခြားဖုဆိုု�သားည်)် -

၂၇၁၇ ၁၇၇၁

၂၁၅၇ ၉၅၃၇ (နိုု�င်င််ရံပ််ခြား�း� အိမ်ု်အိကူမူ်�း�အိတွကွူ ်အိထူး�ူဟော့�း�လိုု�င်�်)

အလ်�ပ််သားများး�ဆိုကူဆ်ိုသံောရ�ဌားန်းရံုံး� �များ�း�သားု� ် လ်ကူူု�ယ်တ်ွု�င် ်စ္စံ�စ္စမ်ျား�သောများ�ခြားများန််း�ခြား�င်�် -

Hong KongHong Kong Hong Kong East 12/F, 14 Taikoo Wan Road, 
Taikoo Shing, Hong Kong

Hong Kong West 3/F, Western Magistracy Building, 
2A Pokfulam Road, Hong Kong

KowloonKowloon Kowloon East UGF, Trade and Industry Tower, 
3 Concorde Road, Kowloon

Kowloon South 2/F, Mongkok Government Offices, 
30 Luen Wan Street, Mongkok, Kowloon

Kowloon West Room 1009, 10/F, Cheung Sha Wan Government Offices, 
303 Cheung Sha Wan Road, Sham Shui Po, Kowloon

Kwun Tong Units 801-806, 8/F, Tower 1, Millennium City 1, 
388 Kwun Tong Road, Kwun Tong, Kowloon

NewNew
TerritoriesTerritories

Tsuen Wan 5/F, Tsuen Wan Government Offices, 
38 Sai Lau Kok Road, Tsuen Wan, New Territories

Kwai Chung 6/F, Kwai Hing Government Offices, 
166-174 Hing Fong Road, Kwai Chung, New Territories

Tuen Mun Unit 2, East Wing, 22/F, Tuen Mun Central Square, 
22 Hoi Wing Road, Tuen Mun, New Territories

Shatin & Tai Po Rooms 304-313, 3/F, Sha Tin Government Offices, 
1 Sheung Wo Che Road, Sha Tin, New Territories

ဟော့�းကူဆ်ကူတ်ွွ� VI
သောများ�ခြားများန််း�စ္စံ�စ္စမ်ျား�လ်ု�သားည်မ်ျား�း�

ပ်င်မ်ျားစ္စးများ�ကူန်ိုးှ လ်ပ်ု်စ္စး -

www.labour.gov.hk
နိုု�င်င််ရံပ််ခြား�း� အမ်ုျားအကူမူျား�း�သောပ််တွယ် ်- 

www.fdh.labour.gov.hk 

ဟော့�းကူဆ်ံ��လိုပ်ု်စားမ်�း�အိတွကွူ ်အိလို�ပ််သမ်း�ဆကူဆ်ဟံော့ရ�ဌား�

ကြီးကူး�မ်�း�၏ သကူဆ်ု�င်ရ်းရံုံး�� အိလို�ပ််သမ်း� ဦး�စား�ဌား�၏ ဝဘ်ဆ်ု�ဒ် ်

www.labour.gov.hk/eng/tele/lr1.htm သု� �ဝင်ဟ်ော့ရးကူပ််ါ။ -
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