
(Khmer version)

(Myanmar language version)

Saran Kesehatan

Payo sa Kalusugan

คําแนะนําดาน
สุขภาพ

detik
segundo
วินาที

Sabun
Sabon
สบู

�តូវខ�ប់��ត់និង�ចមុះរបស់អ�កេ��
យ�ក��ស់អ��ម័យ 
េ��េពលក���ស់ ឬ ក�ក

နှာစေး သို့ 
ချောင်းဆိုးသည့်အခါမျိုးတွင် ပါးစပ်နှင့် 
နှာခေါင်းကို တစ်ရူးဖြင့် အုပ်ထားပါ။ �តូវ��ក់�៉�ស់និងែស�ងរក��រ�បឹក្

��ពីេពទ����មៗ 
�បសិនេបើ��ន��រម�ណ៍��មិន�សួ
លខ��ន

နေမကောင်းပါက နှာခေါင်းစီး mask 
ကိုတပ်ပြီး ဆေးကုသမှုခံယူပါ။ 

បិទ�ចមុះ ��ត់ និង 
ច���របស់អ�កឲ���នជិតេ��យេ�បើ
�៉�ស់

နှာခေါင်း၊ ပါးစပ် နှင့် မေးစေ့တို့ကို 
နှာခေါင်းစီး mask ဖြင့် လုံစွာ ဖုံပါ။ 

ရောဂါအကြောင်း ပိုမိုသိရှိလိုပါက :

ស���ប់ព័ត៌��នបែន�មស�ីពី��រេ��ះ���យជម�ឺេនះ៖

ကျန်းမာရေး ကာကွယ်စောင့်ရှောက်မှု ဝက်ဘ်ဆိုက် စင်တာ
េគហទំព័ររបស់មជ�មណ�ល��រ��រសុខ��ព

ကျန်းမာရေး ကာကွယ်စောင့်ရှောက်မှု ဖေ့ဘုတ်စာမျက်နှာ 

ទពំ័រអ�កគំា្រទតាម Facebook របសម់ជ្ឈមណ� លការពារសុខភាព
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