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ဟော�ာင်းးဟော�ာင်းးတွငွ်းး အလု�ပိုးလု�ပိုးရန်းအတွ�ွး ပြပိုင်းးဆင်းးပြ�င်းး�

နှု�င်င််ခံြ�ာ�သိာ�	 အမ်ုျားအ�မ့ျား�ာ�	 (FDHs)	 သိည်	် ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်မု်ျားသိာ�စု�များ�ာ�၏	 အမ်ုျားများ�ုစုုစများ�ာ�နှငိ်�	်
၎င်�်တွု� �၏�ဟောလို�င်ယ်မ်ျား�ာ�နှငိ်�	်သိ�က်ြီး��ီရွယ်အ်ု�များ�ာ��ု�	ခြ��စု�ဟောစုာင်�ဟ်ောရှိာိ�ဟ်ော��ခြ�င်�်တွု� �တွငွ်	်�ည့်ီ
ဟော��ခြ�င်�်ဟော��ာင်�	် မုျားသိာ�စု�ဝင်မ်ျား�ာ�သိည်	်အခြ�င်သ်ို� �ထို�ွ၍်	အလို��်�ု�	လို��်�ငွ်�ရ်��သိည်။်	 FDHs	
သိည်	် ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်၏်	 စီု��ာွ�ဟောရ�	 ေံွ� ဖြိုးေု��တွု��တွ�မ်ျားအုတွ�ွ	် သိသုိသုိာသိာ	 အဟောထိုာ�အ်�့
ခြ��သိခြေင်�	်�ွနှ်��်တွု� �	မုျားသိာ�စု�များ�ာ�သိည်	်FDHs	�ု�	ဤဟောေရာတွငွ်လ်ိုာဟောရာ�	်အလို��်လို��်	��ရေ	်
ကြီး��ုဆု��ါသိည်။်

သိင်သ်ိည်	် ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်တ်ွငွ်	် အလို��်လိုာလို��်ရေဆ်ံ��ခြေတွ�်ါ�	အသိအုခြများင်မ်ျား�ာ�	 ရှိိုဖြိုး�ီ�သိည်�ဟ်ောော�	်
ဟောရွ���ယ်မ်ျား	ုတွစ်ု���ု�	 ခြ��လို��်ရေ	်သိင်�အ်ာ�အ��ခံြ��အ�်�ါသိည်။်	ဤလို�စ်ုွ့စုာအ��်သိည်	်သိင်�်
အာ�	 ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်တ်ွငွ်	် FDHs	 အခြေစ်ု	 အလို��်လိုာလို��်ခြ�င်�်အတွ�ွ	် လို�ဟ်ောတွွ���ဟောသိာ	
အ���အ်လို�မ်ျား�ာ�နှငိ်�	်အသိံ��ဝင်ဟ်ောသိာ	�ု���ာ����မ်ျား�ာ��ု�	�ံ��ု��ဟော��ရေ	်ရည်ရွ်ယ်�်ါသိည်။်

1.1 ဟော�ာင်းးဟော�ာင်းး�ု� သရုှုှပြ�င်းး�
FDH	တွစ်ုဦး�အဟောေခြေင်�	် သိင်သ်ိည်	် ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်တ်ွငွ်	် နှစ်ိုနှစ်ိုစုာ����်ခြေင်�	် အလို��်လို��်ရ�ါများည်။်	
ထိုု� �ဟော��ာင်�	်ဤစုာအ��်သိည်	်သိင်�အ်တွ�ွ	် ရာသိဦတွ�၊	 ဓဟောလို�ထိုံ��တွမ်ျား�များ�ာ�နှငိ်�	် ယ်ဉ်ဟော���များ၊ု	လို့
ဟောေများ�ံု�စံု�့�သို� �ဟောသိာ	 ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်	် အဟော��ာင်�်	 အဟောခြ��ေံာ�လိုည်သ်ိဟော�ာဟော�ါ�ရ်ေ	် အသိံ��ဝင််
�ါသိည်	် သို� �များသိိာ	 သိင်သ်ိည်	် ဤဟောေရာတွငွ်ဟ်ောေထိုု�င်ဖ်ြိုး�ီ�	 အလို��်လို��်ရေအ်တွ�ွ	် ခြ�င်ဆ်င်န်ှု�င််
�ါသိည်။်

ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်သ်ိည်	် တွရု�တွန်ှု�င်င််၏ံ	 အဟောရှိိ �ဟောတွာင်�်�စ်ုေွ�်တွငွ်	် တွည်ရ်ှိိုသိည်။်	 ဖြိုးမုျား��ဟောတွာ်တွငွ်	်
ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်�်ွေ�်၊	 ဟော�ာင်�်လိုေွ�်�ွေ�်ဆယွ်၊်	 ေယ်ဟ်ောခြများသိစ်ုနှငိ်�	် လိုေ�်ဟောထိုာ��်ွေ�်အခြ�င်	်
အစုေွအ်ေ�ာ�တွငွ်ရ်ှိိုဟောသိာ	�ွေ�်ဟော�ါင်�်	262	�ွေ�်	�ါဝင်�်ါသိည်။်	၎င်�်၏ရာသိဦတွ�သိည်	်အ��ု့�င်�်
ဟောေသိခြေစ်ုဖြိုး�ီ�	ဥတွ�ရာသိဟီောလို���	ရှိို�ါသိည်။်

1.1.1 ပို�ဝီဝင်းးနှငှ်း်း ရာသဦတွ�

အပိုုုင်းး� 1အပိုုုင်းး� 1
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ရာသီ
(လုမ�ာ�) ရာသဦတွ�

ဟောနှဦွး�ရာသိီ
(များတွလ်ိုနှငိ်�	်ဧဖြိုး�ီလို)

• ခြများူများ�ာ���ဆင်�်ဖြိုး�ီ�	 များဟောအ�လိုေွ�်များ�လ့ိုေွ�်	 ခြေစ်ု�ာ	 စုု�စုတွွ	်
�ါသိည်။်	ည်ဟောေ�င်�်များ�ာ�တွငွ်	်ဟောအ�နှု�င်�်ါသိည်။်

• ��မ်ျား�များ်အ��့�ုေသ်ိည်	်�ံ�များေိအ်ာ�ခြေင်�	်17°C	များ	ိ26°C	အထို	ု
ရှိို�ါသိည်။်

ဟောနှရွာသိီ
(ဟောများလိုများ	ိစု�တ်ွင်�်ာလို)

• �အ့ု��ခ်ြ�င်�်၊	 စုတွွစု်ု�ခြ�င်�်နှငိ်�ဟ်ောေသိာခြ�င်�်၊	 ရံေေရံ်�ါတွငွ်	်
မုျား��သိည်�်ထိုေစ်ုာွ	 ရွာသိေွ�်ခြ�င်�်နှငိ်�	် မုျား��ကြီး��ု�များ�ေတ်ွု�င်�်များ�ာ�	
ခြေစ်ုဟော�် နှု�င်�်ါသိည်။်

• ��မ်ျား�များ်အ��့�ုေသ်ိည်	်�ံ�များေိအ်ာ�ခြေင်�	်24°C	များ	ိ32°C	အထို	ု
ရှိို�ါသိည်။်	

• အထို�့သိခြေင်�	် ဟောများလိုနှငိ်�ဇွ်ွေလ်ိုတွငွ်	် မုျား��ဆ�လ်ို�	်
ရွာသိေွ�်	 နှု�င်�်ါသိည်။်	 ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်	် ေ�ခတွတ်ွာရာ	
(HKO)	 သိည်	် �ယ်င်�်၊	 အေဟီောရာင်န်ှငိ်�	် အေ�ဟ်ောရာင်�်�	
အဆင်�သ်ိံ��ဆင်�ခ်ြေင်�	် မုျား��သိ�မ်ျား�ေတ်ွု�င်�်	 သိတွဟုော��စုေစ်ု�ု�	
အဟော�ာင်အ်ထိုည်	် ဟောော်�ါသိည်။်	 အေ�ဟ်ောရာင်အ်ဆင်�	်
မုျား��သိ�မ်ျား�ေတ်ွု�င်�်	 အ���ခ်ြ�လိုာ�ါ�	 လိုမ့ျား�ာ�သိည်	် အမ်ုျား
ထိုတ့ွငွ်ဟ်ောေရေ	်သို� �များ��တွ	် ဟော���င်�်ဟောသိာ	 ဟောေရာ	တွစု်��
တွငွ်	်�ု�လိုုဟံောေသိင်��်ါသိည်။်

• အ��ု့�င်�်ဆု�င်�်လို�ေ�်	 များ�ေတ်ွု�င်�်များ�ာ�သိည်	် ဇွွေလ်ိုများ	ိ
ဟောအာ�တ်ွု��ာလိုအထို	ု ခြေစ်ု�ာွ�ဟောလို�ရှိို�ါသိည်။်	 HKO	
သိည်	် ခြ�ည်သ်ိလ့ိုထ့ို�အာ�	 ဟောလိုခြ�င်�်အနှတရာယ်�်ု�	
သိတွခုြ��နှု�င်ရ်ေ	် အများ�ု��များ�ု��ဟောသိာ	 အ��ု့�င်�်ဆု�င်�်လို�ေ�်	
များ�ေတ်ွု�င်�်သိတွဟုော��	 အ���ခ်ြ�များမုျား�ာ��ု�	 ထို�တွခ်ြ�ေထ်ိုာ�	
ဟောသိာဟော��ာင်�	် ခြ�ည်သ်ိလ့ိုထ့ို�အဟောေခြေင်�	် လိုု�အ�်ဟောသိာ	
ကြီး��ုတွင်�်ာ�ယွ်မ်ျားမုျား�ာ��ု�	 ခြ��လို��်နှု�င်မ်ျားည်ခ်ြေစ်ုသိည်။်	
ေ�ံါတွ	်8	အ���ခ်ြ�များ	ုသို� �များ��တွ	်ထိုု�ထို��ု်��ာ	ရှိိုဟောေဟောသိာ	
အ�ါ	 ဟော���င်�်ရေအ်တွ�ွ	် လိုမ့ျား�ာ�သိည်	် အမ်ုျားထိုတ့ွငွ််
သိာ	ဟောေထိုု�င်သ်ိင်��်ါသိည်။်	ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်ရ်ှိို	အဟောဆာ�အ်
ဦး�	အများ�ာ�စု�၏	ေ့ွ�စုည်�်�ံ�သိည်	်ဟောလိုခြ�င်�်	တွု���်တွမ်ျား	ု�ု�	�ံ
နှု�င်ရ်ည်	်ရှိိုဟောသိာ်လိုည်�်	တွစ်ု�ါ	တွစ်ုရံ	ဟောလိုခြ�င်�်တွု���်တွ	်
များ	ုဟော��ာင်�	်အဟောဆာ�အ်ဦး�	များ�ာ�သိည်	်	လို�်ုရမ်ျား�လိုမုျား�်များည်	်
ခြေစ်ု�ါသိည်။်
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• HKO	 များ	ိ ထို�တွခ်ြ�ေဟ်ောသိာ	 သိတွဟုော��အ���ခ်ြ�များဆုု�င်ရ်ာ	
အဟောသိ�စုုတွ	်အ���အ်လို�မ်ျား�ာ�အတွ�ွ	်HKO	၏	ဝ�်
ဆု�ေ	်(www.hko.gov.hk)	သို� �	ဝင်ဟ်ောရာ�	်��ည်�ရု်ု�ါ။

ဟောဆာင်�်ဦး�ရာသိီ
(ဟောအာ�တ်ွု��ာလိုများိ
နှု�၀င်�်ာလို)

• ဟောခြ�ာ�ဟ်ောသိွ�သိာယ်ာဖြိုး�ီ�	 ဟောအ�ခြများ�ါသိည်။်	 ည်အ��ုေ်
နှငိ်�	် များေ�ဟ်ောစုာဟောစုာ	 အ��ုေတ်ွု� �တွငွ်	် အဟောတွာ်ဟောလို�ဟောအ�
�ါသိည်။်

• ��မ်ျား�များ်အ��့�ုေသ်ိည်	်�ံ�များေိအ်ာ�ခြေင်�	်20°C	များ	ိ28°C	အထို	ု
ရှိို�ါသိည်။်

ဟောဆာင်�်ရာသိီ
(ေဇီွင်�်ာလိုများိ
ဟောေဟောော်၀ါရီလို)

• ဟောခြ�ာ�ဟ်ောသိွ��ာဟောအ�သိည်�အ်��ုေမ်ျား�ာ�ဖြိုး�ီ�	တွမ်ုျားထို�့ါသိည်။်	

• ��မ်ျား�များ်အ��့�ုေသ်ိည်	်�ံ�များေိအ်ာ�ခြေင်�	်13°C	များ	ိ21°C	အထို	ု
ရှိို�ါသိည်။်

လိုဦ့း�ဟောရ၏	 92%	သိည်	်တွရု�တွလ်ိုမ့ျား�ု��များ�ာ�	 ခြေစ်ု��သိည်။်		
��ေ	်8%	များာိ	ေုလိုစ်ု�ု�င်၊်	အင်ေ်ု�ေ�ီရှိာိ�၊	အနုှိယု်၊	ေဟီော�ါ၊	�ါ�စုစ
တွေန်ှငိ်�	်��လိုာ�ခြေူများ�ာ��့�သို� �	တွရု�တွလ်ိုမ့ျား�ု��	များ��တွသ်ိမ့ျား�ာ�	
ခြေစ်ု�ါသိည်။်

�ေတ်ွံ��ာသိာစု�ာ�သိည်	် အသိံ��အများ�ာ�ဆံ��	 �ာသိာစု�ာ�ခြေစ်ုဖြိုး�ီ�	 လိုဦ့း�ဟောရ၏	 ထို�ဝ်�်
ဟော��ာသ်ိည်	် အဂျဂလို�်ု	 သို� �များ��တွ	် �တ့ွေွ�်ာွ�ု�	 ဟောခြ�ာဆု�နှု�င်�်�သိည်။်	 	 �ေတ်ွံ�နှငိ်��်တ့ွေွ�်ာွများိ
လိုွ၍့	 ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်တ်ွငွ်	် လိုဟ့ောခြ�ာအများ�ာ�ဆံ��	 အထို�့သိခြေင်�	် သိ�က်ြီး��ီရွယ်အ်ု�များ�ာ���ာ�	 တွရု�တွ်
�ာသိာစု�ာ�သိံ��များ�ု��များာိ	�တွ�်ာ၊	ေ့�ရီေန်ှငိ်�	်��ီယ်ဟ့ော��ာင်	်ခြေစ်ု�ါသိည်။်

လုမူ�ု��နှငှ်း်း ဘာသာစ�ာ� 

1.1.2 ဓိဟောလု�်ံ��တွမး�မ�ာ�နှငှ်း်း ယူဉ်ဟော���မု
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• နှစှးသစး��ူ
တွရု�တွန်ှစ်ိုသိစ်ု��့�ွ့ဟောတွာသ်ိည်	်နှစ်ိုတွစ်ုနှစ်ို၏အစုတွငွ်	်��င်�်�သိည်�	်အဟောရ�	အကြီး��ီဆံ��	�ွ့ဟောတွာ်
ခြေစ်ုသိည်။်	အစုဉ်အလိုာအတွု�င်�်	တွရု�တွမု်ျားသိာ�စု�များ�ာ�သိည်	်နှစ်ိုသိစ်ုများ	ဟောရာ�မီ်ျား	၎င်�်တွု� �၏ဟောေအမ်ုျား
များ�ာ��ု�	 သိေ �ရ်ှိငိ်�်ဟောရ�လို��်ဖြိုး�ီ�	 နှစ်ိုသိစ်ု��့	 အကြီး��ုည်တွငွ်	် ခြ�ေလ်ိုည်ဆ်ံ�ဆည်�်ခြ�င်�်ည်စုာ�ု�	 စုာ�
���ါသိည်။်	 ထိုု� �အခြ�င်	် တွရု�တွလ်ိုမ့ျား�ု��များ�ာ�သိည်	် အေဟီောရာင်�်ု�	 �ဟံော�ာင်�်ဟောစုဟောသိာ	 အဟောရာင််
��	 ယ်ဆ့��သိည်။်	 �ွ့ဟောတွာအ်တွငွ်�်	 ဟောဆမွျား��ု�များ�ာ�နှငိ်�သ်ိင့်ယ်�်�င်�်များ�ာ�	 အ��င်�်��င်�်	 လိုည်�်တွ်
သိည်�အ်�ါတွငွ်	်၄င်�်တွု� �သိည်	်အေဟီောရာင်၀်တွစံ်ု�	၀တွဆ်င်ခ်ြ�င်�်�ု�	နှစ်ိုသိ��်�ဖြိုး�ီ�	�ဟောလို�များ�ာ�နှငိ်�	်
လို�မ်ျားထို�်ရဟောသိ�ဟောသိာ	အရွယ်ဟ်ောရာ�ဖ်ြိုး�ီ�	သိမ့ျား�ာ�သိည်	်အေဟီောရာင်အ်ထို��်များ�ာ��ု�	လို��်ရံရှိိ�ုါ
လိုမုျား�မ်ျားည်။်

ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်သ်ိည်	် "အစုာ�အဟောသိာ�ဟ်ော�ါကြွ�ယ်၀်ဟောသိာ	 ေဗု္ဗာာာေ�်ံ�"	 တွစ်ု��အခြေစ်ု	 ဟော��ာ်��ာ�
�ါသိည်။်	တွရု�တွအ်စုာ�အစုာအခြ�င်	်ဟောရွ���ယ်စ်ုရာ	အစုာ�အဟောသိာ�	်အများ�ု��များ��ု�	 (အဟောော�တ်ွု�င်�်၊	
ဂျ��ေ၊်	�ု�ရီ�ယ်ာ�နှငိ်�	်အနုှိယု်အ�ါအဝင်)်	ရှိိ�ုါသိည်။်

အစာ�အဟောသာ�း

ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်လ်ိုမ့ျား�ု��များ�ာ�သိည်	် လိုတွွလ်ို�်စုာွ	 �ု���ယွ်ယ််ံ���ည်�်ငွ်��်ု�	 နှစ်ိုသိ�	် ��သိည်။်	
ဗ္ဗာ�ေဓ�ာသိာ၊	 တွာအု��ာသိာ၊	 �ေွခ်ြေူ�ရှိ�်ိ�ာသိာ၊	 �ရစ်ုယ်ာေ�်ာသိာ၊	 အစုစလိုမ်ျား�ာသိာ၊	 �နုှိူ
�ာသိာ၊	 ဆစ်ု��်ာသိာနှငိ်�	် ဂျ�ူ��ာသိာ	 �့�သို� �ဟောသိာ	 များတွည့်သီိည်�	် �ာသိာဟောရ�အ��်စု�များ�ာ�ရှိို
�ါသိည်။်	ဤ�ာသိာဟောရ�အ��်စု�များ�ာ�	အာ�လိုံ��တွငွ်	်�ု���ယွ်ယ််ံ���ည်သ်ိ	့အများ�ာ�အခြ�ာ�ရှိိ�ုါသိည်။်	
ဗ္ဗာ�ေဓ�ာသိာ၊	တွာအု�	�ာသိာနှငိ်�	်�ရစ်ုယ်ာေ�်ာသိာတွု� �သိည်	်အဓု��ာသိာကြီး��ီသိံ����	ခြေစ်ု�ါ	သိည်။်

ဘာသာတွရာ�

ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်လ်ိုမ့ျား�ု��များ�ာ�သိည်	် တွရု�တွန်ှငိ်�အ်ဟောော�တ်ွု�င်�်	 �ွ့ဟောတွာမ်ျား�ာ��ု�	 ��င်�်����ါသိည်။်
တွရု�တွ�်ွ့ဟောတွာမ်ျား�ာ�အဟော��ာင်�်	 �ု�မုျား�သိရုှိိလုိုာခြ�င်�်သိည်	်တွရု�တွယ််ဉ်ဟော���များမုျား�ာ��ု�	 ဟောတွွ� ���ံ�စံုာ�
ရေ	်အဟော�ာင်�်ဆံ��ေည်�်လိုမ်ျား�များ�ာ�ထိုမ့ျား	ိတွစ်ု��ခြေစ်ုသိည်။်	တွရု�တွ�်ွ့ဟောတွာ်ကြီး��ီအ��ု���ု�	ဟောအာ�တ်ွငွ်	်
ဟောော်ခြ�ထိုာ�သိည်။်

တွရု�တွးပွို�ဟောတွားမ�ာ�
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• တွ�း�အင်းးန်းပွို�ဟောတွား (န်ဂါးါ�ဟောလုပွှို�ဟောတွား)
ဤ�ွ့ဟောတွာသ်ိည်	်ဟောရှိ�ိဟော�ာင်�်တွရု�တွ�်ဗ္ဗာ�ာဆရာ	��ူယ်မ်ွျားေ�်ု�	ဂျ�ဏခ်ြ��သိည်�	်အဟောေခြေင်�	်��င်�်�
ခြ�င်�်ခြေစ်ုသိည်။်	 ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်ရ်ှိိုခြ�ည်သ်ိမ့ျား�ာ�သိည်	် ေဂျါ�ဟောလို	ိ ဖြိုး�ု�င်�်ွ့�ု�	 ��ည်�ရု်ု��ဖြိုး�ီ�	 ဝါ�ရွ�်
ခြေင်�ထ်ို��်ထိုာ�ဟောသိာ	ထိုများင်�်ေ�ထ်ို��်များ�ာ��ု�	စုာ�သိံ����များည်	်ခြေစ်ု�ါသိည်။်

• ဟောဆာင်းး�ဦး�ဟောပိုါ�းပွို�ဟောတွား
ဤ�ွ့ဟောတွာ�်ု�	 တွစ်ုနှစ်ိုတွာ၏	 လိုအကြီး��ီများာ�ဆံ��နှငိ်�	် အ
ဟောတွာ��်ဆံ��ည်တွငွ်	်��င်�်��ါသိည်။်	ယ်ဟောေ �ဟော�တွတ်ွငွ်	်လို့
များ�ာ�သိည်	်�ွ့ဟောတွာအ်တွငွ်�်	မီျား��ံ��ဆွ�့ာ	"လိုများ�ေ �"်	��ဟော�်ဟောသိာ	
အထို�့��ု�ဖြိုးမုျားေဟ်ောသိာ	 �တုွမ်ျား�ေ �မ်ျား�ာ��ု�	 စုာ�သိံ�����ါသိည်။်	
ဟော��ာရ်ငှ်မ်ျား၊ု	 စုည်�်လိုံ��ည်ညီွှတွွမ်ျားနုှငိ်�	် ခြ�ေလ်ိုည်ဆ်ံ�ဆည်�်များု
�ု�	 �ု�ယ်စ်ုာ�ခြ��သိည်�	် ��ု�ဖြိုးမုျားေဟ်ောသိာ	 ထိုများင်�်ေ�ထ်ို��်များ�ာ��ု�
လိုည်�်	စုာ�သိံ����များည်ခ်ြေစ်ု�ါသိည်။်

1.2 ဟော�ာင်းးဟော�ာင်းးတွငွ်းး ဟောန်�ု�င်းးပြ�င်းး�

ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်လ်ိုမ့ျား�ု��	 အများ�ာ�စု�သိည်	် ဓာတွဟ်ောလို�ိာ�များ�ာ��ါရှိိဟုောသိာ	 အထို�်ခြများင်�	် အဟောဆာ�အ်အံ�
များ�ာ�တွငွ်	်ဟောေထိုု�င်�်��ါသိည်။်	စု�ဟ်ောလို�ိာ�များ�ာ�နှငိ်�	်အထို�်	ဟော�ါင်�်များ�ာ�စုာွရှိိဟုောသိာ	ဟော��ဝယ်စ်ုင်တ်ွာ
များ�ာ�သိည်လ်ိုည်�်	ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်တ်ွငွ်	်အလိုေွဟ်ော�ါများ�ာ�လို�ိါသိည်။်

1.2.1 လုဟူောန်မု ပိုတွးဝန်း���င်းး

ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်သ်ိည်	် တွ�က်ြွ�ဖြိုး�ီ�	 လိုဦ့း�ဟောရထိုထ့ို�်�ာ	 နှု�င်င််တံွ�ာများ	ိ လိုမ့ျား��ု�	 ဟော�ါင်�်စံု��ု�ဟောတွွ�
ရဟောသိာ	 ဖြိုးမုျား�� ကြီး��ီတွစု်ဖြိုးမုျား�� ခြေစ်ုသိည်။်	 ဤဟောေရာတွငွ်ရ်ှိိဟုောသိာ	 ဖြိုးမုျား�� ခြ�	 �ဝသိည်	် သိင်�ဇ်ွာတွနုှု�င်င််နံှငိ်�	်
လိုံ��လိုံ��လို�ာ�လို�ာ�	�ာွခြ�ာ�နှု�င်�်ါသိည်။်

• ��ုန်း�မုန်းပွို�ဟောတွား နှငှ်း်း ��န်း�ယူန်းပွို�ဟောတွား
တွရု�တွယ််ဉ်ဟော���များတုွငွ်	်�ု���ာွ�များ�ာ��ု�	ရုု�ဟောသိဟောလို�စုာ�ရေ	်အဟောရ�ကြီး��ီ�ါသိည်။်	ဤ�ွ့ဟောတွာမ်ျား�ာ�
အတွငွ်�်	တွရု�တွမု်ျားသိာ�စု�များ�ာ�သိည်	်"သိ��ု�င်�်များ�ာ��ု�	တွခံြများ�စ်ုည်�်	လိုိခ့ြ�င်�်"၊	၎င်�်တွု� �၏�ု��ဟော��
များ�ာ��ု�	ဆ�ဟောတွာင်�်ခြ�င်�်နှငိ်�	်�ဟ့ောဇွာ်ခြ�င်�်များ�ာ��ု�	ခြ��လို��်���ါသိည်။်
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ဓာတွဟ်ောလို�ိာ�များ�ာ�နှငိ်�	် စု�ဟ်ောလို�ိာ�များ�ာ��ု�	 အသိံ��ခြ��သိည်�အ်�ါတွငွ်	် ဟောအာ��်ါ	
ဟော��အနှတရာယ်�်င်�်ဟောရ�	အ��ခံြ�����မ်ျား�ာ��ု�	လိုု��ေ်ာရေ	်အ��ခံြ��အ�်�ါသိည်	်-

ဓိာတွးဟောလု�ှာ�မ�ာ��ု� အနှတရာယူး�င်းး�စာွ အသံ��ပြပို�ပြ�င်းး�

•	 ဓာတွဟ်ောလို�ိာ��ု�	၀ေ�ု်�များတွင်ရ်

•	 မီျား�ဟောလိုာင်ဟ်ောသိာအ�ါ	ဓာတွဟ်ောလို�ိာ��ု�	အသိံ��များခြ��ရ

•	 ဓာတွဟ်ောလို�ိာ�	 အသိံ��ခြ��သိည်�အ်�ါ	 �ဟောလို�များ�ာ�သိည်	် အရွယ်ဟ်ောရာ�	် သိမ့ျား�ာ�နှငိ်�	်
အတွလ့ိုု���်ါရများည််

•	 ဓာတွဟ်ောလို�ိာ�ထိုတ့ွငွ်	်�ုတွမု်ျားဟောေသိည်�အ်�ါ	ဓာတွဟ်ောလို�ိာ�တွ�ံါ��ု�	အထိုတုွတ်ွလိုေ �	်
သို� �များ��တွ	် ကြီး��ု�စုာ�၍	 �ု�ယ်တ်ွု�င်မ်ျားေွင်�သ်ိင်��်ါ။	 အ���ဟ်ော��ဟော�ါင်�်ဟောလိုာင်�်�လို�တွ�်ု�	
����်�င်�်နှိ�်ုလိုု���်ါ။	စုုတွဖ်ြိုးင်မ်ုျားဖြိုးင်မ်ုျား	ထိုာ�ဖြိုး�ီ�	အ�အ့ည်�ီု�ဟောစုာင်��်ါ။

စ�းဟောလု�ှာ�မ�ာ��ု� အနှတရာယူး�င်းး�စာွ အသံ��ပြပို�ပြ�င်းး�

•	 �ေ�်��ည််ဟီောစုရေ	်လို�တ်ွေ�်�ု�	�ု�င်ထ်ိုာ��ါ

•	 ဟောခြ�လိုမ်ိျား�အစုေွ�်�ု�	အော�များ��်ရ

•	�ဟောလို�လို�တ်ွေွ�်လိုညိ်�်�ု�	တွေွ�်ဟောေစုဉ်	စု�ဟ်ောလို�ိာ��ု�	
အသိံ��များခြ��ရ။	၄င်�်အစုာ�	ဓာတွဟ်ောလို�ိာ��ု�	အသိံ��ခြ���ါ

•	 စု�ဟ်ောလို�ိာ�	 အသိံ��ခြ��သိည်�အ်�ါ	 �ဟောလို�များ�ာ�သိည်	်
အရွယ်ဟ်ောရာ�	်သိမ့ျား�ာ�နှငိ်�	်အတွလ့ိုု���်ါရများည်။်

ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်တ်ွငွ်	်အများ�ာ�သိံ��သိယ်ယ််�ု့� �ဟောဆာင်ဟ်ောရ�	ယ်နှတရာ�များ�ာ��ု�	(ရထိုာ�များ�ာ�၊	�တွစ််ု�ာ�များ�ာ�၊	မီျား
ေ�ီတွစ််ုများ�ာ�၊	တွ�က စီုများ�ာ�၊	��့တွု� �	 စုသိည်�တ်ွု� �အ�ါအဝင်)်	အသိံ��ခြ��ခြ�င်�်ခြေင်�	်သိာွ�လိုာရလိုယွ်�်ဖ့ြိုး�ီ�	
အဆင်ဟ်ောခြ�ဟောစုသိည်။်	 ဟောအာတ်ွု���စ််ု	 စုများတွ�်ေသ်ိည်	်တွေေု်��ထိုည်�သ်ိငွ်�်ထိုာ�ဟောသိာ	�ေတ်ွစ်ု��ခြေစ်ု
ဖြိုး�ီ�	၄င်�်�ေ�်ု�	အများ�ာ�သိံ��	သိယ်ယ််�ု့� �ဟောဆာင်ဟ်ောရ�	ယ်နှတရာ�အများ�ာ�စု�တွငွ်	်လို��်�ံာ	ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင််
တွငွ်	်အသိံ��များ�ာ�ဟောသိာ	�ေတ်ွစ်ု��ခြေစ်ု�ါသိည်။်

1.2.2 သယူးယူပုူို�ဟ်ောဆာင်းးဟောရ�စန်စး

အကြံ�ပံြပို����းမ�ာ�အကြံ�ပံြပို����းမ�ာ�
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ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်တ်ွငွ်	်ဟော��ဝယ်ခ်ြ�င်�်သိည်	်အလိုေွအ်ဆင်ဟ်ောခြ��ါသိည်။်	
အစုာ�	အဟောသိာ�၊်	ဟောေ �စုဉ်သိံ���စုစည်�်များ�ာ�နှငိ်�	်��ေ�်စုစည်�်များ�ာ��ု�	စု့
�ါများာ��တွမ်ျား�ာ�၊	��ေစု်ုမ်ျား�ဟော��များ�ာ�၊	 ဟောစု��ဝယ်စ်ုင်တ်ွာများ�ာ�	 စုသိည််
တွု� �တွငွ်	် ဝယ်ယ််န့ှု�င်�်ါသိည်။်	 ၎င်�်တွု� �သိည်	် များ�ာ�ဟောသိာအာ�ခြေင်�	် လို့
ဟောေရ�်��ွအ်များ�ာ�စု�နှငိ်�	်အလိုေွ	်ေ�ီ��်စုာွ	ရှိိ�ုါသိည်။်		

ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်တ်ွငွ်	် သိ�ာဝ�တွဝ်ေ�်��င်	် ထိုေု�်သိမ်ုျား�ဟောရ�ဆု�င်ရ်ာ	
အ�ေွ�်ု�	 �လိုတွစ်ုတွစ်ု	 ဟော��ဝယ်အ်တုွမ်ျား�ာ�အဟော�်၌	 ဟော�ာ��်ံ
လို��ရ်ှိိ�ုါသိည်။်	 အ�ေွ	် �င်�်လိုတွွ�်ငွ်�ခ်ြ��သိည်�	် �လိုတွစ်ုတွစ်ုအတုွမ်ျား�ာ�များအိ�	 လို�လ်ိုဟီောရာင်�်
သိမ့ျား�ာ�/	အဟောရာင်�်သိများာ�များ�ာ�သိည်	်၎င်�်တွု� �ဟောော�သ်ိည်မ်ျား�ာ��ု�ဟော��ဟောသိာ	�လိုတွစ်ုတွစ်ု	ဟောစု��ဝယ််
အတုွတ်ွစ်ု��စီုအတွ�ွ	် အ�ေွဟ်ောဆာင်ရ်များည်ခ်ြေစ်ု�ါသိည်။်	 ထိုု� �ဟော��ာင်�	် �ု�ယ်�ု်�င်ဟ်ောစု��ဝယ်အ်တုွ�်ု�	
အ��ုေတ်ွု�င်�်ယ်ဟ့ောဆာင်လ်ိုာရေ	်အ��ခံြ��လိုု��ါသိည်။်

1.2.3 ဟော��ဝယူးပြ�င်းး�

ဟောေ �စုဉ်လိုည်�်တွဟ်ောေဟောသိာ	ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်ဟ်ောေ်လိုာ	ဟောင်စွု�က ူများ�ာ�များာိ	$10၊	$20၊	$50၊	$100၊	$500	
နှငိ်�	်$1,000	တွု� �ခြေစ်ု�ါသိည်။်	ေဂျဂ ါ�ခြ�ာ�များ�ာ��ု�	10	ဆင်�၊်	20	ဆင်�၊်	50ဆင်�၊်	$1၊	$2၊	$5	နှငိ်�	်$10	
�ဟ့ောသိာ	 သိတွမ်ျားတိွတ်ွေေု်��များ�ာ�ခြေင်�	် ထို�တွထ်ိုာ�သိည်။်	 1983	 ��နှစ်ိုများစိုတွင်၍်	 ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင််
ဟောေ်လိုာသိည်	်အဟောများရု�ေဟ်ောေ်လိုာသို� �	US$1	လို်င်	်HK$7.80	နှေု�်�ေ �	်ရှိို�ါသိည်။်

ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်သ်ိည်	် နှု�င်င််တံွ�ာ�ဏ္ဍာာဟောရ�	 ဗ္ဗာ�ု����တ်ွစ်ု��	 ခြေစ်ု�ါသိည်။်	 �ဏမ်ျား�ာ�သိည်	်
လိုု�င်စ်ုင်ရ်ှိိုဖြိုး�ီ�	 �ဏလ်ို��်င်ေ�်ဆု�င်ရ်ာ	 စုည်�်များ�ဥ်�စုည်�်�မ်ျား�အရ	 ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်ဟ်ောင်ဟွော���	
အာဏာ�ု�င်အ်ေ့ွ�	 (Hong	 Kong	 Monetary	 Authority)	 များ	ိ စီုမံျား�ေ ��်ွ�့ါသိည်။်	 �ဏအ်များ�ာ�
အခြ�ာ�သိည်	် ဟောင်လွိုှခ့ြ�င်�်၊	 ဟောင်ဟွော��ဟော��ခြ�င်�်စုသိည်�	် အွေလ်ိုု�င်�်�ဏလ်ို��်င်ေ�်	 ဝေဟ်ောဆာင်မ်ျားမုျား�ာ��ု�	
�ံ��ု��ဟော���ါသိည်။်	 FDHs	သိည်	်�ဏမ်ျား�ာ�	သို� �များ��တွ	်အခြ�ာ�လိုု�င်စ်ုင်ရ်	�ဏ္ဍာာဟောရ�အေ့ွ�အစုည်�်
များ�ာ�	 (licensed	 financial	 institutions)၊	အလီို�ထ်ိုရွေေ်စ်ု	ဟောင်လွိုှခ့ြ�င်�်ဝေဟ်ောဆာင်မ်ျား	ုသို� �များ��တွ်
e-wallets	များတိွဆင်�	်၎င်�်တွု� �၏နှု�င်င််မံျား�ာ�သို� �	ဟောင်ခွြ�ေလ်ိုှန့ှု�င်�်ါသိည်။်	�ဏ�်ွမ့ျား�ာ�များ�ါရှိို�	့အင်တ်ွာ
ေ�	်သို� �များ��တွ	်အခြ�ာ�ဟောသိာ	အလီို�ထ်ိုရွေေ်စ်ု	��ေေ်ယ်မ်ျား�ာ�များတိွဆင်�	်�ဏလ်ို��်င်ေ�်ဝေဟ်ောဆာင်မ်ျားု
များ�ာ��ု�	လို��်ဟောဆာင်ဟ်ော��သိည်�	်ဗ္ဗာာ��ူရယ်	်�ဏ�်�ဟော�်ဟောသိာ	�ဏ�ံ်�စံုအသိစ်ုလိုည်�်	ရှိို�ါသိည်။်

1.2.4 ပုို��းဆနံှငှ်း်း ဘဏ်းဝန်းဟောဆာင်းးမုမ�ာ�
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ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်တ်ွငွ်	် 	ဟောရ�ု��ေွ်င်�ရံ်ု� ခြေင်�	် ဟောရ��ု��ံ�များေိရ်ရှိိဟုောသိာလ်ိုည်�်	ဟောရသိည်	်များည်မ်ျား်အေု��တွေသ်ိည််
�ု�	 ော�လိုည်ဖ်ြိုး�ီ�	 ဆင်ဆ်င်ခ်ြ�င်ခ်ြ�င်	် အသိံ��ခြ��သိင်��်ါသိည်။်	 �ွနှ်��်တွု� �၏	 ဟောေ �စုဉ်အဟောလို�အထိုများ�ာ�
�ု�	 အေည်�်င်ယ်ဟ်ောခြ�ာင်�်လိုခ့ြ�င်�်ခြေင်�	် ဟောရ�ု�	 ဟော�ွတွာနှု�င်�်ါသိည်။်	 အမ်ုျားတွငွ်	် ဟောရ�ု�ဟော�ွတွာနှု�င်ရ်ေ	်
အ��ခံြ�����အ်��ု���ု�	ဟောော်ခြ�လိုု���်ါသိည်	်-

• အဝတွအ်ထိုည်	်သို� �များ��တွ	်�င်�်သိ�ီ�င်�်ရွ�မ်ျား�ာ��ု�	 	ဟောရ�ု��ဟ်ောအာ�တ်ွငွ်	် များဟောဆ�ဟော��ာရ။	
၎င်�်တွု� ��ု�	ဟောရခြေည်�ထ်ိုာ�ဟောသိာ	ဇွလိုံ�တွစ်ု��	သို� �များ��တွ	်�ေွတ်ွေုေ်ာထိုတ့ွငွ်	်ဟောဆ�ဟော��ာ�ါ

• ဝေအ်ခြ�ည်�န်ှငိ်�	်အဝတွဟ်ောလို်ာ်စု�	်သို� �များ��တွ	်�ေ�်�ေဟ်ောဆ�စု�မ်ျား�ာ��ု�သိာ	လိုည်�်တွ�်ါ

• သိာွ�တွု��ဟ်ောေစုဉ်	သို� �များ��တွ	်ဆ�်ခြ�ာခြေင်�	်လို��်ု��တွွဟ်ောေစုဉ်	ဟောရ�ု���်ု�	�ုတွထ်ိုာ��ါ

• ဟောရခြများေခ်ြများေ�်�ု���ါ

ဟောော�ထ်ို�်	 ဟောရဟော�ွတွာဟောရ�	 အ��ခံြ�����မ်ျား�ာ�အတွ�ွ	် ဟောရဟော��ဟောဝဟောရ�ဌာာေများ	ိ ထို�တွဟ်ောဝ
သိည်�	် “စုများတွ�်�ဟောသိာသိဟ့ောဌာ�၊	 စုများတွ�်�ဟောသိာများာရီယ်ာ”	 ဗီ္ဗာေယီ်ု�ေု�င်	် �ု���ည်��်ါ	 သို� �များ��တွ	်
“စုများတွ�်�ဟောသိာသိဟ့ောဌာ�၊	 စုများတွ�်�ဟောသိာအမ်ုျားအ�	့ –	 အမ်ုျားတွငွ်	် ဟောရ�ု�ဟော�ွတွာ�ါ”	 လို��်မ်ျား�

ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်	်အထို�့အ��်����်�ငွ်�ရ်	ဟောေသိအစုု��ရသိည်	်(HKSAR)	အများုု�	်
စုေွ ��်စ်ုများ�ုု�	ဟောလို်ာ���ရေန်ှငိ်�	်အရင်�်အခြများစ်ုများ�ာ�	ခြ�ေလ်ိုည်ထ်ိုဟ့ောထိုာင်ဟ်ောရ��ု�	
ခြမှျားင်�တ်ွင်ရ်ေအ်တွ�ွ	် အများုု�မ်ျား�ာ��ု��ွထ့ို�တွရ်ေ	် ခြ�ည်သ်ိမ့ျား�ာ�အာ�	 တွု��တ်ွေွ�်	 နှု�ုဟောဆာ်�ါသိည်။်
ဥ�များာ	 -	 ခြ�ေအ်သိံ��ခြ��နှု�င်ဟ်ောသိာ	အများုု�မ်ျား�ာ��ု�	 �ွထ့ို�တွရ်ာတွငွ်	် လိုယွ်�်ဟ့ော��ာဟောများွ�ဟောစုရေ	် အများ�ာ�
ခြ�ည်သ်ိသ့ိာွ�လိုာရာ	 ဟောေရာများ�ာ�တွငွ်	် စု�က ူ၊	သိတွတ �နှငိ်�် �လိုတွစ်ုတွစ်ုများ�ာ�	အတွ�ွ	်�ွခ့ြ�ာ�ဟောသိာ	
အဟောရာင်သ်ိံ��ဟောရာင်ရ်ှိိုသိည်�	် အများုု��ံ်��များ�ာ��ု�	 ထိုာ�ရှိိုထိုာ��ါသိည်။်	 အဝတွအ်စုာ�	 နှငိ်�	် အာ�ခြ�ေ်
သိငွ်�်နှု�င်ဟ်ောသိာ	��ထ်ိုရီ	စုသိည်�့်�သို� �ဟောသိာ	အခြ�ာ�ခြ�ေအ်သိံ����နှု�င်�်ာ	 ခြ�ေလ်ိုည်	်အသိံ��ခြ��နှု�င််
သိည်�	် �စုစည်�်များ�ာ�၏	 စု�ဟောဆာင်�်သိည်��ံ်��များ�ာ��ု�လိုည်�်	 အမ်ုျားရာများ�ာ�	 သို� �များ��တွ	် အဟောဆာ�အ်အံ�
များ�ာ�တွငွ်	်ထိုာ�ရှိို���ါသိည်။်

1.2.6 ဟောရဟော�ေတွာဟောရ�

1.2.5 သဘာဝပိုတွးဝန်း���င်းး �နု်း�သမုး��ာ�ယွူးဟောရ� 

�ဏစ်ုာရင်�်ေွင်�ခ်ြ�င်�်ဆု�င်ရ်ာ	 အဟောထိုဟွောထိုအွ���အ်လို�မ်ျား�ာ��ု�	 ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်	် ဟောင်ဟွော���
အာဏာ�ု�င်အ်ေ့ွ�	(Hong	Kong	Monetary	Authority)	ဝ�ဆ်ု��တ်ွငွ်	်တွဂျါ�ဟောလိုာ�ဂျ�်၊	��ဆ
အင်ေ်ု�ေ�ီရှိာိ�၊	ထိုု�င်�်၊	�နုှိ၊ီ	ေဟီော�ါ၊	အာရ်ေ�့နှငိ်�	်�ေ�်�ာ�ီ	စုသိည်��်ာသိာစု�ာ�များ�ာ�ခြေင်�	်ရနှု�င်�်ါသိည်။်
(www.hkma.gov.hk/eng/smart-consumers/information-in-other-languages)
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စုာဟောစုာင်�်ု�	ေတွရု်ု�ါ။	�ရုု�မုျား��ရှိငိ်�်�စုစည်�်များ�ာ��ု�	အဂျဂလို�်ု၊	တွဂျါ�
ဟောလိုာ�ဂျ�်၊	��ဆအင်ေ်ု�ေ�ီရှိာိ�နှငိ်�	်ထိုု�င်�်�ာသိာစု�ာ�တွု� �ခြေင်�	်ရရှိို
နှု�င်�်ါသိည်။်	(www.wsd.gov.hk/en/home)	

လို့ �အေ့ွ�အစုည်�်တွစု်��တွငွ်	် ဟောေထိုု�င်သ်ိတ့ွစ်ုဦး�အဟောေခြေင်�	်အများ�ာ�ခြ�ည်သ်ိန့ှငိ်�	်သိ�ဆ်ု�င်ဟ်ောသိာဟောေရာ
များ�ာ�တွငွ်	် ခြ�ည်သ်ိ့ �တွာဝေမ်ျား�ာ�အခြ�င်	် အခြ�ာ�လိုမ့ျားဟုောရ�	 ဆု�င်ရ်ာ	 သိ�မ်ျားတိွ�်��မ်ျား�ာ��ု�	 လိုု��ေ်ာ
ဟောဆာင်ရွ်�သ်ိင်��်ါသိည်	် (ဥ�များာ	 -	 �မ်ွျား�တွဟံောတွ�ွများဟောထို�ွရ၊	 အများုု�မ်ျား�စ်ုရ၊	 အများ�ာ�ခြ�ည်သ်ိန့ှငိ်�	်
သိ�ဆ်ု�င်ဟ်ောသိာ	 ဟောေရာများ�ာ�တွငွ်	် ��ယ်ဟ်ောလိုာင်စ်ုာွများဟောခြ�ာရ၊	 အများ�ာ�သိံ��	 သိယ်ယ််�ု့� �ဟောဆာင်ဟ်ောရ�	
ယ်နှတရာ�များ�ာ�ဟော�်တွငွ်	်အစုာစုာ�ခြ�င်�်များဟိောရှိာိင်�်�ဉ်ခြ�င်�်	စုသိည်ခ်ြေင်�)်။	အများ�ာ�သိံ��	သိယ်ယ််�ု့� �ဟောဆာင််
ဟောရ�	�စုုစရ�်များ�ာ�တွငွ်	်တွေ�်စီုဟောစုာင်�ဆ်ု�င်�်ခြ�င်�်	�့�သို� �ဟောသိာ	အဟောထိုဟွောထို�ွ�င်�ဝ်တွမ်ျား�ာ��ု�	လိုု��ေ်ာ
ရေလ်ိုည်�်	အ��ခံြ���ါသိည်။်

အများု�ု�်စ်ုခြ�င်�်၊	 �မ်ွျား�တွဟံောတွ�ွဟောထို�ွခြ�င်�်၊	 ဟော��ွများစုင်မ်ျား�ာ�ခြေင်�	် လိုမ်ျား�များ�ာ�ဟော�်	 ည်စ်ု�တွဟ်ောစုခြ�င်�်	
သို� �များ��တွ	် အများ�ာ�ခြ�ည်သ်ိန့ှငိ်�	် သိ�ဆ်ု�င်ဟ်ောသိာဟောေရာများ�ာ�တွငွ်	် ဟော��ာ်ခြင်ာများ�ာ�နှငိ်�	် �ု�စုတွာများ�ာ��ု�	
တွရာ�ဝင်�်ငွ်�ခ်ြ�����မ်ျားရှိိ�ု	့ ခြ�သိခြ�င်�်သိည်	် ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်တ်ွငွ်	် ခြ�စ်ုများမုျား�ာ�ခြေစ်ု�ါသိည်။်	 ခြ�စ်ုများု
��ူ�လိုေွသ်ိည်�	် များည်သ်ိမ့ျားဆု�	 သိတွမ်ျားတိွထ်ိုာ�ဟောသိာ	 ေဏဟ်ောင်	ွ $1,500	 �ု�ဟော��ဟောဆာင်ရ်�ါများည်။်	

သိ�ဆ်ု�င်ရ်ာ	 လို��်မ်ျား�စုာဟောစုာင်မ်ျား�ာ��ု�	 အစုာ�အဟောသိာ�န်ှငိ်�	် �တွဝ်ေ�်��င်သ်ိေ �ရ်ှိငိ်�်
ဟောရ�	 ဌာာေ၏	 ဝ�ဆ်ု�ေ	် (www.fehd.gov.hk/english)	 တွငွ်	် အဂျဂလို�်ု၊	 တွဂျါ�ဟောလိုာ�ဂျ�၊်	
��ဆ	အင်ေ်ု�ေ�ီရှိာိ�၊	ထိုု�င်�်နှငိ်�	်�နုှိ�ီာသိာစု�ာ�တွု� �ခြေင်�	်ရရှိိနုှု�င်�်ါသိည်။်

1.3.1 မြို့မု� ��ု� သန် ်းရှှင်းး�ဟောအာင်းး ဟောစာင်း်းဟောရှှာ�းပိုါ

1.3 ပြပိုညီးသူတ်ွာဝန်းမ�ာ�

စုာ�ဟောသိာ�ဆ်ု�င်	် �ရဝ�ဏမ်ျား�ာ�	 အာ�လိုံ��အတွငွ်�်ရှိိ	ု အဟောဆာ�အ်အံ�များ�ာ�အတွငွ်�်၊	 လို��်င်ေ�်�ငွ်	်
အဟောဆာ�အ်အံ�များ�ာ�အတွငွ်�်၊	 အများ�ာ�ခြ�ည်သ်ိန့ှငိ်�	် သိ�ဆ်ု�င်ဟ်ောသိာ	 အဟောဆာ�အ်အံ�	 ဟောေရာများ�ာ�	
အတွငွ်�်နှငိ်�	် သိတွမ်ျားတိွထ်ိုာ�သိည်�	် အများ�ာ�ခြ�ည်သ်ိန့ှငိ်�	် သိ�ဆ်ု�င်ဟ်ောသိာ	 အ���ု� ခြ�င်�်ဟောေရာများ�ာ�တွငွ်	်
(ခြ�ည်သ်ိ့ ���ေ�်များာဟောရ�)	စုည်�်များ�ဥ်�အရ	ဟောဆ�လို�်ု	ဟောသိာ�ခ်ြ�င်�်�ု�	တွာ�ခြများစ်ုထိုာ��ါသိည်။်	ဟောဆ�လို�်ု
များဟောသိာ�ရ်	ဟောေရာများ�ာ�တွငွ်	်များည်သ်ိတ့ွစ်ုဦး�များ်	ဟောဆ�လို�်ုဟောသိာ�ခ်ြ�င်�်	သို� �များ��တွ	် မီျား�ညှ်ထုိုာ�ဟောသိာ
စီု��ရ�၊်	 ဟောဆ�ခြ�င်�်လို�်ု	သို� �များ��တွ	် ဟောဆ�တွ�ံု�	 သိယ်ဟ်ောဆာင်	်လိုာခြ�င်�်များခြ��ရ၊	 များလိုု��ေ်ာ
�ါ�	သိတွမ်ျားတိွထ်ိုာ�ဟောသိာေဏဟ်ောင်	ွ$1,500	�ု�	ဟော��ဟောဆာင်ရ်များည်	်ခြေစ်ု�ါသိည်။်

1.3.2 အမ�ာ�ပြပိုညီးသနူှငှ်း်း သ�းဆု�င်းးဟောသာဟောန်ရာမ�ာ�နှငှ်း်း လု�ပိုးင်းန်း��ွင်းးမ�ာ�တွငွ်းး
 ဟောဆ�လုပုိုးဟောသာ�းပြ�င်းး��ု� တွာ�ပြမစး�ာ�ပြ�င်းး�

3,000
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1.3.2 အမ�ာ�ပြပိုညီးသနူှငှ်း်း သ�းဆု�င်းးဟောသာဟောန်ရာမ�ာ�နှငှ်း်း လု�ပိုးင်းန်း��ွင်းးမ�ာ�တွငွ်းး
ဟောဆ�လုပုိုးဟောသာ�းပြ�င်းး��ု� တွာ�ပြမစး�ာ�ပြ�င်းး�

သိင်�်ု�ယ်တ်ွု�င်န်ှငိ်�	်သိင်၏်ဟောစုာင်�ဟ်ောရှိာိ�မ်ျားဟုောအာ�တ်ွငွ်	် ရှိိဟုောသိာလိုမ့ျား�ာ�
အတွ�ွ	်လိုမ်ျား�အနှတရာယ်�်င်�်ရှိငိ်�်ဟောရ��ု�	သိတွခုြ��သိင်��်ါသိည်	်-

• လိုမ်ျား���့ဟောသိာဟောေရာများ�ာ��ု�	 အသိံ��ခြ��ခြ�င်�်။	 လိုမ်ျား�သိာွ�လိုမ်ျား�လိုာ
များ�ာ�သိည်	် လို�့�့တွတံွာ�များ�ာ�၊	 လို�့�့ခြများင်�်��ာ�များ�ာ�	 သို� �များ��တွ်
ဟောခြများဟောအာ�ဥ်များင်	်လိုမ်ျား���့များ�ာ�	�့�သို� �	လိုမ်ျား���့ဟောသိာဟောေရာများ�ာ��ု�	
အသိံ��ခြ��သိင်��်ါသိည်။်	လိုသ့ိာွ�လိုမ်ျား�	အ���ခ်ြ�မီျား�သိည်	် "အေဟီောရာင်လ်ို"့	သို� �များ��တွ	် "အစုုမ်ျား�
ဟောရာင်လ်ို"့	များိုတွတ်ွ�တွ	်များိုတွတ်ွ�တွခ်ြ�သိည်�အ်�ါ	လိုမ်ျား�ခြေတွ�်�့ခြ�င်�်	သို� �များ��တွ	်လိုမ်ျား�ခြေတွ�်�့ရေ	်
စုတွင်ခ်ြ�င်�်များခြ��ရ။	လိုမ်ျား�စုည်�်�မ်ျား�	 (လိုမ်ျား�စုည်�်�မ်ျား�ထိုေု�်သိမ်ုျား�ဟောရ�)	တွငွ်	် ဟောော်ခြ�ထိုာ�ဟောသိာ	
လိုမ်ျား�သိာွ�လိုမ်ျား�လိုာများ�ာ�၏	 တွာဝေမ်ျား�ာ��ု�	 လိုု��ေ်ာရေ	် ����်�ွသ်ိသ့ိည်	် ခြ�စ်ုများ�ု�ူ�လိုေွ်
ခြ�င်�်ခြေစ်ုဖြိုး�ီ�	 တွရာ�စုွ့ဆု�ခြ�င်�်�ရံ�ာ	 ခြ�စ်ုများထုိုင်ရ်ှိိာ��ါ�	 အခြများင်�ဆ်ံ��ေဏဟ်ောင်ွ $2,000	 ဟော��
ဟောဆာင်ရ်များည်ခ်ြေစ်ုသိည််

• ထိုု�င်�်ံ�များ�ာ�တွငွ်	်တွ�်ဆင်ထ်ိုာ�ဟောသိာ	ထိုု�င်�်ံ��ါ��တွမ်ျား�ာ��ု�	 ဝတွဆ်င်ထ်ိုာ��ါ။	လိုမ်ျား�စုည်�်�မ်ျား�	
(ဟော���င်�်ဟောရ�	�ရုုယ်ာများ�ာ�)	အရ	�ု�ယ်�ု်�င်�်ာ�များ�ာ�၊	အင်ာိ�ယ်ာဉ်များ�ာ�နှငိ်�	်�တွစ််ု�ာ�များ�ာ�
ရှိို	ယ်ာဉ်ဟောများာင်�်နှငိ်�် �ရီ�သိည်မ်ျား�ာ�သိည်	်ထိုု�င်�်ံ�များ�ာ�တွငွ်	်�ါ��တွမ်ျား�ာ��ါရှိို�ါလို်င်၊်	ထိုု�င်�်ံ��ါ��တွ်
များ�ာ��ု�	 များ�တွထ်ိုာ��ါ�	 ခြ�စ်ုများ�ု�ူ�လိုေွခ်ြ�င်�်ခြေစ်ုဖြိုး�ီ�	တွရာ�	 စုွ့ဆု�ခြ�င်�်�ရံ�ာ	 ခြ�စ်ုများထုိုင်ရ်ှိိာ�
�ါ�	အခြများင်�ဆ်ံ��ေဏဟ်ောင်	ွဟောေ်လိုာ	၅၀၀၀	နှငိ်�	်ဟောထိုာင်ေ်ဏသ်ိံ��လို	��များတိွ�်ရံ	နှု�င်�်ါသိည်။်

အဝတွလ်ိုမ်ိျား�ခြ�င်�်၊	 ခြ�တွင်�်ဟော�ါ�မ်ျား�ာ�	သို� �များ��တွ	်ဟောလိုသိာဟောဆာင်မ်ျား�ာ��ု�	သိေ �ရ်ှိငိ်�်ဟောရ�လို��်ခြ�င်�်	စု
သိည်�	်အမ်ုျားတွငွ်�်များတုွာဝေမ်ျား�ာ��ု�	လို��်�ု�င်သ်ိည်�အ်�ါ	အရာ၀ထုို�များ�ာ�	လိုမ်ျား�ဟော�် ခြ��တွမ်ျား��ဟောစုရေ	်
သိတွထုိုာ�	 လို��်�ု�င်သ်ိင်��်ါသိည်။်	 ခြ�စ်ုများဆုု�င်ရ်ာဥ�ဟောေ	 အနှစ်ို����်တွငွ်	် အဟောဆာ�အ်အံ�တွစု�်�များ	ိ
တွစ်ုစံု�တွစ်ု��	 ခြ��တွ�်�ခြ�င်�်	သို� �များ��တွ	် ခြ��တွ�်�ရေ�်ငွ်�ခ်ြ��ခြ�င်�်ခြေင်�	် အများ�ာ�ခြ�ည်သ်ိန့ှငိ်�	် သိ�ဆ်ု�င််
ဟောသိာဟောေရာတွငွ်	်သို� �များ��တွ	်၄င်�်ဟောေရာ၏အေ�ီတွငွ်	်ရှိိဟုောေဟောသိာ	လိုတ့ွစ်ုဦး�ဦး��ု�	အနှတရာယ်	်သို� �များ��တွ	်
ထို�ုု��ေ်ဏရ်ာရရှိိဟုောစု�ါ�	ထိုု�အရာ�ု�	�စ်ု��သိ	့သို� �များ��တွ	်ခြ��တွ�်�ခြ�င်�်အာ�	�ငွ်�ခ်ြ��ဟော��သိသ့ိည်	်
ခြ�စ်ုများတုွစ်ု���ု�	��ူ�လိုေွခ်ြ�င်�်ခြေစ်ုဖြိုး�ီ�	တွရာ�စုွ့ခြ�င်�်�ရံ�ာ	 ခြ�စ်ုများထုိုင်ရ်ှိာိ��ါ�	အခြများင်�ဆ်ံ��ေဏဟ်ောင်	ွ
$10,000	နှငိ်�	်ဟောထိုာင်ေ်ဏဟ်ောခြ�ာ�လ်ို	��များတိွ�်ရံနှု�င်ဟ်ော��ာင်�်	ဟောော်ခြ�ထိုာ��ါသိည်။်	

11.3.3 အဟောဆာ�းအအံ�မ�ာ�မှ အရာဝတုွ�မ�ာ� ပြပို�တွး��ပြ�င်းး��
 �ာ�ယွူးပိုါ

1.3.4 လုမး�အနှတရာယူး �င်းး�ရှှင်းး�ဟောရ�
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FDH	၏	တွာဝေမ်ျား�ာ�သိည်	်မုျားသိာ�စု�တွစ်ုစု���င်�်စီု၏	လိုု�အ�်���မ်ျား�ာ�အလိုု��	်�ွခ့ြ�ာ�ခြ�ာ�ော��ါသိည်။်
ဟောယ်��ယ်�အာ�ခြေင်�	် သိေ �ရ်ှိငိ်�်ဟောရ�၊	 ���ခ်ြ��တွခ်ြ�င်�်၊	 အစုာ�အစုာများ�ာ�ဟော�ွ�ခြ�င်�်၊	 �ေ�်�ေဟ်ောဆ�
ခြ�င်�်	စုသိည်�် အမ်ုျားတွငွ်�်များတုွာဝေမ်ျား�ာ��ု�	လို��်�ု�င်ရ်ေ	်သိင်�အ်ာ�တွာဝေဟ်ော��အ�်များည်	် ခြေစ်ု�ါသိည်။်
အ��ု��အလို��်ရှိငိ်မ်ျား�ာ�သိည်	် FDHs	 �ု�	 ဟော��သိာွ�ဝယ်ရ်ေ၊်	 သိ�က်ြီး��ီရွယ်အ်ု�များ�ာ�	 နှငိ်�/်သို� �များ��တွ	်
�ဟောလို�များ�ာ��ု�	 ခြ��စု�	ဟောစုာင်�ဟ်ောရှိာိ�ရ်ေ၊်	�ဟောလို�ထိုေု�်ရေ	်စုသိည်ခ်ြေင်�လ်ိုု�အ�်နှု�င်သ်ိည်။်	FDH	တွစ်ု
ဦး�	 အခြေစ်ု	 အလို��်လို�မ်ျား�မီံျား	 အလို��်၏အဟောသိ�စုုတွအ်���အ်လို�န်ှငိ်�	်
၄င်�်၏	 လိုု�အ�်���မ်ျား�ာ�အဟော��ာင်�်�ု�	 ရှိာိဟောေွသိင်�သ်ိည်။်	 အ���အ်လို�်
များ�ာ�အတွ�ွ	်သိင်၏်အလို��်ရှိငိ်	်သို� �များ��တွ	်အလို��်အ�ု�င်ဟ်ောအဂျ�င်စီ်ု	(EA)	�ု�	
ဟောများ�ခြများေ�်ခြ�င်�်	ခြ��လို��်နှု�င်�်ါသိည်။်	ထိုု�သို� �ခြ��လို��်ခြ�င်�်သိည်	်အလို��်များ၀င်မီ်ျား	သိင်�်
အလို��်ရှိငိ်၏်	လိုု�အ�်���မ်ျား�ာ�နှငိ်�	် ဟောများ်ာလ်ိုင်��်��မ်ျား�ာ�အဟော��ာင်�်�ု�	 �ု�မုျား�သိရုှိို
နှု�င်ရ်ေ	်သိင်�အ်ာ�	အ�အ့ည်ဟီော��	�ါလိုမုျား�မ်ျားည်။်

အလို��်ရှိငိ်မ်ျား�ာ�သိည်	်သိင်�ထ်ိုမံျား	ိဟောအာ��်ါတွု� ��ု�	ဟောများ်ာလ်ိုင်�န်ှု�င်သ်ိည်	်-

• စုမ်ွျား�ဟောဆာင်ရ်ည်	် –	 ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်သ်ိည်	် စုမ်ွျား�ဟောဆာင်ရ်ည်�်ု�	 တွေေု်��ထိုာ�
ဟောသိာ	 အလိုေွလ်ို�င်ခ်ြများေစ်ုာွ	 ခြေစ်ုဟော�်ဟောခြ�ာင်�်လိုဟ့ောေဟောသိာ	 ဖြိုးမုျား��တွစ်ုဖြိုးမုျား��	 ခြေစ်ု�ါသိည်။်	 အလို��်ရှိိင််
များ�ာ�သိည်	်လို��်င်ေ�်တွာဝေမ်ျား�ာ��ု�	အ��ုေမီ်ျားဖြိုး�ီ�ဟောခြများာ�ရ်ေ	်ဟောများ်ာ်လိုင်�	်��သိည်။်

• လို��်င်ေ�်တွာဝေမ်ျား�ု��စံု�နှငိ်�	်အများိီ�ု��င်�်များ	ု -	ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်တ်ွငွ်	်အလို��်လို��်	 ��သိည်�	် မုျား�များ�ာ�
ရှိိုဟောသိာ	 မုျားသိာ�စု�များ�ာ�စုာွရှိို�ါသိည်။်	 များတွည့်ဟီောသိာ	 အမ်ုျားတွငွ်�်များ	ု တွာဝေမ်ျား�ာ��ု�	 အများိီ�ု��င်�်စုာွ	
လို��်ဟောဆာင်န်ှု�င်ရ်ေ	်သိင်�အ်ာ�	ဟောများ်ာ်လိုင်��်ါသိည်။်

• သိတွရုှိိုခြ�င်�်	-	ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်ရ်ှိို	အမ်ုျားဟောထိုာင်စ်ု�များ�ာ�သိည်	်ေ�ေစ်ု��်စု�မ်ျား�ာ�၊	ဟောလိုသိေ �စ်ုင်စ်ု�မ်ျား�ာ�၊
မုျား���်ရုု�ဟောဝ�ေ်များ�ာ�၊	 မီျား�ေု�များ�ာ�၊	 ဟောေ�ာ်စု�မ်ျား�ာ�	 စုသိည်�	်�့�သို� �ဟောသိာ	အများ�ု��များ�ု��ဟောသိာ	လို်�်စုစ်ုနှငိ်�်
���ခ်ြ��တွဟ်ောရ�သိံ��	 �စုစည်�်များ�ာ��ု�	 အသိံ��များ�ာ���သိည်။်	 စု��်စုစည်�်များ�ာ��ု�	 ဟော���င်�်�င်�်
နှငိ်�	် သိင်�ဟ်ောလို�ာ်စုာွ	 အသိံ��ခြ��နှု�င်ရ်ေအ်တွ�ွ	် ညွှှေ�်�ာ����မ်ျား�ာ��ု�	 လိုု��ေ်ာခြ�င်�်	 သို� �များ��တွ်
အလို��်ရှိငိ်မ်ျား�ာ�ထိုမံျား	ိသိင်ယ််သ့ိင်��်ါသိည်။်

• တွစ်ု�ု�ယ်ဟ်ောရသိေ �ရ်ှိိင်�်ဟောရ�	အသိ�ုည်ာ	–	ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်လ်ိုမ့ျား�ု��များ�ာ�သိည်	်ဟောယ်��ယ်�အာ�ခြေင်�်
အမ်ုျားသိေ �ရ်ှိငိ်�်ဟောရ�နှငိ်�	် တွစ်ု�ု�ယ်ဟ်ောရသိေ �ရ်ှိိင်�်ဟောရ��ု�	 အဟောလို�ထိုာ����ါသိည်။်	 ၄င်�်တွု� �သိည််
သိင်�ထ်ိုမံျားအိလိုာ�တွ	့ ဟောများ်ာ်လိုင်�န်ှု�င်	် �ါသိည်။်	 အလို��်ရှိငိ်မ်ျား�ာ�၏	 ဟောများ်ာ်များေိ�်���မ်ျား�ာ�နှငိ်�	် စံုနှေု�်
များ�ာ�သိည်	်�ွခ့ြ�ာ�ဟောသိာဟော��ာင်�	်သိင်သ်ိည်	်သိင်�အ်လို��်ရှိိင်မ်ျား�ာ�၏	လိုု�အ�်���မ်ျား�ာ��ု�	ဟောလို�လိုာ
�ာ	လိုု��ေ်ာသိင်��်ါသိည်။်	ဥ�များာ	-	အလို��်ရှိိင်မ်ျား�ာ�သိည်	်ဟောယ်��ယ်�အာ�ခြေင်�	်���ခ်ြ��တွခ်ြ�င်�်
များခြ��မီျား	 သို� �များ��တွ	် သိ�က်ြီး��ီရွယ်အ်ု�များ�ာ�	 နှငိ်�/်သို� �များ��တွ	် �ဟောလို�များ�ာ��ု�	 ခြ��စု�ဟောစုာင်�ဟ်ောရှိာိ�်
ခြ�င်�်များခြ��မီျား	FDHs	အာ�	၎င်�်တွု� �၏	လို�မ်ျား�ာ��ု�ဟောဆ�	ဟော��ာရေ	်လိုု�အ�်�ါသိည်။်

1.4 ဟော�ာင်းးဟော�ာင်းးမုသာ�စ�မ�ာ�၏ လုု�အပိုး���းမ�ာ�နှငှ်း်း ဟောမ်ားလုင်း်း���းမ�ာ�
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FDH လုမး�ညှွီန်း၀ဘးဆုုဒး (www.fdh.labour.gov.hk)
အလို��်သိများာ�၀ေက်ြီး��ီဌာာေ	 (Labour	 Department)	 (LD)	 သိည်	် FDHs	 ၏	 အလို��်အ�ု�င်	်
အ�ငွ်�အ်ဟောရ�များ�ာ�နှငိ်�	် တွာဝေဝ်တွတ ရာ�များ�ာ�ဆု�င်ရ်ာ	 များဝ့ါေ၊	 အလို��်သိများာ�ဥ�ဟောေ၊	 ထို�တွဟ်ောဝများမုျား�ာ�၊	
ဗီ္ဗာေယီ်ု�များ�ာ�	 အစုရှိိသုိည်တ်ွု� ��ု�	 �ံ��ု��ဟော��သိည်�	် FDH	 သိ�ီသိေ �လ်ိုမ်ျား�ညွှေှ၀်�ဆ်ု�ေ�်ု�	 ထိုေု�်သိမ်ုျား�ထိုာ�
�ါသိည်။်	အ���အ်လို�မ်ျား�ာ��ု�	FDHs	ော�လိုည်သ်ိဟော�ာဟော�ါ�	်လိုယွ်�်ဟ့ောစုရေ	်လိုမ်ျား�ညွှေှ၀်�ဆ်ု�
ေ�်ု�	တွရု�တွန်ှငိ်�အ်ဂျဂလို�်ု�ာသိာစု�ာ�အခြ�င်	်တွဂျါ�ဟောလိုာ�ဂျ�်၊	��ဆအင်ေ်ု�ေ�ီရှိာိ�၊	ထိုု�င်�်၊	�နုှိ၊ီ	စုင််
�ာလိုာ၊	�ဂျဂ ါလို၊ီ	ေဟီော�ါ၊	အာရ်ေ�့၊	ခြများေမ်ျားာနှငိ်�	်�များာ	�ာသိာစု�ာ�များ�ာ�အ�ါအ၀င်	်FDHs	အများ�ာ�စု�၏	
မုျား�င်�်ာသိာ	စု�ာ�များ�ာ�ခြေင်�လ်ိုည်�်	ရရှိိနုှု�င်�်ါသိည်။်	အ���အ်လို�မ်ျား�ာ��ု�	အ��ုေမ်ျားဟောရွ�	ဝင်ဟ်ောရာ�်
��ည်�ရု်ုနှု�င်�်ါသိည်။်

ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်တ်ွငွ်	်FDH	တွစ်ုဦး�အခြေစ်ု	အလို��်လို��်ခြ�င်�်သိည်	်သိင်�အ်တွ�ွ	်သိင်�ဟ်ောလို�ာမ်ျားရုှိိ၊ုများရှိိ�ုု�	
စုဉ်�စုာ�သိည်�အ်�ါတွငွ်	်သိင်သ်ိည်	်ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်တ်ွငွ်	်လို�ရ်ှိိ	ုFDHs	အခြေစ်ု	အလို��်လို��်ဟောေဟောသိာ	
သို� �များ��တွ	် အလို��်လို��်ေ့�ဟောသိာ	 ဟောဆမွျား��ု�များ�ာ�နှငိ်�	် မုျားတွဟ်ောဆမွျား�ာ��ု�	 တွု�င်�်င်န်ှု�င်�်ါသိည်။်	 ဟောအာ�်
ဟောော်ခြ��ါ	စုာရင်�်များတိွဆင်�	်သိင်�်ု�ယ်တ်ွု�င်လ်ိုည်�်	အ�ခ့ြေတွန်ှု�င်�်ါသိည်	်-

• ယ်�င်�်	နှု�င်င််ရံ�်ခြ�ာ�သို� �	�ရီ�ထို�ွေ့်��ါသိလိုာ�	သို� �များ��တွ	်နှု�င်င််ရံ�်ခြ�ာ�တွငွ်	်အလို��်လို��်ေ့��ါ
သိလိုာ�။

• ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်တ်ွငွ်	်လိုာဟောရာ�အ်လို��်လို��်စုဉ်	သိင်�မု်ျား�များ�ာ�နှငိ်�/်သို� �များ��တွ	်�ဟောလို�များ�ာ��့�သို� �
ဟောသိာ	သိင်၏်မုျားသိာ�စု�ဝင်မ်ျား�ာ��ု�	တွစ်ုစံု�တွစ်ုဟောယ်ာ�မ်ျား	ိဟောစုာင်�ဟ်ောရှိာိ�ဟ်ော��များည်လ်ိုာ�။

• �တွ၀်ေ�်��င်သ်ိစ်ုတွစ်ု��တွငွ်	်သိင်မ်ျားည်မ်ျား်	လိုု��ဟ်ောလို�ာည်ဟီောထိုခွြေစ်ုသိေည်�်။

• အလို��်ရှိိင်၏်ဟောေအမ်ုျားတွငွ်	်ဟောေထိုု�င်ဖ်ြိုး�ီ�အလို��်လို��်ရေ	်ခြ�င်ဆ်င်ဖ်ြိုး�ီ�ဖြိုး�ီလိုာ�။

• အများိီ�ု��င်�်စုာွ	အလို��်လို��်နှု�င်�်ါသိလိုာ�။

• FDH	တွစ်ုဦး�အဟောေခြေင်�	်���ခ်ြ��တွခ်ြ�င်�်၊	�ဟောလို�ထိုမ်ုျား�ခြ�င်�်	အစုရှိိုသိည်တ်ွု� �
�့�သို� �ဟောသိာ	လိုံ�ဟောလိုာ�ဟ်ောသိာ	အလို��်�ွမ်ျား���င်မ်ျားမုျား�ာ��ု�	 ရရှိိုဖြိုး�ီ�ဖြိုး�ီလိုာ�။
သို� �များ��တွ�်ါ�	ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်သ်ို� �	များလိုာဟောရာ�မီ်ျား	သိင်တ်ွေ�်တွ�ရ်ေ	်စုဉ်�စုာ�များည်လ်ိုာ�။

• အဂျဂလို�်ု	 သို� �များ��တွ	် �ေတ်ွံ�စု�ာ�	 အေည်�်င်ယ်�်ု�	 သိင်သ်ိ�ုါသိလိုာ�။	 သို� �များ��တွ�်ါ�
�ာသိာစု�ာ�သိင်တ်ွေ�်များ�ာ�တွ�ရ်ေ	်စုဉ်�စုာ�များည်လ်ိုာ�။

www.fdh.labour.gov.hk

1.5 ဟော�ာင်းးဟော�ာင်းးတွငွ်းး အလု�ပိုးလု�ပိုးပြ�င်းး�� သင်း်းအတွ�ွ
သင်း်းဟောလု�ားပိုါသလုာ�

အကြံ�ပံြပို����းမ�ာ�အကြံ�ပံြပို����းမ�ာ�
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FDHs	 သိည်	် အလို��်အ�ု�င်ဟ်ောအဂျ�င်စီ်ုများ�ာ�	 (EAs)	 များတိွဆင်�	် အလို��်ရှိာိသိင်�သ်ိည်မ်ျားာိ	 HKSAR	
အစုု��ရ၏	လိုု�အ�်���တ်ွစ်ု��	များ��တွ�်ါ။	သို� �ဟောသိာ်	သိင်�မု်ျား�င်န်ှု�င်င််တံွငွ်	်လိုု�အ�်���တ်ွစ်ု��	�့�သို� �	ရှိို
ဟောေနှု�င်�်ါသိည်။်	လိုု�အ�်လိုာ�ါ�	သိင်�မု်ျား�င်န်ှု�င်င််ရံှိို	အာဏာ�ု�င်မ်ျား�ာ�နှငိ်�	်စုစ်ုဟောဆ�ရေ	်အ��ခံြ��အ�်
�ါသိည်။်

အလို��်ရှိိင်မ်ျား�ာ�များ	ိ တွု��ရု်ု��င််ာိ�ရမ်ျား�ခြ�င်�်	 သို� �များ��တွ	် ဟော�ာင််
ဟော�ာင်န်ှငိ်�	် သိင်�မု်ျား�င်	် နှု�င်င််ရံှိို	 EAs	 ၏	 အလို��်အ�ု�င်ဟ်ောေရာ
��ထိုာ�ဟောရ�	ဝေဟ်ောဆာင်မ်ျားမုျား�ာ�များတိွဆင်�	်အလို��်ရှိာိဟောေွနှု�င်�်ါသိည်။်	
ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်ရ်ှိို	EA	နှငိ်�	်��ုတွဆ်�ခ်ြ�င်�်များခြ��မီျား	အဟောရ�ကြီး��ီဟောသိာ	
အ���အ်လို�မ်ျား�ာ�အတွ�ွ	်(များတိွသ်ိာ�ရများည်�အ်���မ်ျား�ာ�	�့�သို� �
ဟောသိာ	 သိ�ဆ်ု�င်ရ်ာဥ�ဟောေနှငိ်��်ု���ာ����မ်ျား�ာ�အ�ါအဝင်)်	 LD	
၏	 EA	 လိုမ်ျား�ညွှှေ၀်�ဆ်ု�ေ	် (www.eaa.labour.gov.hk/en/
home.html)	သို� �	ဝင်ဟ်ောရာ�	်��ည်�ရု်ုရေ	်အ��ခံြ��လိုု��ါသိည်။်

အလို��်ရှိိင်မ်ျား�ာ�သိည်	် လိုု�အ�်ဟောသိာ	 စုာရွ�စ်ုာတွမ်ျား�များ�ာ�နှငိ်�	် အ�ဟော���ဟောင်မွျား�ာ��ု�	
လိုဝ့င်မ်ျားကုြီး��ီ���်ဟောရ�ဌာာေ	 (Immigration	 Department)	 (ImmD)	 နှငိ်�	် သိ�ဆ်ု�င်ရ်ာ	
ဟော�ာင်စ်ုစ်ုဝေရံ်ု��များ�ာ�သို� �	တွု��ရု်ု��တ်ွင်ခ်ြ�နှု�င်�်ါသိည်။်

2.1.1 တွု��းရုု��းင်းာှ�ရမး�ပြ�င်းး�

ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်ရ်ှိို	EAs	၏	၀ေဟ်ောဆာင်မ်ျားမုျား�ာ��ု�	အသိံ��ခြ��ရေ	်	ဟောရွ���ယ်�်ါ�	ဟောအာ��်ါတွု� ��ု�	ဂျရု�ခြ��
ရေ	်တွု��တ်ွေွ�်အ�်�ါသိည်	်-

•	 EAs	၏	ဝေဟ်ောဆာင်မ်ျား	ုအရည်အ်ဟောသိ�ွနှငိ်�	်ဂျ�ဏသ်ိတွင်�်များ�ာ�	အဟော��ာင်�်	အ���အ်လို�မ်ျား�ာ��ု�	
သိင့်ယ်�်�င်�်များ�ာ�နှငိ်�	်ဟောဆမွျား�ု��များ�ာ�ထိုမံျား	ိနှတုွထ်ို�ွ	်စု�ာ�	အ��ခံြ�����	်�့�သို� �ဟောသိာ	အများ�ု��များ�ု��
ဟောသိာ	��ေေ်ယ်မ်ျား�ာ�များတိွဆင်�	်ရယ်န့ှု�င်�်ါသိည်။်

2.1.2 ဟော�ာင်းးဟော�ာင်းးရုှှ EA တွစး��နှငှ်း်း ��ုတွးဆ�းပြ�င်းး�

အပိုုုင်းး� 2အပိုုုင်းး� 2

ဟော�ာင်းးဟော�ာင်းးတွငွ်းး အလု�ပိုးလု�ပိုးပြ�င်းး�

2.1 ဟော�ာင်းးဟော�ာင်းးတွငွ်းး အလု�ပိုးအ�ု�င်းးရရုှှဟောရ�



18

• ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်တ်ွငွ်	် လိုု�င်စ်ုင်ရ်ရှိိုဖြိုး�ီ�ဟောသိာ	 EAs	 သိာလို်င်	် အလို��်အ�ု�င်	် ဟောေရာ��ထိုာ�ဟောရ�
ဝေဟ်ောဆာင်မ်ျား�ုု�	 ခြ��လို��်နှု�င်သ်ိည်။်	သိင်သ်ိည်	်LD	များ	ိထို�တွဟ်ော��ဟောသိာ	တွရာ�ဝင်လ်ိုု�င်စ်ုင်ရ်ှိိုသိည်�်
EAs	�ု�သိာလို်င်	်��ုတွဆ်�	်သိင်��်ါသိည်။်	EA	သိည်	်လိုု�င်စ်ုင်ရ်ရှိိုထိုာ�ခြ�င်�်ရှိို၊များရှိို�ု�	စုစ်ုဟောဆ�
ရေ	်လိုု�င်စ်ုင်ရ်	 EAs	�ု�ရှိာိဟောေွရေ	် EA	လိုမ်ျား�ညွှှေ၀်�ဆ်ု�ေရ်ှိို	 ရှိာိဟောေွများ	ုလို��်င်ေ�်စုဥ်�ု�	အသိံ��ခြ��
နှု�င်သ်ိည်။်	EAs	၏	 စီုရင်�်��မ်ျားတိွတ်ွမ်ျား�များ�ာ�၊	လိုု�င်စ်ုင်	်သိ�တ်ွမ်ျား�တွု��ခြ�င်�်အာ�	ရု��်သိမ်ုျား�ထိုာ�
ခြ�င်�်/	 ခြင်င်�်�ယ်�်ရံခြ�င်�်	များ�ာ�နှငိ်�	်စုာခြေင်�သ်ိတွဟုော�����မ်ျား�ာ��ု�လိုည်�်	EA	လိုမ်ျား�ညွှေှ၀်�ဆ်ု�ေမ်ျားိ
တွဆင်�	်ဝင်ဟ်ောရာ��်�ည်�ရု်ုနှု�င်ဖ်ြိုး�ီ�

• EAs		လို��်င်ေ�်လိုည်�်တွခ်ြ�င်�်နှငိ်�	်��သ်ိ�၍်	အဟောရ��ါဟောသိာ	ဥ�ဟောေအရ	သိတွမ်ျားတိွ�်��မ်ျား�ာ�နှငိ်�	်
အလို��်သိများာ�ဟောရ�ရာ	ဟော�ာမ်ျားရှိငိ်ေ်ာသိည်	်EAs	ထိုမံျား	ိဟောများ်ာလ်ိုင်�ထ်ိုာ�သိည်�	်စုနံှေု�်များ�ာ��ု�	သိတွမ်ျားတိွ်
ဟော��ဟောသိာ	LD	များထိို�တွခ်ြ�ေသ်ိည်�	်အလို��်အ�ု�င်	်ဟောအဂျ�င်စီ်ုများ�ာ�အတွ�ွ	်��င်�ထ်ိုံ��ဥ�ဟောေ	(CoP)�ု�	
�ု���ာ�	သိင်��်ါသိည်။်

2.2 အလု�ပိုးအ�ု�င်းး ဟောအဂါး�င်းးစမီ�ာ�နှငှ်း်း ဆ�းဆပံြ�င်းး�

ဥ�ဟောေအရ	ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်တ်ွငွ်	် EAs	သိည်	်FDHs	အာ�	အလို��်ထိုည်�သ်ိငွ်�်	 ဟော��ဖြိုး�ီ�ဟောော�	်၎င်�်
တွု� �ရရှိိုလိုာဟောသိာ	 �ထိုများဆံ��လိုလို��်အာ��၏	 10%	 ထို�	် များ�ု�ဟောသိာ	 ဟော�ာ်များရှိိင်�်�ု�သိာ	 FDHs	
ထိုမံျား	ိဟော�ာ��်�ံငွ်�ခ်ြ��ထိုာ��ါသိည်။်	 (ဆု�လိုု�သိည်မ်ျားာိ	သိတွမ်ျားတိွထ်ိုာ�ဟောသိာ	ဟော�ာ်များရှိိင်�်)။	 FDHs	
�ထိုများဆံ��လို၏	 လို��်အာ���ု�ရရှိိုဖြိုး�ီ�များသိိာ	 ဟော�ာ��်သံိင်�ဖ်ြိုး�ီ�	 ကြီး��ုတွင်မ်ျားဟော�ာ��်သံိင်��်ါ။	
EA	သိည်	်အလို��်ရှိာိဟောေွသိမ့ျား�ာ�	 (FDHs	အ�ါအဝင်)်	ထိုမံျား	ိသိတွမ်ျားတိွထ်ိုာ�ဟောသိာ	 ဟော�ာ်များရှိိင်�်များိ
အ�	 များည်သ်ိည်�	် ဆ�လိုာ�	် ဟောသိာ်လိုည်�်ဟော�ာင်�်	 ဟောင်ဟွော��ဟော��များ	ု
တွစ်ု����	ဟောသိာ်လိုည်�်ဟော�ာင်�်	��ေ�်�စုရုတွမ်ျား�ာ�နှငိ်�	်စု�်လို�ဉ်�၍	
အ���ု��စံုာ��ငွ်�တ်ွစ်ု����	ဟောသိာ်လိုည်�်ဟော�ာင်�်	တွု��ရု်ု��ခ်ြေစ်ုဟောစု	
သို� �များ��တွ	်သိယွ်ဝု်��၍်ခြေစ်ုဟောစု	 များည်သ်ိည်�အ်ဟောခြ�အဟောေများ�ု��တွငွ််
များ်	လို�မ်ျား�သံိင်��်ါ။

EA	 ထိုသံို� �	 များည်သ်ိည်�ဟ်ောင်ဟွော��ဟော��များ�ုု�များဆု�	 ခြ��လို��်�ါ�	 ဟောင်လွို��်ဟံောခြ�စုာ�ု�	 ဟောတွာင်�်ယ်သ့ိင်�်
�ါသိည်။်	ဟောင်လွို��်ဟံောခြ�စုာများ�ာ�	ထို�တွဟ်ော��ရေခ်ြင်င်�်ဆု��ါ�	EAs	ထိုသံို� �	များည်သ်ိည်�ဟ်ောင်ဟွော��ဟော��များ�ုု�
များ	ိများခြ��လို��်ရ�ါ။

2.2.1 EAs မှ ဟော�ာ�း�ံဟောသာ အ�ဟောကြံ��ဟောင်းမွ�ာ�
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FDHs	၏	အ��ု��စီု��ာွ��ု��ာ�ယွ်ရ်ေ	်EAs	သိည်	်FDHs	နှငိ်�	်သိဟော�ာ	တွည့်�ီ��မ်ျား�ာ��ု�	ဟောရ�ဆွ့
သိင်�ဖ်ြိုး�ီ�	 ဝေဟ်ောဆာင်မ်ျား	ု အဟောသိ�စုုတွအ်���အ်လို�မ်ျား�ာ�	 (ဝေဟ်ောဆာင်မ်ျားေုယ်�်ယ်၊်	 အ�ဟော���ဟောင်ွ
အဟောသိ�စုုတွ	်အစုရှိိုသိည်တ်ွု� �အ�ါအဝင်)်	�ု�	သိတွမ်ျားတိွသ်ိင်�ဟ်ော��ာင်�်	CoP	များ	ိဟောော်ခြ�ထိုာ��ါသိည်။်	
များည်သ်ိည်�သ်ိဟော�ာ	တွည့်�ီ���်ု�များဆု�	လို�မ်ျားတိွမ်ျားထိုု��မီျား	သိင်သ်ိည်	်	စုည်�်များ�ဥ်�စုည်�်�မ်ျား�များ�ာ��ု�	
အခြ�ည်�အ်ဝော�လိုည်သ်ိင်�ဖ်ြိုး�ီ�	၎င်�်တွု� �အာ�	သိင်သ်ိဟော�ာတွန့ှု�င်ခ်ြ�င်�်	ရှိိုများရှိို�ု�	ဆံ��ခြေတွသ်ိင်��်ါသိည်။်	
ထိုု� �အခြ�င်	် EAs	 နှငိ်�	် ဆ�ဆ်ရံာတွငွ်	် FDHs	 လို�မ်ျားတိွ	် ဟောရ�ထိုု��	 ထိုာ��့�သိည်�	် စုာရွ�စ်ုာတွမ်ျား�
အာ�လိုံ��၏မုျားတွတ ူများ�ာ��ု�	 EAs	သိည်	်FDHs	အာ�	ဟော��သိင်��်ါသိည်။်	သိင်၏်အ��ု��စီု��ာွ��ု��ာ
�ယွ်ရ်ေ	်၄င်�်များတိွတ်ွမ်ျား�များ�ာ��ု�	စုေစ်ုတွ��	သိမ်ုျား�ဆည်�်ထိုာ�သိင်��်ါသိည်။်	
FDHs	အများ�ာ�စု�၏	မုျား�င်�်ာသိာစု�ာ�	များ�ာ�ခြေင်�	်ဟောရ�သိာ�ထိုာ�ဟောသိာ	EAs	
နှငိ်�	်ဝေဟ်ောဆာင်မ်ျား	ုသိဟော�ာတွည့်�ီ��	်များ�ာ�၏	ေများေ့ာများ�ာ��ု�	များိီခြင်မ်ျား��ု���ာ�
နှု�င်ရ်ေအ်တွ�ွ	်EA	လိုမ်ျား�ညွှှေ	်၀�ဆ်ု�ေတ်ွငွ်	်တွင်ထ်ိုာ�ဟော���ါသိည်။်

2.2.2 EAs နှငှ်း်း လု�းမှတွးဟောရ��ု���ာ�ဟောသာ စာရွ�းစာတွမး�မ�ာ�

ခြ�ည်�်တွငွ်	် စုစ်ုများေိဟ်ောသိာအလို��်အ�ု�င်ရ်ရှိိုရေအ်တွ�ွ	်အလို��်ရှိာိဟောေွဟောေသိမ့ျား�ာ��ု�	အလို��်ဟောေရာ
��ဟော��သိည်�	်ဝေဟ်ောဆာင်မ်ျားသုိည်	်ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်တ်ွငွ်	်EAs	အတွ�ွ	်တွရာ�ဝင်ခ်ြေစ်ု�ါသိည်။်	အလို��်
များ၀င်မီ်ျား	EAs	များ	ိအထို�့သိခြေင်�ခ်ြ�ည်�်ရှိို	EAs	များ	ိ�မ်ျား�လိုမ်ိျား�ထိုာ�ဟောသိာ	လိုစု်လို�်အလို��်အ�ု�င်မ်ျား�ာ�၏	
စုစ်ုများေိမ်ျား�ုု�	 စုစ်ုဟောဆ�သိင်�	် �ါသိည်။်	 သိင်သ်ိာွ�များည်�န်ှု�င်င််မံျား�ာ�၏	 ဟော�ာင်စ်ုစ်ုဝေရံ်ု��များ�ာ�နှငိ်�လ်ိုည်�်	
တွု�င်�်င်ဖ်ြိုး�ီ�	စုစ်ုဟောဆ�နှု�င်�်ါသိည်။်

လိုု�င်စ်ုင်မ့်ျား�	 လို��်င်ေ�်ဟောဆာင်ရွ်�မ်ျား�ုု�	 သိသံိယ်ရှိိုခြ�င်�်၊	 အလို��်ရှိာိဟောေွ
သိမ့ျား�ာ�ထိုမံျား	ိ ဟော�ာ်များရှိိင်�်များ�ာ�	 �ု�မုျား�ဟော�ာ��်ခံြ�င်�်၊	 ရည်ရွ်ယ်�်��ရ်ှိိုရှိို
ခြေင်�	် များာိ�ယ်ငွ်�်ဟောသိာ	အ���အ်လို�မ်ျား�ာ��ု�	 ဟော��ခြ�င်�်	သို� �များ��တွ	်CoP	
�ု�	 များလိုု��ေ်ာခြ�င်�်များ�ာ�	 �့�သို� �	 EAs	 နှငိ်��်�သ်ိ�၍်	 စံု�စုမ်ျား�ဟောများ�ခြများေ�်
ခြ�င်�်	သို� �များ��တွ	်တွု�င်�်�ာ�ခြ�င်�်များ�ာ�	ခြ��လို��်လိုု��ါ�	EA	လိုမ်ျား�ညွှှေ၀်�်
ဆု�ေရ်ှိို	 အွေလ်ိုု�င်�်ဟောောင်�်ု�အသိံ��ခြ��၍	 စံု�စုမ်ျား�ဟောများ�ခြများေ�်ခြ�င်�်များ�ာ�	သို� �များ��တွ	်တွု�င်�်�ာ�ခြ�င်�်များ�ာ��ု�	
ခြ��လို��်နှု�င်�်ါသိည်။်	အွေလ်ိုု�င်�်ဟောောင်�်ု�	FDHs	အများ�ာ�စု�၏	မုျား�င်�်ာသိာစု�ာ�ခြေင်�	်ရနှု�င်�်ါသိည်။်	
အ�အ့ည်ရီယ်ရ့ေအ်တွ�ွ	်LD	�ု�	 ရံု� ���ုေအ်တွငွ်�်	2115	3667	သို� �	ဟော�်ဆု�ခြ�င်�်	သို� �များ��တွ	်ea-
ee@labour.gov.hk	သို� �	အ�ီဟောများ�လိုဟ်ော���ု� �ခြ�င်�်ခြေင်�	်ဆ�သ်ိယွ်	်နှု�င်�်ါသိည်။်

2.2.3 EAs မှ ပြပိုညီးပိုအလု�ပိုးအ�ု�င်းး ဟောန်ရာ���ာ�မု အတွ�အဟောယူာင်းး
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EA လုမး�ညွှှန်း၀ဘးဆု�ဒး (www.eaa.labour.gov.hk/en/home.html)

EA	နှငိ်�	်��ုတွဆ်�ခ်ြ�င်�်များခြ��မီျား	ဟောအာ��်ါတွု� ��့�သို� �ဟောသိာ	များ�ာ�စုာွဟောသိာ	အ���အ်လို�မ်ျား�ာ��ု�	
EA	လိုမ်ျား�ညွှှေ၀်�ဆ်ု�ေတ်ွငွ်	်ေတွရု်ုရေ	်FDHs	�ု�	တွု��တ်ွေွ�်�ါသိည်။်

• အများည်၊်	�ရုု�င်၊်	အလို��်ဟောေရာ��ထိုာ�များ	ုအများ�ု��အစုာ�များ�ာ�	အစုရှိိုသိည်ခ်ြေင်�	်လိုု�င်စ်ုင်ရ်	EAs
�ု�	ရှိာိဟောေွရေအ်တွ�ွ	်ရှိိာဟောေွများလုို��်ဟောဆာင်�်���်ု�	အသိံ��ခြ��ခြ�င်�်

• EAs	၏	စီုရင်�်��မ်ျားတိွတ်ွမ်ျား�များ�ာ�၊	လိုု�င်စ်ုင်	်သိ�တ်ွမ်ျား�တွု��ခြ�င်�်အာ�	ရု��်သိမ်ုျား�ထိုာ�ခြ�င်�်/
ခြင်င်�်�ယ်�်ရံခြ�င်�်	များ�ာ�နှငိ်�	်စုာခြေင်�သ်ိတွဟုော�����မ်ျား�ာ�	�ု�လိုည်�်	EA	လိုမ်ျား�ညွှှေ၀်�ဆ်ု�ေမ်ျားိ
တွဆင်�	်ဝင်ဟ်ောရာ��်�ည်�ရု်ုနှု�င်ခ်ြ�င်�်	နှငိ်�်

• CoP	 �့�သို� �	 အသိံ��ဝင်ဟ်ောသိာ	 ရည်ည်ွှှေ�်�စုစည်�်များ�ာ�၊	 ဆ�စ်ု�်သိတွင်�်	 အ���အ်လို�်
များ�ာ�/စုာဟောစုာင်မ်ျား�ာ�နှငိ်�	် FDHs	အများ�ာ�စု�၏	 မုျား�င်�်ာသိာ	စု�ာ�များ�ာ�ခြေင်�	် ေများေ့ာ�ံ�စံုများ�ာ�/
ဟောင်လွို��်ခံြေတွ�ု်�င်�်များ�ာ��ု�	ရယ်ခ့ြ�င်�်

TipsTips

? ? ?

အကြံ�ပံြပို����းမ�ာ�အကြံ�ပံြပို����းမ�ာ�
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SEC	 �ု�	 လို�မ်ျားတိွမ်ျားဟောရ�ထိုု��မီျား	 စုာ����်တွငွ်ဟ်ောော်ခြ�ထိုာ�ဟောသိာ	 စုည်�်�မ်ျား�	 သိတွမ်ျားတိွ�်��မ်ျား�ာ�	
(ဥ�များာ	 -	 အလို��်တွာဝေမ်ျား�ာ�၊	 ဟောေရာထိုု�င်�်င်�်အဟောခြ�အဟောေ	 အစုရှိိုသိည်တ်ွု� �)	 �ု�	 အခြ�ည်�အ်ဝ
ော�လိုည်�်ာ	သိဟော�ာတွည့်သီိင်��်ါသိည်။်	လိုယွ်�်စ့ုာွော�လိုည်ဟ်ောစုရေအ်တွ�ွ	်�ု���ာ�ရေ	် ေများ့
ော	SECs	�ု�	 FDH	လိုမ်ျား�ညွှှေ၀်�ဆ်ု�ေတ်ွငွ်	်FDHs	အများ�ာ�စု�၏	မုျား�င်�်ာသိာစု�ာ�များ�ာ�ခြေင်�	်ရရှိို
နှု�င်�်ါသိည်။်

SEC	 တွငွ်	် ဟောော်ခြ����အ်များာိ�များ�ာ�	 ခြ��လို��်ခြ�င်�်	 သို� �များ��တွ	် များာိ�ယ်ငွ်�်ဟောသိာ	 အ���အ်လို�်
များ�ာ�	 (လို��်အာ��များ�ာ�နှငိ်�	် အလို��်လို�်ုစုာများ�ာ�အ�ါအဝင်)်	 �ု�	 ဟော��ခြ�င်�်သိည်	် များည်သ်ိ့ �အတွ�ွမ်ျား
ဆု�	 (FDHs	 အ�ါအဝင်)်	 ခြ�စ်ုများတုွစ်ု��	 ခြေစ်ု�ါသိည်။်	 အများာိ��ု�သိလုို��	် သို� �များ��တွ	် အများေိ�်�များ
ယ်ံ���ည်�်	့တွများင်	်တွ�ာ	ထို�တွခ်ြ�ေ�်��ခ်ြ��လို��်သိ	့သို� �များ��တွ	်အ���အ်လို�	် ဟော��သိသ့ိည်	်
HKSAR	၏	ဥ�ဟောေအရ	ခြ�စ်ုများ�ု�ူ�လိုေွခ်ြ�င်�်ခြေစ်ုဖြိုး�ီ�	ထို�တွဟ်ော��ထိုာ�သိည်�	်ဗီ္ဗာဇွာ	သို� �များ��တွ	်ဟောေထိုု�င််
�ငွ်�	် သိ�တ်ွမ်ျား�တွု��ဟော��ထိုာ�ခြ�င်�်	 သိည်	် များည်သ်ိည်�် အ��ု��သိ�ဟ်ောရာ�မ်ျားမုျား်	 ရှိိုများည်မ်ျား��တွ်
�ါ။	 ထိုု� �အခြ�င်	် ImmD	 ထိုသံို� �	 များာိ�ယ်ငွ်�်ဟောသိာ	 ဟောော်ခြ����/်
တွင်ခ်ြ�����်ု�	 ခြ��လို��်သိသ့ိည်	် ခြ�စ်ုများ�ု�ူ�လိုေွခ်ြ�င်�်	 ခြေစ်ုဖြိုး�ီ�	
တွရာ�စုွ့ဆု�ခြ�င်�်�ရံ�ာ	ခြ�စ်ုများထုိုင်ရ်ှိိာ��ါ�	အခြများင်�ဆ်ံ��ေဏဟ်ောင်ွ
$150,000	 နှငိ်�	် ဟောထိုာင်ေ်ဏ	် 14	 နှစ်ို	 ��များတိွ�်ရံနှု�င်�်ါသိည်။်	
အ�အ့ည်ဟီော��သိန့ှငိ်�် အာ�ဟော��အာ�ဟောခြမှျားာ�ခ်ြ��သိ	့ များေိသ်ိများ်
သိည်လ်ိုည်�်	တွရာ�စုွ့ဆု�ခြ�င်�်	�ရံ�ါလိုမုျား�်များည်။်

စံု��ုေစံ်ုညွှှေ�်ည်	ီ အလို��်အ�ု�င်စ်ုာ����်	 (SEC)	 (ID	 407)	 သိည်	် ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်ရ်ှိို	 FDHs	 ၏	
အလို��်အ�ု�င်ဆ်ု�င်ရ်ာ	 စုည်�်�မ်ျား�သိတွမ်ျားတိွ�်��မ်ျား�ာ��ု�	 သိတွမ်ျားတိွ	် ဟော���ါသိည်။်	 ၎င်�်�ု�	
HKSAR	အစုု��ရများ	ိသိတွမ်ျားတိွဟ်ော��ထိုာ�ဖြိုး�ီ�	 FDHs	�ု�	 အလို��်�ေ �ရ်ေအ်တွ�ွ	်တွစ်ု��တွည်�်ဟောသိာ	
တွရာ�ဝင်စ်ုာ����်ခြေစ်ု�ါသိည်။်

2.3 စ�ံ�ုန်းစညံွှှန်း�ညီ ီအလု�ပိုးအ�ု�င်းးစာ���ပိုး

2.3.1 SEC အာ� လု�းမှတွးဟောရ��ု��ပြ�င်းး�
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SEC	၏	အ�ု�ေ	် 17	အရ	FDH	သိည်	်အမ်ုျားအ�တ့ွစ်ုဦး�အခြေစ်ု	လို��်�ု�င်ရ်ေအ်တွ�ွ	်သိ/့သိမ့ျား၏	
��ံ��ု�င်မ်ျားနုှငိ်��်တွသ်ိ�၍်	 ဟောဆ�စုစ်ုများ�ုယံ်ရ့များည်ခ်ြေစ်ုဖြိုး�ီ�	 အလို��်ရှိိင်မ်ျား	ိ စုစ်ုဟောဆ�ရေအ်တွ�ွ	် သိ/့
သိမ့ျား၏	ဟောဆ�စုစ်ု���လ်ို�မ်ျားတိွ�်ု�	ထို�တွရ်�ါများည်။်

သိင်သ်ိည်	်ဟောဆ�စုစ်ုများ�ုု��ယံ်ရ့ေ	်သို� �များ��တွ	်သိင်�အ်လို��်ရှိိင်�်ု�	ဟောဆ�စုစ်ု���	်လို�မ်ျားတိွ�်ု�ဟော��ရေ	်
ခြင်င်�်ဆု��ါ�	အလို��်ရှိိင်သ်ိည်	်စုာ����်����်ဆု�ရေ	်ခြင်င်�်ဆု�	နှု�င်�်ါသိည်။်

SEC	 သိည်	် အလိုေွအ်ဟောရ�ကြီး��ီဟောသိာ	 စုာရွ�စ်ုာတွမ်ျား�တွစု်��ခြေစ်ုဖြိုး�ီ�	 လို�မ်ျားတိွ	် ထိုု��ထိုာ�ဟောသိာ	
စုာ����်၏များရ့င်�်�ု�	သိမ်ုျား�ဆည်�်ထိုာ�သိင်��်ါသိည်။်	SEC	�ု�	�ု�င်တ်ွယွ်ရ်ာတွငွ်	်EA	သိည်	်အလို��်ရှိိင််
နှငိ်�	် FDH	�ု�	�ည့်�ီါ�	EA	သိည်	်လို��်ထိုံ��လို��်ေည်�်များ�ာ��ု�	အဆံ��သိတွဖ်ြိုး�ီ�ဟောော�	်လို�ဟ်ောတွွ�
လို��်ဟောဆာင်န်ှု�င်သ်ိည်	်နှငိ်�တ်ွဖြိုး�ု�င်ေ်�	်SEC	(နှစ်ိုေ�စ်ုလိုံ��များ	ိလို�မ်ျားတိွထ်ိုု��ထိုာ�ဟောသိာ)	၏	များရ့င်�်�ု�	
အလို��်ရှိိင်န်ှငိ်�	်FDH	�ု�	ဟော��သိင်��်ါသိည်။်	နှစ်ိုေ��်ါတွမီျား	ိSEC	�ု�	တွဖြိုး�ု�င်ထ်ို	့လို�မ်ျားတိွမ်ျားဟောရ�ထိုု��
နှု�င်�့်��ါ�	သိင်ထ်ိုေု�်သိမ်ုျား�ရေအ်တွ�ွ	်EA	သိည်	်သိင်�အ်ာ�	သိင်လ်ို�မ်ျားတိွဟ်ောရ�ထိုု��ထိုာ�သိည်�	်SEC	
၏	မုျားတွတ ူ�ု�	ဟော��သိင်��်ါသိည်။်

2.3.2 SEC ၏ မုတွတ း�ု� �နု်း�သမုး�ပြ�င်းး�

2.4 ဟောဆ�စစးပြ�င်းး�
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အမ်ုျားအ�တ့ွာဝေအ်များ�ု��များ��ု��ု�	 လို��်ဟောဆာင်ရ်ေ	် သိင်�အ်ာ�	 တွာဝေဟ်ော��နှု�င်�်ါသိည်။်	 ဟောအာ�ဟ်ောော်ခြ�
�ါ	 စုာ�ု�ေမ်ျား�ာ�သိည်	် ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်တ်ွငွ်	်အလို��်လို��်ဟောသိာ	 FDH	တွစ်ုဟောယ်ာ�အ်တွ�ွ	်အဓု�
အလို��်တွာဝေမ်ျား�ာ��ု�	 ဟောော်ခြ�သိည်�အ်ခြ�င်	် အမ်ုျားအ�တ့ွာဝေမ်ျား�ာ��ု�	 လို��်ဟောဆာင်�်�ုေတ်ွငွ်	်
အနှတရာယ်�်င်�်ဟောစုရေ	်များည်သ်ို� �	ဟောေထိုု�င်ရ်များည်	်ဆု�သိည်န်ှငိ်�	်အဟောရ�ဟော�်အဟောခြ�အဟောေများ�ာ��ု�	များည်သ်ို� �
�ု�င်တ်ွယွ်	် ဟောခြေရှိိင်�်ရများည်ဆ်ု�သိည်တ်ွု� �အတွ�ွ	် များတိွသ်ိာ�စုရာ	 အ���မ်ျား�ာ��ု�လိုည်�်	 ဟောော်ခြ�	
�ါသိည်။်

အပုို�င်းး� 3အပုို�င်းး� 3

အလု�ပိုးတွာဝန်းမ�ာ�နှငှ်း်း တွာဝန်းယူမုူမ�ာ�

3.1 အလု�ပိုးတွာဝန်းမ�ာ�

���ခ်ြ��တွခ်ြ�င်�်သိည်	်FDHs	၏	အဓု���ဟောသိာ	အမ်ုျား
အ�တ့ွာဝေမ်ျား�ာ�ထိုမ့ျား	ိ တွစ်ု��ခြေစ်ု�ါသိည်။်	 သို� �ဟောသိာ်	
စုာ�ဟောသိာ��်�ေမ်ျား�ာ�၊	 ���ခ်ြ��တွေ်ည်�်များ�ာ�၊	 �င်�်�တွ်
အဟောများ�ှအကြီး��ုင်မ်ျား�ာ�	 အစုရှိိုသိည်တ်ွု� �သိည်	် ၎င်�်တွု� �၏မုျား�င်န်ှု�င်င််မံျား�ာ�နှငိ်�	် များတွည့်ဟီောသိာဟော��ာင်�	်
အလို��်အ�ု�င်အ်စုတွငွ်	် အ��ု� �ဟောသိာ	 FDHs	 အတွ�ွ	် စုုေဟ်ော�်များတုွစ်ု��	 ခြေစ်ုနှု�င်�်ါသိည်။်	 သိင်�်
အလို��်ရှိိင်	် ကြီး��ု�န်ှစ်ိုသိ�ဟ်ောသိာ	 အစုာ�	 အဟောသိာ�မ်ျား�ာ��ု�	 များတိွသ်ိာ�ထိုာ�သိင်�သ်ိည်။်	 ဥ�များာ၊	
အ��ု� �အလို��်ရှိိင်မ်ျား�ာ�သိည်	် ၎င်�်တွု� �၏	အစုာ�အစုာများ�ာ�တွငွ်	်ဆာ�နှငိ်�ဆ်ေီည်�်�ါ�ခြ�င်�်�ု�	 နှစ်ိုသိ�်
��သိည်။်	 	 သိင်��်��ခ်ြ��တွမ်ျားစုုမ်ွျား�ရည်	် တွု��တွ�ဟ်ောစုရေ	် �င်�်���ေ်ည်�်စုာအ��်များ�ာ�	 သို� �များ��တွ	်
���ခ်ြ��တွမ်ျား၀ု�ဆ်ု�ေမ်ျား�ာ��ု�	��ည်�ရု်ု၍လိုည်�်	���ခ်ြ��တွန်ှု�င်�်ါသိည်။်

3.1.1 ���းပြပို�တွးပြ�င်းး�
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ဟော�ာင်းးဟော�ာင်းးရုှှ အစာ�အဟောသာ�း
အစုာ�အဟောသိာ�န်ှငိ်�	်သိ�ာ၀�တွဝ်ေ�်��င်	်သိေ �ရ်ှိငိ်�်ဟောရ�ဌာာေ	(Food	and	Environmental	
Hygiene	 Department)	 သိည်	် ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်ရ်ှိိ	ု စုာ�သိံ��	 ဟောလို�ရှိိဟုောသိာ	 အစုာ�အစုာများ�ာ�
နှငိ်�	်���ခ်ြ��တွမ်ျား�ံု�စံုများ�ာ�ဆု�င်ရ်ာ	FDHs	၏	အသိ�ုည်ာ�ု�	ခြမှျားင်�တ်ွင်ဟ်ော��နှု�င်ဟ်ောသိာ	ဟောအာ��်ါ	
အများ�ာ�သိရုှိိနုှု�င်ရ်ေ	်ထို�တွဟ်ောဝများတုွု� ��ု�	ထို�တွခ်ြ�ေ�့်�	�ါသိည်။်

“အမ�ာ�ပြပိုညီးသဆူု�င်းးရာ ဟောစ��မ�ာ�တွငွ်းး စာ�သံ��ဟောလုရုှ်ှဟောသာ အစာ�အဟောသာ�း/ 
��န်းပိုစစညီး�မ�ာ�နှငှ်း်း အဟောရာင်းး�အ၀ယူးဝန်းဟောဆာင်းးမု” ဆု�င်းးရာ စာဟောစာင်းး

ဤစုာဟောစုာင်သ်ိည်	် အများ�ာ�ခြ�ည်သ်ိန့ှငိ်�	် သိ�ဆ်ု�င်ဟ်ောသိာဟောစု��များ�ာ�တွငွ်	် ရနှု�င်ဟ်ောသိာ	
စုာ�ဟောသိာ��်�ေမ်ျား�ာ�၊	��ေ�်စုစည်�်များ�ာ�နှငိ်�	်အဟောရာင်�်အ၀ယ်ဝ်ေဟ်ောဆာင်မ်ျားမုျား�ာ�	600	ဟော��ာ်
�ု�	စုာရင်�်ခြ��စု�ထိုာ�ဖြိုး�ီ�	�ာသိာစု�ာ�ဆယ်မ်ျား�ု��	(အဂျဂလို�်ု၊	တွဂျါ�ဟောလိုာ�ဂျ�်၊	��ဆ	အင််
ေု�ေ�ီရှိာိ�၊	ထိုု�င်�်	အစုရှိိုသိည်တ်ွု� �အ�ါအ၀င်)်	ခြေင်�	်ထို�တွဟ်ောဝ�့��ါသိည်။်
(www.fehd.gov.hk/english)

“စာ�ဖုို�မး�၏ ဟောန်စ်ဉ်အကြံ�ပံြပို����းမှ �င်းး����းန်ညီး�မ�ာ�” ၏ ဝဘးစာမ��းနှာှ

ဟောခြ�ာ�်ရ�်စုာအတွွ�်	ဟောေ �စုဥ်တွစ်ုေ�်လို်င်	် "�င်�်သိံ���ွ့နှငိ်�	်�င်�်��ု�တွစ်ု�ွ့"	 ခြ�င်ဆ်င််
���ခ်ြ��တွ်ရေ	် �င်�်���်ေည််�များ�ာ��ု�	 အဟောခြ��ံအာ�ခြေင်�	် အ�တွ်စုဥ်	 ဟောခြ�ာင်�်လို့�ာစုီ
စုဥ်ဟော��ဖြိုး�ီ�	အဂျဂလိုု�်၊	တွဂျါ�ဟောလိုာ�ဂျ�်နှငိ်�	်��ဆ	အင်ေ်ု�ေ�ီရှိိာ�	�ာသိာစု�ာ�များ�ာ�ခြေင်�	်
ရရှိိုနှု�င်�်ါသိည််။	(www.fehd.gov.hk/english)

ခြ�တွင်�်ဟော�ါ�မ်ျား�ာ�	သိေ �ရ်ှိိင်�်ခြ�င်�်သိည်	် FDHs	အများ�ာ�ဆံ��	လို��်ဟောဆာင်ရ်ဟောသိာ	အခြ�ာ�အမ်ုျားအ�	့
တွာ၀ေတ်ွစ်ု��ခြေစ်ု�ါသိည်။်	 SEC	 တွငွ်	် FDHs	 ၏	 လို��်င်ေ�်�ငွ်	် ဟော���င်�်	ဟောရ��ု�	 �ာ�ယွ်ရ်ေ	်
အခြ�င်�်�တ်ွငွ်ရ်ှိိုဟောသိာ	 ခြ�တွင်�်ဟော�ါ�မ်ျား�ာ��ု�	 သိေ �ရ်ှိိင်�်ခြ�င်�်နှငိ်��်�သ်ိ�၍်	 စုာ�ု�ေတ်ွစ်ု��ရှိို
�ါသိည်။်	 အလို��်ရှိိင်သ်ိည်	် FDH	 �ု�	 ဟောခြများည်ထီို�်	 သို� �များ��တွ	် လိုသိာဟောဆာင်န်ှငိ်�ဟ်ော����်လို��	်
(၎င်�်သိည်	်FDH	အလို��်လို��်ရေ	်��ု��ဟော��ာင်�်ဆဟီောလို�ာ်စုာွ	ဟော���င်�်ရ�ါများည်)်	သို� �များ��တွ	်စုင်္ကြံ�ံ
လိုမ်ျား�တွု� �များ��တွသ်ိည်�ဟ်ောေရာတွငွ်ရ်ှိိုဟောသိာ	 ခြ�တွင်�်ဟော�ါ�၏်အခြ�င်�်��်ု�	 သိေ �ရ်ှိိင်�်ဟောရ�	 လို��်ရေ	်
ဟောတွာင်�်ဆု��ါ�	 ဟောအာ��်ါအဟောခြ�အဟောေများ�ာ�အရ	 ဟောဆာင်ရွ်�ရ်များည်�်�	 စုာ�ု�ေတ်ွငွ်	် ဟောော်ခြ�ထိုာ�
�ါသိည်။်

3.1.2 ပြပိုတွင်းး�ဟောပိုါ�းမ�ာ� သန် ်းရှှင်းး�ပြ�င်းး�

TipsTipsအကြံ�ပံြပို����းမ�ာ�အကြံ�ပံြပို����းမ�ာ�
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(a) သိေ �ရ်ှိငိ်�်ဟောရ�လို��်ရများည်�	် ခြ�တွင်�်ဟော�ါ�သ်ိည်	် ဟောလိုာ���ထိုာ�ဟောသိာ	 �ေွရ်�သ်ိ�ံေ�်တွ�်
ဆင်ထ်ိုာ�ရများည်	် သို� �များ��တွ	် �ေွရ်�သ်ိ�ံေ�်အာ�	 �ငွ်�မ်ျားသိာွ�ဟောစုရေ	် တွာ�ဆ�ီထိုာ�သိည်�်
အဟောေအထိုာ�ရှိိုရများည်။်

(b) လို�မ်ျား�ာ�များလိိုွ၍့	 FDH	 ၏	 �နှတာ�ု�ယ်	် အခြ�ာ�များည်သ်ိည်�် အစုုတွအ်�ု�င်�်	 များဆု�သိည်	်
ခြ�တွင်�်ဟော�ါ�အ်စုေွ�်�ု�	များဟော��ာ်လိုေွရ်

ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်တ်ွငွ်	် အလို��်လို��်��သိည်�	် မုျား�များ�ာ�ရှိိုဟောသိာ	 မုျားသိာ�စု�များ�ာ�စုာွ	
ရှိိုသိည်။်	 ၎င်�်တွု� �၏ဟောများ�ွ�င်�်စု�ဟောလို�များ�ာ�	 သို� �များ��တွ	် �ဟောလို�င်ယ်မ်ျား�ာ��ု�	
အစုာ�အစုာ	 ဟော�ွ�ခြ�င်�်၊	 ဟောရ��ု��ဟော��ခြ�င်�်	 စုသိည်�တ်ွာဝေမ်ျား�ာ�နှငိ်�အ်တွ	့ ခြ��စု�
ဟောစုာင်�ဟ်ောရှိာိ�ရ်ေ	် သိင်��်ု� အလို��်�ေ �ထ်ိုာ�နှု�င်သ်ိည်။်	 သိင်သ်ိည်	် ဟော��ာင်�်�ု� �
ဟော��ာင်�်ကြီး��ုခြ�င်�်�့�သို� �	�ဟောလို�များ�ာ�၏	ဟောေ �စုဉ်လို��်ရုု��လို��်စုဉ်များ�ာ��ု�	လိုု��ေ်ာ
ဖြိုး�ီ�	လို��်ဟောဆာင်ဟ်ော��ရေ	်လိုု�အ�်�ါသိည်။်

ထိုု� �အခြ�င်	်မီျား�ဟောလိုာင်မ်ျား	ုသို� �များ��တွ	်လို်�်စုစ်ု	ဟောရှိိာ�ခြေစ်ုခြ�င်�်	�့�သို� �ဟောသိာ	အနှတရာယ်	်
များ�ာ�စုာွ	ရှိိုနှု�င်ဟ်ောသိာဟော��ာင်�	်သိင်သ်ိည်	်အမ်ုျားတွငွ်	်�ဟောလို�များ�ာ�အာ�	အ��ုေ	်�ဏ	တွခြေ�တွဟ်ောလို��င််
လို်င်ဟ်ောတွာင်မ်ျား၊ိ	အထို�့သိခြေင်�	်၄င်�်တွု� �	အ�်ုဟော��ာ်ဟောေဟောသိာ	အ�ါတွငွ်	်များ��ည်�ရု်ု��့စ်ုများထိုာ�သိင်��်ါ။	
များ��ည်�ရု်ု	 ဂျရု�များစုု���်ထ့ိုာ��ါ�	�ဟောလို�များ�ာ�သိည်	်အခြများင်�မ်ျားခိြ��တွ�်�နှု�င်ဖ်ြိုး�ီ�	 စုာ�စုရာ	 များ��တွ်
သိည်��်စုစည်�်များ�ာ��ု�	စုာ�နှု�င်�်ါသိည်။်	ခြ�တွင်�်ဟော�ါ�	်�ေွရ်�သ်ိ�ံေ�်များ�ာ��ု�	အ��ုေတ်ွု�င်�်	ဟောသိ��ာ
စုာွ	 ဂျ���်�ထိုာ��ါ။	 �ဟောလို�များ�ာ�နှငိ်��်ယ်ဟ်ောတွာ�များတိွတ့ွမ့ျားအ�်ုရ�ါ၊ဟော�ါင်�်အံ��များ�ာ�၊�ရ့ှိငိ်မ်ျား�ာ�၊	
ဟောစုာင်မ်ျား�ာ�	 နှငိ်�	် နှ�့ည်ံ�ဟောသိာ�စုာ�စုရာများ�ာ�	 စုသိည်တ်ွု� ��့�သို� �	 များလိုု�အ�်ဟောသိာ	 ဟော��ာ�ဟော��ာင်�်သိည်�	်
အရာများ�ာ�သိည်�်ဟောလို�များ�ာ��ု�အလိုယွ်တ်ွ�ထ့ို�ုု��ဟ်ောစုနှု�င်ဟ်ောသိာဟော��ာင်�	်�ဟောလို�	များ�ာ�၏အ�်ုရာ
များ�ာ�ဟော�်တွငွ်ဤ်အရာများ�ာ��ု��ယ်ဟ်ောတွာ�များမိျားထိုာ�ရ�ါ။	 သိင်�ဟ်ောစုာင်�	် ဟောရှိာိ�မ်ျားတုွငွ်�်ဟောလို�တွစု်
ဦး�	 ဦး�ဟော�ါင်�်ေဏရ်ာရရှိိုခြ�င်�်�့�သို� �ဟောသိာ	ထို�ုု��ေ်ဏရ်ာ	 ရရှိို�့��ါ�	အထို�့သိခြေင်�	် ခြ��တွ�်�	 ဖြိုး�ီ�
ဟောော�	် သိသုိာထိုင်ရ်ှိိာ�ဟောသိာ	 သို� �များ��တွ	် ခြများင်န်ှု�င်ဟ်ောသိာေဏရ်ာများ�ာ�များရရှိိုလို်င်�်င်သ်ိင်�အ်လို��်ရှိိင််
�ု�	����်�င်�်အဟော��ာင်�်	��ာ�ဖြိုး�ီ�ဟောဆ���သိများ�ုယံ်သ့ိင်��်ါသိည်။်	�ဟောလို�များ�ာ�	ဟော���င်�်ဟောအာင်	်
ဟောသိ��ာ	 ဟောစုာင်�ဟ်ောရှိာိ�သ်ိင်�ဖ်ြိုး�ီ��ဟောလို�များ�ာ�အာ�ရု��်�ု�င်�်ဆု�င်ရ်ာ	 ထို�ုု��မ်ျားနုှငိ်�	် လိုငု်�ု်�င်�်ဆု�င်ရ်ာ	
ဟောစုာ်�ာ�များမုျား�ာ�များ	ိ�ာ�ယွ်သ်ိင်�	်�ါသိည်။်	ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်လ်ို့ �အေ့ွ�အစုည်�်သိည်	်�ဟောလို�များ�ာ�အာ�	
ညှ်ဉ်��ေ�်	နှိ�်ုစု�ခ်ြ�င်�်�ု�	သိည်�်များ�နံှု�င်�်ါ။	�ဟောလို�တွစ်ုဦး��ု�	ထို�ုု��ေ်စ်ုောဟောစုခြ�င်�်သိည်	် ခြ�စ်ုများု
ခြေစ်ုသိည်။်	ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်တ်ွငွ်	်�ဟောလို�င်ယ်	်များ�ာ��ု�	လို�စ်ုလို�ူရုုခြ�င်�်သိည်	်ဥ�ဟောေနှငိ်�	်များ�ု��ည််ီ
�ါ။	

3.1.3 �ဟောလု�င်းယူးမ�ာ��ု� ပြပို�စ�ဟောစာင်း်းဟောရှှာ�းပြ�င်းး�
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လို�့�ဂျုု�လိုဆ်ု�င်ရ်ာ	 စုည်�်များ�ဥ်�စုည်�်�မ်ျား�များ�ာ��ု�	
��ူ�လိုေွခ်ြ�င်�်အရ	�ဟောလို�	သို� �များ��တွ	်အသိ�	်၁၆နှစ်ို
ဟောအာ�	် လိုင့်ယ်တ်ွစ်ုဦး�အာ�	 အ��်ထိုေု�်သိ	့ သို� �များ��တွ	်
ဟောစုာင်�ဟ်ောရှိာိ�မ်ျားဟုော��သိည်�	် မုျား�တွစု်ဦး�အ�ါအဝင်	်
အသိ�	် 16	 နှစ်ိုအထို�	် လိုတ့ွစု်ဦး�အတွ�ွ	် အဆု��ါ	
�ဟောလို�	 သို� �များ��တွ	် လိုင့်ယ်၏်	 ��ေ�်များာဟောရ�အဟော�်	 များလိုု�လိုာ�အ�်ဟောသိာ	 ဟောဝေော	 သို� �များ��တွ်
ထို�ုု��ေ်ဏရ်ာရခြ�င်�်	 �ု�ခြေစ်ုဟောစုနှု�င်ဟ်ောသိာ	 ေည်�်လိုမ်ျား�ခြေင်�	် အဆု��ါ�ဟောလို�သို� �များ��တွ	် လိုင့်ယ််
အာ�	တွများင်တ်ွ�ာ	ော��င်ဟ်ောအာင်ခ်ြ��လို��်ခြ�င်�်၊	 ညှ်င်�်�ေ�်နှိ�်ုစု�ခ်ြ�င်�်၊	လို�စ်ုလို�ူရုုခြ�င်�်၊	 စုေွ ��်စ်ု
ခြ�င်�်၊	ဟောော်ထို�တွခ်ြ�င်�်	သို� �များ��တွ	်အဆု��ါ	�ဟောလို�သို� �များ��တွ	်လိုင့်ယ်အ်ာ�	ော��င်ဟ်ောအာင်ခ်ြ��လို��်
ဟောစုရေ၊်		ညှ်င်�်�ေ�်နှိ�်ုစု��်ရံဟောစုရေ၊်	လို�စ်ုလို�ူရုုခြ�င်�်၊	စုေွ ��်စ်ုခြ�င်�်၊	ဟောော်ထို�တွခ်ြ�င်�်	တွု� ��ရံဟောစုရေ	်
ခြေစ်ုဟောစုခြ�င်�်	သို� �များ��တွ	်ရဟောစုခြ�င်�်	တွု� �သိည်	် 	ဥ�ဟောေနှငိ်�မ်ျားည်�ီါ။	ထိုု�သိသ့ိည်	် ခြ�စ်ုေဏ	်��များတိွ�်ရံ
�ါ�	 အခြများင်�ဆ်ံ��	 ခြ�စ်ုေဏ	် ဟောထိုာင်ေ်ဏဆ်ယ်န်ှစ်ို	 ��များတိွ�်ရံနှု�င်�်ါသိည်။်	 တွည့်ဟီောသိာဥ�ဟောေအရ	
ဟောအာ�တ်ွငွ်ဟ်ောော်ခြ�ထိုာ�ဟောသိာ	ခြ�စ်ုေဏမ်ျား�ာ��ု�လိုည်�်	��များတိွန်ှု�င်�်ါသိည်။်	(i)	�နှဓာ�ု�ယ်�်ု�	အများေိ်
တွ�ယ်	်ထို�ုု��ဟ်ောစုဟောသိာ	��ူ�လိုေွမ်ျားခုြေင်�	်အခြများင်�ဆ်ံ��ခြ�စ်ုေဏ	်ဟောထိုာင်ေ်ဏသ်ိံ��နှစ်ို	��များတိွ�်ရံနှု�င််
�ါသိည်	်သို� �များ��တွ	်(ii)	သိာများေ	်��ူ�လိုေွမ်ျားခုြေင်�	်အခြများင်�ဆ်ံ��ခြ�စ်ုေဏ	်ဟောထိုာင်ေ်ဏတ်ွစ်ုနှစ်ို	��များတိွ	်�ံ
ရနှု�င်�်ါသိည်။်

ရာဇွ၀တွမ်ျားဆုု�င်ရ်ာဥ�ဟောေအရ	 အသိ�	် 16	 နှစ်ိုဟောအာ�	် �ဟောလို�တွစု်ဦး�	 နှငိ်�အ်တွခ့ြေစ်ုဟောစု	 ထိုု�
�ဟောလို�ထိုသံို� �ခြေစ်ုဟောစု	 လိုငု်�ု်�င်�်ဆု�င်ရ်ာ	 ယ်�တွည််ံ�စုာွ	 များဟောတွာ်များတွရာ�လို��်ရ�်�ု�	 ��ူ�လိုေွသ်ိ့
သို� �များ��တွ	်အသိ�	်16	နှစ်ိုဟောအာ�	်�ဟောလို�တွစ်ုဦး�	အာ�	သိ	့သို� �များ��တွ	်သိမ့ျား	သို� �များ��တွ	်အခြ�ာ�
သိတ့ွစ်ုဦး�	နှငိ်�အ်တွခ့ြေစ်ုဟောစု၊	ထိုသံို� �ခြေစ်ုဟောစု	ထိုု�သို� �ဟောသိာ	လို��်ရ�်တွစ်ု���ု�	လို��်ဟောဆာင်ရ်ေ	်လိုုံ�ဟောဆာ်
သိသ့ိည်	် ခြ�စ်ုများ�ု�ူ�လိုေွခ်ြ�င်�်ခြေစ်ု�ာ	 တွရာ�စုွ့ဆု�ခြ�င်�်�ရံဖြိုး�ီ�	 ခြ�စ်ုများ	ု ထိုင်ရ်ှိိာ��ါ�	 အခြများင်�ဆ်ံ��
ဟောထိုာင်ေ်ဏဆ်ယ်န်ှစ်ိုအထို	ု��များတိွ�်ရံနှု�င်�်ါသိည်။်

သိင်သ်ိည်	် �ဟောလို�တွစ်ုဦး��ု�	 ထို�ုု��ေ်စ်ုောဟောစုဟောသိာ	 သို� �များ��တွ	် များဟောတွာ်များတွရာ�	 ��ူ�လိုေွဟ်ောေ
ဟောသိာ	 တွစ်ုစံု�တွစ်ုဦး��ု�	 ဟောတွွ� ခြများင်�်ါ�	 ����်�င်�်��ာ�ဝင်စ်ု�ွေ်�	် သိင်��်ါသိည်။်	 အဟောရ�ဟော�်
အဟောခြ�အဟောေတွငွ်	်ရ့စု�ေ�်�ု�	����်�င်�်ဆ�သ်ိယွ်ဖ်ြိုး�ီ�	လိုု�အ�်�ါ�	ဟောအာ�ဟ်ောော်ခြ��ါ	ဟော�ာ�လိုု�င်�်
များ�ာ��ု�	ဟော�်ဆု�သိင်��်ါသိည်။်
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�ဟောလို�သိင့်ယ်	် လိုငု်�ု်�င်�်ဆု�င်ရ်ာဟောစုာ်�ာ�များ	ု �ဟော��ာ�ဟ်ောရ�ဟောောင်ဟ်ောေ�ရှိငိ်�်	 (End	 Child	
Sexual	Abuse	Foundation)	သိည်	်FDHs	�ု�	မုျားသိာ�စု�ဝင်တ်ွစ်ုဦး�	အဟောေခြေင်�် �ဟောလို�
များ�ာ�အာ�	 လိုငု်�ု်�င်�်ဆု�င်ရ်ာဟောစုာ်�ာ�များမုျား	ိ �ာ�ယွ်ရ်ေအ်တွ�ွ	် �ဟောလို�သိင့်ယ်မ်ျား�ာ�	
�ာ�ယွ်ဟ်ောရ�ဆု�င်ရ်ာ	 လို��်မ်ျား�စုာဟောစုာင်�်ု�	 ထို�တွလ်ို��်			 		�့��ါသိည်။်	 စုာဟောစုာင်�်ု�
အဂ ဂ �်၊	တွဂ ါ� �ဂ �်၊	��ဆ	အ ််ေု�ေ�ီရှ ိာိ� ှ ိ ််�	 � ််��ာ တုွ� �ခြ ေ ််�	ရရှ ိို ှ ု� ််�ါ ််။	
(www.ecsaf.org.hk/en-hk/home)

FDHs	 သိည််	စံု�စုမ်ျား�ဟောများ�ခြများေ�်ခြ�င်�်များ�ာ�	သိ�ု �များ��တွ်	အ�အ့ည်ရီယ်ရ့ေအ်တွ�ွ်	လိုု�အ�် 
�ါ�	ဟောအာ��်ါဟော�ာ�လိုု�င်�်များ�ာ��ု�	ဟော�်ဆ�နုှု�င်�်ါသိည််	-

�ဟောလို�သိင့်ယ်	်လိုငု်�ု်�င်�်ဆု�င်ရ်ာဟောစုာ်�ာ�များ	ု �ဟော��ာ�ဟ်ောရ�	 ဟောောင်ဟ်ောေ�ရှိငိ်�်	 (End	 Child	
Sexual	Abuse	Foundation)	ဟော�ာ�လိုု�င်�်	-	2889	9933

လိုမ့ျားဝုေထ်ိုမ်ျား�ဦး�စီု�ဌာာေ	(Social	Welfare	Department)	ဟော�ာ�လိုု�င်�်	-	2343	2255

�ဟောလို�သိင့်ယ်	်ဟောစုာ်�ာ�များ	ုဆေ ��်�င်ဟ်ောရ�	(Against	Child	Abuse)	
ဟော�ာ�လိုု�င်�်	-	2755	1122

TipsTipsအကြံ�ပံြပို����းမ�ာ�အကြံ�ပံြပို����းမ�ာ�

ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်တ်ွငွ်	် သိ�က်ြီး��ီရွယ်အ်ု�များ�ာ�	 များ�ာ�ခြ�ာ�လိုာသိည်န်ှငိ်�	် FDHs	 သိည်	်သိ�က်ြီး��ီ	 ရွယ််
အု�များ�ာ�အာ�	 ခြ��စု�ဟောစုာင်�ဟ်ောရှိာိ�ရ်ာတွငွ်	်အ�အ့ည်ဟီော��လိုမုျား�်များည်	် ခြေစ်ု�ါသိည်။်	သိ�က်ြီး��ီရွယ်အ်ု�
များ�ာ��ု�	 ခြ��စု�ဟောစုာင်�ဟ်ောရှိာိ�ရ်ဟောသိာ	 FDHs	သိည်	် စုုတွရ်ှိိည်သ်ိည်�်�ဖံြိုး�ီ�ော�လိုည်မ်ျားရုှိိုရေလ်ိုု�အ�်�ာ	
စုာောများရုှိိုစုာွခြေင်�် ော�ဟောထိုာင်ဟ်ော��ရေ	် ဆနှရိှိိုသိင်��်ါသိည်။်၎င်�်တွု� �၏လိုံ�ခြ��ံ	ဟောရ��ု�ဂျရု�စုု��ရ်ေန်ှငိ်�်
ဟောဆ�ဝါ���သိများ	ုစုည်�်များ�ဥ်�	စုည်�်�မ်ျား�များ�ာ��ု�	လိုု��ေ်ာရေ	်အဟောရ�ကြီး��ီ�ါသိည်။်	သိင်�ဟ်ောစုာင်�ဟ်ောရှိာိ�်
များ	ုဟောအာ�ရ်ှိို	သိ�က်ြီး��ီရွယ်အ်ု�တွစု်ဦး�တွငွ်	်ထို�ုု��ေ်ဏရ်ာရရှိိုများ	ုသို� �များ��တွ	်အခြ��အများ	့သို� �များ��တွ်
စုုတွ�်စံုာ����မ်ျား�ာ�	ရု�တွတ်ွရ�	်ဟောခြ�ာင်�်လို	့သိာွ��ါ�	အလို��်ရှိိင်အ်ာ�	အသိဟုော��သိင်��်ါသိည်။်	

ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်လ်ို့ �အေ့ွ�အစုည်�်သိည်	် သိ�က်ြီး��ီရွယ်အ်ု�များ�ာ�အာ�	 ညှ်င်�်�ေ�်
နှိ�်ုစု�	် များမုျား�ာ��ု�	 သိည်�်များ�နံှု�င်�်ါ။	 သိ�က်ြီး��ီရွယ်အ်ု�များ�ာ�အာ�	 ရ�စ်ု�်
��မ်ျား����တွမ်ျား၊ု	 လိုမ့ျားဆေမ်ျား	ု သို� �များ��တွ	် ဟောစုာ်�ာ�များတုွု� �ခြေင်�	် ခြ��များဆ့�ဆ်ံ
ခြ�င်�်	များလို��်သိင်��်ါ။	သိ�က်ြီး��ီရွယ်အ်ု�များ�ာ�အာ�	နှိ�်ုစု�ခ်ြင်ငှ်�်�ေ�်ခြ�င်�်သိည်	်
၄င်�်တွု� �၏	ဟော�ာင်�်��ု��	��မ်ျား�သိာ	သို� �များ��တွ	်ဟော���င်�်ဟောရ��ု�	အနှတရာယ််
ခြေစ်ုသိာွ�ဟောစုဟောသိာ	လို��်ရ�်	တွစ်ု���ု�	��ူ�လိုေွခ်ြ�င်�်	သို� �များ��တွ	် ��ေလ်ို�်ိ

3.1.4 သ�းကြီး��ီရွယူးအု�မ�ာ��ု� ပြပို�စ�ဟောစာင်း်းဟောရှှာ�းပြ�င်းး�
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အလို��်ရှိိင်၏်ဟောေအမ်ုျား	 လိုံ�ခြ��ံများရုှိိုဟောစုရေ	် အဟောရ�ကြီး��ီ�ါသိည်။်	 အ�်ုရာများဝင်မီ်ျားနှငိ်�် အမ်ုျားခြ�င်�်သို� �များ
ထို�ွမီ်ျား	တွ�ံါ�များ�ာ�၊	 ခြ�တွင်�်ဟော�ါ�မ်ျား�ာ�ေ့ �	သိဇံွ�ာများ�ာ��ု�	 ဟောသိာ��တွ	်ထိုာ�ရ�ါများည်။်	အလို��်ရှိိင်	်
သို� �များ��တွ	် ၄င်�်မုျားသိာ�စု�၀င်မ်ျား�ာ�၏	 သိဟော�ာတွည့်�ီ��	် များ�ါ�	့ အလို��်ရှိိင်၏်	 အဟောဆာ�အ်ဦး�
အတွငွ်�်သို� �	သိစု့ုမ်ျား�များ�ာ�	သို� �များ��တွ	်သိင်�သ်ိင့်ယ်�်�င်�်များ�ာ��ု�	ေုတွ�်�ာ�ခြ�င်�်များခြ��သိင်��်ါ။

SEC	 အရ	 FDHs	 လို��်�ု�င်ရ်များည်�	် အမ်ုျားအ�တ့ွာဝေမ်ျား�ာ�တွငွ်	်
ဟောများာဟ်ောတွာယ််ဉ်	 ဟောများာင်�်နှငိ်ခ်ြ�င်�်	 များ�ါဝင်�်ါ။	 ထိုု� �အခြ�င်	် FDHs	 �ု�	
ဟော��အ�်ထိုာ�သိည်�	် ဗီ္ဗာဇွာသိည်	် ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်တ်ွငွ်	် အလို��်လို��်ရေ	်
ဟောေထိုု�င်မ်ျား	ုအဟောခြ�အဟောေအတွ�ွသ်ိာခြေစ်ုဖြိုး�ီ�	ဟောများာဟ်ောတွာယ််ဉ်	ဟောများာင်�်နှငိ််
ခြ�င်�်တွာဝေမ်ျား�ာ��ု�	လို��်ဟောဆာင်�်ငွ်�မ်ျားခြ���ါ။

သို� �ဟောသိာလ်ိုည်�်	အ��ု��ဟောသိာအလို��်ရှိငိ်မ်ျား�ာ�၏	 စုစ်ုများေိဟ်ောသိာ	လိုု�အ�်���မ်ျား�ာ��ု�	 ခြေည်�ဆ်ည်�်ဟော��ရေ	်
FDHs	သိည်	်အဓု���ဟောသိာ	အမုျားအ်�တ့ွာဝေ	် င်ါ�များ��ု�	 (အမ်ုျားများ�ုစုုစ၊	 ���ခ်ြ��တွခ်ြ�င်�်၊	 သိ�က်ြီး��ီ
ရွယ်အ်ု�များ�ာ��ု�	 ခြ��စု�ဟောစုာင်�ဟ်ောရှိာိ�ခ်ြ�င်�်၊	 �ဟောလို�ဟောစုာင်�ဟ်ောရှိာိ�ခ်ြ�င်�်နှငိ်�	် �ဟောလို�ထိုေု�်ခြ�င်�်)	 အတွငွ်�်
များ	ိဆ�စ်ု�်�ာ	ခြေစ်ုဟော�်သိည်�	်ယ်ာဉ်ဟောများာင်�်တွာဝေမ်ျား�ာ��ု�	ထိုမ်ျား�ဟောဆာင်�်ငွ်�ခ်ြ��ရေ	်ImmD	များ	ိအထို�့
အစီုအစုဉ်တွစ်ုရ�်�ု�	 ခြ��လို��်ထိုာ��ါသိည်။်	 FDH	 များ�ာ�အာ�	 ယ်ာဉ်ဟောများာင်�်နှငိ်ရ်ေ	် ဟောတွာင်�်ဆု�ခြ�င်�်
တွငွ်	်အလို��်ရှိငိ်မ်ျား�ာ��ု�	ရံု��အ�ု� �အကြီး��ုခြ�င်�်၊	��ေစ်ုည်�ု်� �ဟောဆာင်ခ်ြ�င်�်	စုသိည်တ်ွု� �	များ�ါဝင်�်ါ။	အလို��်ရှိငိ််
များ�ာ�သိည်	်FDHs	�ု�	အမ်ုျားအ�တ့ွာဝေမ်ျား�ာ�နှငိ်�	်�တွသ်ိ�သ်ိည်�	်ယ်ာဉ်ဟောများာင်�်တွာဝေမ်ျား�ာ��ု�	လို��်�ု�င််
ရေ	်ဟောတွာင်�်ဆု��ါ�	၎င်�်တွု� �သိည်	်အထို�့�ငွ်�ခ်ြ�����အ်တွ�ွ	်လိုဝ့င်မ်ျားကုြီး��ီ���်ဟောရ�	ညွှေှ�်�ာ�ဟောရ�များး�
ထို	ံဟောလို်ာ�ထ်ိုာ�နှု�င်�်ါသိည်။်

3.1.5 ယူာဉ်ဟောမာင်းး�တွာဝန်းမ�ာ�

3.2 အမုးလုံ�ပြ�ံ�ဟောရ�

ခြ�င်�်�ု�	 ရည်ည်ွှေှ�်�ါသိည်။်	သိ�က်ြီး��ီရွယ်အ်ု�များ�ာ��ု�	 နှိ�်ုစု�ခ်ြင်ငှ်�်�ေ�်ခြ�င်�်တွငွ်	် ရာဇွဝတွမ်ျားမုျား�ာ�	
�ါဝင်	် နှု�င်�်ါသိည်။်	 ဥ�များာ	 အာ�ခြေင်�	် လို�့�ဂျုု�လိုဆ်ု�င်ရ်ာ	 စုည်�်များ�ဥ်�စုည်�်�မ်ျား�များ�ာ��ု�	 ��ူ�လိုေွ်
ခြ�င်�်	 ခြ�စ်ုများမုျား�ာ�အရ	��ူ�လိုေွသ်ိသ့ိည်	်(i)	�နှဓာ�ု�ယ်�်ု�	အများေိတ်ွ�ယ်	်ော��င်ဟ်ောစုရေ	်�ု�ယ်ထ်ိုု
လို�ဟ်ောရာ��်�ူ�လိုေွ�်ါ�	 အခြများင်�ဆ်ံ��ဟောထိုာင်ေ်ဏ	် သိံ��နှစ်ို	 ��များတိွ�်ရံ	 နှု�င်�်ါသိည်	် သို� �များ��တွ်
(ii)	သိာများေ�်�ူ�လိုေွခ်ြ�င်�်�ု�	 ခြ��လို��်�ါ�	အခြများင်�ဆ်ံ��ဟောထိုာင်ေ်ဏ	်တွစု်နှစ်ို��များတိွ�်ရံနှု�င်�်ါသိည်။်
ခြ�စ်ုများဆုု�င်ရ်ာ	 ဥ�ဟောေအရ	သိတ့ွစ်ု�ါ��ု�	 များဟောတွာ်တွရာ�ခြ����င်�သ်ိသ့ိည်	် ခြ�စ်ုများ�ု�ူ�လိုေွခ်ြ�င်�်ခြေစ်ု
ဖြိုး�ီ�	တွရာ�	စုွ့ဆု�ခြ�င်�်�ရံ�ာ	ခြ�စ်ုများထုိုင်ရ်ှိာိ��ါ�	အခြများင်�ဆ်ံ��	ဟောထိုာင်ေ်ဏဆ်ယ်န်ှစ်ို	��များတိွ	်�ရံနှု�င််
�ါသိည်။်	သိင်သ်ိည်	်သိ�က်ြီး��ီရွယ်အ်ု�တွစု်ဦး�အာ�	 များဟောတွာ်များတွရာ�ခြ��များ	့ ဟောေဟောသိာ	တွစု်စံု�တွစ်ုဦး�
�ု�	 ဟောတွွ� ခြများင်�်ါ�	 ����်�င်�်��ာ�ဝင်စ်ု�ွေ်�သ်ိင်�ဖ်ြိုး�ီ�	 အဟောရ�ဟော�်အဟောခြ�အဟောေတွငွ်	် ရ့စု�ေ�်�ု�	
����်�င်�်ဆ�သ်ိယွ်သ်ိင်��်ါသိည်။်
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အမုးအ�တူွာ၀န်းမ�ာ� မှတွးသာ�စရာမ�ာ�

���းပြပို�တွးပြ�င်းး�
• မီျား�ေု�ထိုတ့ွငွ်	် �ဟ့ောသိာ	 မီျား�ေု�ဟော��ာင််
သိံ��	 အသိံ��အဟောဆာင်	် �စုစည်�်များ�ာ�	
နှငိ်�	် အစုာ�အဟောသိာ�မ်ျား�ာ�	 များ�ာ�စုာွ
ရှိိ�ုါသိည်။်	ဟော�ါ �ဟောလို�ာ�ခြ�င်�်ဟော��ာင်�	်
မီျား�အ�ဟ့ောလိုာင်ေ်ဏရ်ာ	 သို� �များ��တွ	်
ဟောရဟောနှ�ွ�ဟ့ောလိုာင်ခ်ြ�င်�်	 များ�ာ��ု�	 ခြေစ်ု
ဟောစု	နှု�င်�်ါသိည်။်

•	 ခြ�တွရ်ှိခိြ�င်�်နှငိ်�	် ဓာ�ေဏရ်ာများ�ာ�
များာိ	 မီျား�ေု�ထို၌့	အခြေစ်ုများ�ာ�ဟောသိာ	များ
ဟောတွာ	်တွဆများမုျား�ာ�ခြေစ်ုဖြိုး�ီ�	အဓု�
အာ�ခြေင်�	်ဓာ�များ�ာ��ု�	များာိ�ယ်ငွ်�်စုာွ
အသိံ��ခြ��	ခြ�င်�်နှငိ်�	်�ု�င်တ်ွယွ်ခ်ြ�င်�်
တွု� �ဟော��ာင်�	်ခြေစ်ု�ါသိည်။်

• အမ်ုျားတွငွ်	် �င်�်���မီ်ျား�ေု�	 အသိံ��ခြ��	 ေည်�်�ု�	 ဟောလို�လိုာဖြိုး�ီ�	
���ခ်ြ��တွစ်ုဉ်	မီျား��ု�	သိင်�ဟ်ောလို�ာဟ်ောသိာ	အဆင်�သ်ို� �	��ုေညှ််ထုိုာ�
�ါ။

• LPG	မီျား�ေု�	သိံ���ါ�	ဟောရေဓံာတွဟ်ောင်ွ�	အရည်	်(LPG)	ဆလိုင်ေ်ါ
များ�ာ�၏	သိမ်ုျား�ဆည်�်ေည်�်�ု�	ဟောလို�လိုာ�ါ။

• �၍့	ဆ�့�ွဟ်ောေဟောသိာ	အရာများ�ာ��ု�	�ု�င်တ်ွယွ်ရ်ေ	်လို်�်�ာ
လို�အ်တုွ	်များ�ာ��ု�	အသိံ��ခြ���ါ။

• ဗ့္ဗာ�များ�ာ�	သို� �များ��တွ	်အဆံွမ့ျား�ာ�	ေွင်�ရ်ေ	်ဓာ�များ�ာ��ု�	အသိံ��များခြ��
သိင်��်ါ။

• လိုိ�ီခြေတွခ်ြ�င်�်�ု�	သိင်�ဟ်ောလို�ာ်ဟောသိာ	စုဥ�်ေတီွံ��ဟော�်တွငွ်	်ခြ��လို��်
ရ�ါများည်။်

• ဓာ�သိာွ�အ�ာအ�ယွ်	် နှငိ်�အ်တွ	့ ဓာ�များ�ာ��ု�	 စုေစ်ုတွ��
သိမ်ုျား�ဆည်�်	သိင်��်ါသိည်။်

အမ်ုျားအ�တ့ွာဝေမ်ျား�ာ�သိည်	် ရုု��ရှိငိ်�်သိည်�်�	 ထိုင်ရ်ဟောသိာ်လိုည်�်	 များသိင်�ဟ်ောလို�ာဟ်ောသိာ	 �ု�ယ်�်ေ်
အဟောေအထိုာ�များ�ာ�	 သို� �များ��တွ	် ထို�်�ါတွလိုလ့ိုလ့ို�်ုရှိာိ�များမုျား�ာ�ဟော��ာင်�	် ကြွ��သ်ိာ�နှငိ်�အ်ရုု��ဆု�င်ရ်ာ	
��ု��ယ်ငွ်�်များမုျား�ာ�၊	လို်�်စုစ်ု�စုစည်�်များ�ာ��ု�	များေိ�်ေစ်ုာွ	အသိံ��များခြ��ခြ�င်�်ဟော��ာင်�	်ခြေစ်ုဟော�်လိုာဟောသိာ	လို်�်စု
စ်ုဟောရှိာိ�ခြေစ်ုခြ�င်�်များ�ာ�၊	မီျား�ေု�ဟော��ာင်	်တွငွ်အ်လို��်လို��်သိည်�အ်�ါ	ဓါ�ထိုခုြ�င်�်၊	မီျား�အ�ဟ့ောလိုာင်ခ်ြ�င်�်၊	ဟောရဟောနှ�ွ
�ဟ့ောလိုာင်ခ်ြ�င်�်	 ေဏရ်ာများ�ာ�	စုသိည်�့်�သို� �ဟောသိာ	လို��်င်ေ�်�ငွ်	် ဟော���င်�်ဟောရ�နှငိ်�	်��ေ�်များာဟောရ�ဆု�င်ရ်ာ	
အနှတရာယ်မ်ျား�ာ�	 ခြေစ်ုနှု�င်ဟ်ော��ရှိိ�ုါသိည်။်	 အမ်ုျားအ�တ့ွာဝေမ်ျား�ာ��ု�	 လို��်�ု�င်ရ်ာတွငွ်	် ဟောအာ��်ါတွု� ��ု�	
ဂျရု�ခြ��ရေ	်အ��ခံြ���ါသိည်။်

3.3 လု�ပိုးင်းန်း��ွင်းး ဟောဘ�အနှတရာယူး�င်းး�ရှှင်းး�ဟောရ�နှငှ်း်း ��န်း�မာဟောရ�
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အပြမင်း်းရုှှအလု�ပိုးမ�ာ�

လု�ပိုးဟောဆာင်းးပြ�င်းး�

ဟောလိုဟောအ�ဟော��စု�မ်ျား�ာ�	 သိေ �ရ်ှိငိ်�်ဟောရ�
နှငိ်�	် မီျား�သိ�ီများ�ာ�	လိုခ့ြ�င်�်�့�သို� �		 အခြများင်�်
တွငွ်	်လို��်ဟောဆာင်ရ်ဟောသိာ	အလို��်များ�ာ�
သိည်	် အခြများင်�မ်ျားခိြ��တွ�်�နှု�င်ဟ်ောခြ��ု�	
အများ�ာ�ဆံ��	 ခြေစ်ုဟော�်ဟောစုသိည်�	် အမ်ုျား
အ�တ့ွာဝေမ်ျား�ာ�	ခြေစ်ု�ါသိည်။်

• ခြေစ်ုနှု�င်�်ါ�	အခြများင်�၌်	လို��်ရဟောသိာ	အလို��်�ု�	ဟောရှိာိင်�်�ဉ်�ါ။
ဥ�များာ	 	 ဟောခြများခြ�င်ဟ်ော�်တွငွ်	်အနှတရာယ်�်င်�်စုာွ	လို��်ဟောဆာင်န်ှု�င််
ရေ	်�ရုုယ်ာများ�ာ��ု�	အသိံ��ခြ��ခြ�င်�်။

• အခြများင်�ဟ်ောေရာ၌	အလို��်လို��်ရများည်	်ဆု��ါ�	သိင်�ဟ်ောလို�ာ်ဟောသိာ
�ံ�အထို	့တွစ်ုလိုံ���ု�	အသိံ��ခြ���ါ။

• �နှဓာ�ု�ယ်	်ဆေ �တ်ွေ�်�ာ	�ံ�ဟော�်များ	ိခြ��တွ�်�ခြ�င်�်အာ�	တွ�်
နှု�င်သ်ိများ်	 �ာ�ယွ်ရ်ေ	် �ံ��ု�	 ည်ညီ်ာသိည်�	် ��မ်ျား�ခြ�င်န်ှငိ်�်
အလို��်လို��်ဟောေသိည်�	်ဟောေရာအေ�ီတွငွ်	်ထိုာ��ါ။

လု်ပိုးစစးပိုစစညီး�မ�ာ� 

အသံ��ပြပို�ပြ�င်းး�

ေ�ေစ်ု��်စု�မ်ျား�ာ�၊	 မုျား���်ရုု�ဟောဝ�ေ်
များ�ာ�၊	 လို်�်စုစ်ုဟောရဟောနှ�ွအု��များ�ာ�	 အစု
ရှိိသုိည်တ်ွု� �	 �့�သို� �	 လို်�်စုစ်ု�စုစည်�်
များ�ာ��ု�	အမ်ုျားများ	ု�စုုစများ�ာ�	ဟောဆာင်ရွ်�်
ရာ၌	 များ��ာ�ဏ	 အသိံ��ခြ����
သိည်။်	 လို်�်စုစ်ု�စုစည်�်များ�ာ�	 ���စီ်ု�
ခြ�င်�်	 သို� �များ��တွ	် များများေိ�်ေစ်ုာွ
အသိံ��ခြ��များသုိည်	် လို်�်စုစ်ုဟောရှိာိ�ခြေစ်ု
ခြ�င်�်၊	 ဟောလိုာင်�်ွမ်ျား�ခြ�င်�်	 သို� �များ��တွ	်
မီျား�ဟောလိုာင်	် ခြ�င်�်တွု� ��ု�	 ခြေစ်ုဟောစုနှု�င််
�ါသိည်။်

• လို်�်စုစ်ု�စုစည်�်များ�ာ�၏	 အသိံ��ခြ��သိ့ လို�စ်ုွ့စုာအ��်ရှိို	
ညွှှေ�်�ာ�����်ု�	လိုု��ေ်ာ�ါ။

• အသိံ��များခြ��မီျား	လို်�်စုစ်ု�စုစည်�်များ�ာ�	ဟော�ာင်�်များေွစ်ုာွ	လိုည်�်တွ်
ခြ�င်�်	ရှိို၊	 များရှိို	 နှငိ်�် လို်�်စုစ်ုဝါယ်ာကြီး��ု�များ�ာ�	ဟော�ာင်�်များေွမ်ျား	ုရှိို
များရှိို�ု�	 စုစ်ုဟောဆ��ါ။	 ���စီ်ု�သိာွ��့��ါ�	 အလို��်ရှိိင်�်ု�
အသိဟုော���ါ။

• တွစ်ုဆင်��်	ံ�လို�်�ံ�များ�ာ�	အသိံ��ခြ��	ခြ�င်�်�ု�	ဟောရှိာိင်�်�ဉ်�ါ။

•	 �လို�်ခြေ�တွသ်ိည်�အ်�ါ	 �လို�်အာ�	 ဟောသိ��ာဆ��်�ု�င်�်ါ၊	
�ယ်ဟ်ောတွာ�များ	ိ ဝါယ်ာကြီး��ု��ု�ဆွဖ့ြိုး�ီ�	 များခြေ�တွရ်�ါ။	 	 ဟောရစုု�ဟောေ
ဟောသိာ	လို�ခ်ြေင်�	်များလို��်ရ။
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ဓိာတွ�ပိုစစညီး�မ�ာ� 

အသံ��ပြပို�ပြ�င်းး�

သိေ �ရ်ှိငိ်�်ဟောရ�လို��်ခြ�င်�်သိည်	် အမ်ုျား
အ�	့ တွာ၀ေမ်ျား�ာ�၏	 အဟောရ�ကြီး��ီ
ဟောသိာ	အလို��်	တွစ်ု��ခြေစ်ုသိည်။်	၄င်�်
သိည်	်များ��ာ�ဏ	ဆ�်ခြ�ာ၊	ဟော��ာရ်ည်၊်	
အဟောရာင်�်ွတွဟ်ောဆ�၊	 �ု��သိတွဟ်ောဆ�	
စုသိည်တ်ွု� ��့�သို� �	 ဓာတွ�	 �စုစည်�်
များ�ာ��ု�	 အသိံ��ခြ��ဟောလို�ရှိိ�ုါသိည်။်
ဓာတွ��စုစည်�်များ�ာ��ု�	 များာိ�ယ်ငွ်�်
စုာွ	 အသိံ��	 ခြ��ခြ�င်�်၊	 �ု�င်တ်ွယွ််
ခြ�င်�်၊	 သို�ဟောလိုာိင်ခ်ြ�င်�်	 သို� �များ��တွ	်
ဓာတွ��စုစည်�်များ�ာ�	သိယ်ယ််	့ �ု� �ဟောဆာင််
ခြ�င်�်သိည်	် ��ေ�်များာဟောရ��ု�	 ထို�ုု��်
ဟောစုများ	ုသို� �များ��တွ	်များဟောတွာတ်ွဆများ	ု�ု�	
ခြေစ်ုဟော�် နှု�င်�်ါတွယ်။်

• ဓာတွ��စုစည်�်များ�ာ��ု�	 ဟော���င်�်စုာွ	 အသိံ��ခြ���ံ�အာ�
ဟောလို�လိုာ�ါ။

• အနှတရာယ်ရ်ှိိုဟောသိာ	 ဓာတွ��စုစည်�်များ�ာ�	 �ု�	 တွတွန်ှု�င်သ်ိများ်	
ဟောလို်ာ�သိံ���ါ။

• အဆ�်ုဓာတွဟ်ောင်ွ�များ�ာ�	ထို�တွလ်ိုတှွ	် နှု�င်ဟ်ောသိာဟော��ာင်�	် အများ�ု��
များ�ု��ဟောသိာ	 ဓာတွ��စုစည်�်များ�ာ��ု�	 မီျား�နှငိ်�	်	ဟောဝ�ရာ	 တွငွ်	် ထိုာ�ရှိို
ခြ�င်�်နှငိ်�	် များတွည့်ဟီောသိာ	 ဓာတွ��စုစည်�်များ�ာ�အာ�	���ေ�်ေည်�်
ခြေင်�	် ဟောရာစု�်ခြ�င်�်များ	ိ ဟောရှိာိင်�်�ဉ်ခြ�င်�်	 �့�သို� �ဟောသိာ	 များေိ�်ေ်
ဟောသိာ	အသိံ��ခြ��	ေည်�်နှငိ်�	်ဟော���င်�်ဟောရ�	အစီုအစုဥ်	များ�ာ��ု�
လိုု��ေ်ာ�ါ။

•	 ဓာတွ��စုစည်�်များ�ာ��ု�	 အသိံ��ခြ��သိည်�	် အ�ါ	 လို�အ်တုွ်
များ�ာ�၊	 နှာိဟော�ါင်�်	 စုည်�်များ�ာ�၊	 များ��မ်ျားေိမ်ျား�ာ�	 စုသိည်�တ်ွု� �	 �့�သို� �
သိင်�ဟ်ောလို�ာ်ဟောသိာ	 တွစ်ု�ု�ယ်	် ဟောရ	 အ�ာအ�ယွ်	် �စုစည်�်
များ�ာ��ု�	ဝတွဆ်င်�်ါ။

•	အရု�်ရ၊	ဟောခြ�ာ�ဟ်ောသိွ�၊	ဟောအ�ခြများဖြိုး�ီ�	ဟောလိုဝင်ဟ်ောလိုထို�ွဟ်ော�ာင်�်	
များွေဟ်ောသိာ	 ဟောေရာများ�ာ�တွွင်	် ဓာတွ��စုစည််�များ�ာ��ု�	 ေံ��အ��်ဖြိုး�ီ�	
စုေစ်ုတွ��	သိုမ်ျား��ါ။

•	 ဓာတွ�ဟောဗ္ဗာေ�စုစည်�်များ�ာ�သိံ��ဟောေ��ုေ	်တွငွ်စ်ုာ�ဟောသိာ�ခ်ြ�င်�်များခြ��
�ါနှငိ်�၊်အသိံ��	ခြ��ဖြိုး�ီ��ါ�လို�၊်လို�ဟ်ောများာင်�်	နှငိ်�	်များ��န်ှာိတွု� �
�ု�	ဟောဆ�ဟော��ာ�ါ။

လု�းပြဖိုင်း်း �ု�င်းးတွယွူးပြ�င်းး�

အမ်ုျားများ�ုစုုစများ�ာ�တွငွ်	် သိ�က်ြီး��ီရွယ််
အု�	တွစ်ုဦး�	သို� �များ��တွ	်�ဟောလို�တွစ်ု
ဦး��ု�	 များ��ီခြ�င်�်၊	 �ရုဟော�ာဂျဟောရုှ� ခြ�င်�်	
စုသိည်	် �့�သို� �ဟောသိာ	 များ��ာ�ဏ	
ထို�်တွလိုလ့ို	့ လို�်ုရှိာိ�များမုျား�ာ�	 �ါဝင််
�ါသိည်။်	 များသိင်�	် ဟောလို�ာဟ်ောသိာ	�ု�ယ််
လို�လ်ို�်ုရှိာိ�များမုျား�ာ�	 သို� �များ��တွ	်
များသိင်�ဟ်ောလို�ာဟ်ောသိာ	 �ု�ယ်�်ေ	်
အဟောေအထိုာ�များ�ာ�သိည်	် ကြွ��သ်ိာ�
နှငိ်�	် အရုု��၌	 ��ု��ယ်ငွ်�်���မ်ျား�ာ��ု�	
အလိုယွ်	်တွ�	့ခြေစ်ုဟောစု�ါသိည်။်

•	အရာဝတုွ�များ�ာ��ု�	သိယ်ဟ်ောဆာင်ရ်ေ	်သိင်�ဟ်ောလို�ာ်ဟောသိာ	�ု�ယ််
�ေ	်အဟောေ	အထိုာ��ု�	ထိုာ�ရှိို�ါ။	ဟောော�ဟ်ော��ာ	�ု�	တွည်�်
တွည်�ထ်ိုာ��ါ။

•	 �ါ��ု�လိုမ်ုျားခြ�င်�်	သို� �များ��တွ	်ဟော��ွ	ခြ�င်�်	သို� �များ��တွ	်�နှဓာ�ု�ယ််
�ု�	ဆေ �	်တွေ�်ခြ�င်�်အာ�	ဟောရှိာိင်�်�ဉ်�ါ။

• များ��ာ�ဏ	 ထို�်တွလိုလ့ို	့ လို�်ုရှိာိ�	 များမုျား�ာ��ု�	 ဟောရှိာိင်�်�ဉ်
�ါ။	 အလို��်	 များလို��်�င်	် သို� �များ��တွ	် အာ�လို�်��ုေ	် များ�ာ�တွငွ််
အဟော��ာဆေ �	်ဟောလို���င်�	်�ေ�်များ�ာ��ု�	ခြ��လို��်�ါ။

• သိ�က်ြီး��ီရွယ်အ်ု�တွစု်ဦး�	 သို� �များ��တွ	် �ဟောလို�တွစု်ဦး�အာ�
များ��ီသိည်�အ်�ါ	နှစ်ိုဦး�စုလိုံ��၏	�ု�ယ်�်ေအ်ဟောေထိုာ�	ညှ်နုှုငု်�်
ဟောဆာင်ရွ်�မ်ျား�ုု�	 ဟောသိ��ာဟောစု	 ရေ	် သိင်�အ်ာ�	 သိ/့သိမ့ျားနှငိ်�်
ဆ�	်သိယွ်ရ်ေ	်တွု��တ်ွေွ�်�ါသိည်။်
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အမ်ုျားတွငွ်�်များတုွာဝေမ်ျား�ာ��ု�	 ထိုမ်ျား�ဟောဆာင်ရ်ာတွငွ်	် ဟော���င်�်ဟောရ�နှငိ်�် ��ေ�်များာဟောရ�ဆု�င်ရ်ာ	
အ��ခံြ�����မ်ျား�ာ�အတွ�ွ	် ဟော���ဇ့ွ�ခြ��၍	 လို��်င်ေ�်�ငွ်အ်တွငွ်�်	 ဟော���င်�်ဟောရ�နှငိ်�်
��ေ�်များာဟောရ�ဟော�ာင်စီ်ု	 (OSHC)	များ	ိထို�တွဟ်ောဝဟောသိာ	လို��်မ်ျား�စုာဟောစုာင်မ်ျား�ာ��ု�	�ု���ာ�	
ေတွရု်ု�ါ။		(www.oshc.org.hk/eng/main)

OSHC	သိည်	်အမ်ုျားအ�မ့ျား�ာ�အတွ�ွ	်အဟောထိုဟွောထို	ွဟော���င်�်ဟောရ�ဆု�င်ရ်ာ	သိင်တ်ွေ�်များ�ာ��ု�
လိုည်�်	စီုစုဉ်ဟော���ါသိည်။်	သိင်၏်လို��်င်ေ�်�ငွ်	်ဟော���င်�်ဟောရ�	အသိ�ုည်ာနှငိ်�	်ဗ္ဗာ��သိ�တွများ�ာ�
�ု�	ခြမှျားင်�တ်ွင်ရ်ေအ်တွ�ွ	်သိင်တ်ွေ�်များ�ာ�တွငွ်	်စုာရင်�်ဟော��သိငွ်�်နှု�င်�်ါသိည်။်	(www.oshc.org.
hk/eng)

အလို��်ရှိိင်အ်ာ�	 ဆ�သ်ိယွ်န်ှု�င်မ်ျားည်�ေ်ည်�်လိုမ်ျား��ု�ဟောများ�ခြများေ�်ထိုာ�သိင်�်
�ါသိည်	် ဆု�လိုု�သိည်မ်ျားာိ	 အလို��်ရှိိင်သ်ိည်	် အမ်ုျားနှငိ်�ဟ်ောဝ�ရာသို� �	 ဟောရာ�်
ရှိိုဟောေ��ုေတ်ွငွ်	် ဆ�သ်ိယွ်ရ်ေခ်ြေစ်ု�ါသိည်။်	 အမ်ုျားတွငွ်	် အဟောရ�ဟော�်	
အဟောခြ�အဟောေများ�ု��၌	သိင်�အ်လို��်ရှိိင်�်ု�	����်�င်�်	အဟော��ာင်�်��ာ�	သိင်�်
�ါသိည်။်	အသိ�အ်နှတရာယ်ရ်ှိိုဟောသိာ	အဟောရ�ဟော�်အဟောခြ�အဟောေများ�ာ�	���ံ
�ါ�	 ရ့တွ�်ေ့ွ� နှငိ်�မီ်ျား�သိတွ	် သို� �များ��တွ	် လိုေ့ာတွင်ယ််ာဉ်ဝေဟ်ောဆာင်မ်ျားု
များ�ာ�အတွ�ွ	်999	သို� �	ဟော�်ဆု�၍	����်�င်�်	အ�အ့ည်ရီယ်သ့ိင်�သ်ိည်။်	
လိုု�အ�်�ါ�	အမ်ုျားေ�ီော���င်�်များ�ာ�	 နှငိ်�/်သို� �များ��တွ	်အဟောဆာ�အ်ဦး�၏	
လိုံ�ခြ��ံဟောရ�အဟောစုာင်�မ်ျား�ာ�ထိုမံျား	ိအ�အ့ည်ရီယ်	့သိင်��်ါသိည်။်

ဟောရှိ�ိဦး�သိေ့ာခြ��ဟောသိတွတ ာ၏	 တွည်ဟ်ောေရာနှငိ်�် �လိုာစုတွာများ�ာ�၊	 �ု��သိတွဟ်ောဆ�စုသိည်�	် အဟောခြ��	ံ
ဟောရှိ�ိဦး�သိေ့ာခြ���စုစည်�်များ�ာ�	များည်�့်�သို� �အသိံ��ခြ��ရများည်�်ု�	သိရုှိိုသိင်��်ါသိည်။်

3.4 အဟောရ�ဟောပို် �ု�င်းးတွယွူးဟောပြဖိုရှှင်းး�ပြ�င်းး�

အမ်ုျားတွငွ်	် မီျား�ဟောလိုာင်မ်ျားခုြေစ်ု�ာွ��ါ�	 အမ်ုျားတွငွ်ရ်ှိိုဟောေဟောသိာလိုတ့ွု�င်�်အာ�	 ထို�ွ�်ာွရေ	် ဟောခြ�ာဆု�သိင်�်
ဖြိုး�ီ�	 ထို�ွ�်ာွဖြိုး�ီ�ဟောော�	် တွ�ံါ�အာ�လိုံ���ု��ုတွသ်ိင်��်ါသိည်။်	 အဟောဆာ�အ်ဦး�၏	 လိုတွွဟ်ောခြများာ�်
ရာ	 လိုမ်ျား�ဟော��ာင်�်များ�ာ�အာ�	 သိရုှိိုထိုာ�သိင်��်ါသိည်။်	 အဟောရ�ဟော�်	 ဝေဟ်ောဆာင်မ်ျားမုျား�ာ�အတွ�ွ	် 999	

3.4.1 မီ�ဟောလုာင်းးမုပြဖိုစးစဉ်

TipsTipsအကြံ�ပံြပို����းမ�ာ�အကြံ�ပံြပို����းမ�ာ�
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အမ်ုျားအ�တ့ွာဝေမ်ျား�ာ��ု�	 ထိုမ်ျား�ဟောဆာင်ရ်ေ	် သိင်�အ်လို��်ရှိိင်၏်ဟောေအမ်ုျားတွငွ်	် တွစ်ုဦး�တွည်�်	
ဟောေရနှု�င်သ်ိည်။်	 မီျား�ဟော��လိုံ�ခြ��ံဟောရ�နှငိ်��်တွသ်ိ�၍်	အ�ွမ်ျား�	တွဝင်ရ်ှိိုရေ	်များရှိိုများခြေစ်ုလိုု�အ�်
�ါသိည်။်	အ��ဉံာာဏန်ှငိ်�အ်��ခံြ�����မ်ျား�ာ�	အတွ�ွ	်FSD	သိည်	်ဟောအာ��်ါစုာဟောစုာင်မ်ျား�ာ�
�ု�	ထို�တွခ်ြ�ေ�့်��ါသိည်။်

“မီ�ဟောဘ�လုတွွးရာ” –	 မီျား�ဟော��လိုတွွရ်ာ	 အစီုအစုဉ်များ�ာ�၊	 များတိွသ်ိာ�ရေ	် အ���မ်ျား�ာ�
နှငိ်�	် သိ�ဆ်ု�င်သ်ိည်�	် လို�ဟ်ောတွွ���ဟောသိာ	 အ��ဉံာာဏမ်ျား�ာ��ု�	 ဟော���ါသိည်။်	 လို��်မ်ျား�
စုာဟောစုာင်�်ု�	အဂျဂလို�်ု၊	တွဂျါ�ဟောလိုာ���၊်	��ဆ	အင်ေ်ု�ေ�ီရှိာိ�၊	ထိုု�င်�်၊	�နုှိ၊ီ	ေဟီော�ါနှငိ်�	်အာရ်ေ့
�ာသိာတွု� �ခြေင်�	်ရရှိိုနှု�င်�်ါသိည်။်	(www.hkfsd.gov.hk/eng)

“အမုးတွငွ်းး မီ�ဟောဘ�အနှတရာယူး ကြီး��ုတွင်းး�ာ�ယွူးပြ�င်းး� – ဟောဘ��င်းး�ဟောရ� လုမး�ညွှနှ်း���း” –	အမ်ုျား
တွငွ်	်မီျား�ဟော��အနှတရာယ်န်ှငိ်�	်ကြီး��ုတွင်�်ာ�ယွ်မ်ျား	ုအစီုအစုဥ်များ�ာ�	�ါဝင်�်ါသိည်။်	လိုမ်ျား�ညွှေှ�်��်
�ု�	အဂျဂလို�်ု၊	တွဂျါ�ဟောလိုာ���်၊	��ဆ	အင်ေ်ု�ေ�ီရှိာိ�၊	ထိုု�င်�်၊	�နုှိ၊ီ	ေဟီော�ါနှငိ်�	်အာရ်ေ	့�ာသိာတွု� �
ခြေင်�	်ရရှိိနုှု�င်�်ါသိည်။်	(www.hkfsd.gov.hk/eng)

TipsTipsအကြံ�ပံြပို����းမ�ာ�အကြံ�ပံြပို����းမ�ာ�

အေံ �သိ�ဆ်ု��များ�ာ��ု�	 ဖြိုးမုျား��တွငွ်�်ဓာတွဟ်ောင်ွ�	 သို� �များ��တွ	် LPG	 ထိုသ့ို� �	 ဓာတွဟ်ောင်ွ�
ဟောရာင်�်��သိည်�	် ��များပဏမီျား�ာ�များ	ိ ဟော�ါင်�်ထိုည်�ဟ်ောသိာဟော��ာင်�	် ဓာတွဟ်ောင်ွ�ယ်ု�စုုများ�်များု
များ�ာ��ု�	 အလိုယွ်တ်ွ�့ သိရုှိိုနှု�င်�်ါသိည်။်	 ဓာတွဟ်ောင်ွ�ယ်ု�စုုများ�်များ�ုု�	 ဟောတွွ� ရှိို�ါ�	
စုုတွတ်ွည်ဖ်ြိုးင်မ်ုျားဟောအာင်ထ်ိုာ�ဖြိုး�ီ�	 မုျားသိာ�စု�ဝင်မ်ျား�ာ�နှငိ်�	် သိင်�်ု�ယ်တ်ွု�င်	် လိုံ�ခြ��ံဟောစု
ရေ	် ဦး�စုာွလို��်ဟောဆာင်သ်ိင်�သ်ိည်။်	 ထိုု� �အခြ�င်	် အဟောဆာ�အ်အံ�များ	ိ ����်�င်�်ထို�ွ�်ာွဖြိုး�ီ�	 အဟောရ�
ဟော�်ဝေဟ်ောဆာင်မ်ျားမုျားအတွ�ွ	် 999	 သို� �	 ေ�ေ�်ဟော�်ဆု�ဖြိုး�ီ�	 ဟော���င်�်သိည်�အ်�ါ	 သိင်�အ်ဟောခြ�အဟောေ�ု�	
အလို��်ရှိိင်ထ်ို	ံသိတွင်�်�ု� �သိင်��်ါသိည်။်

3.4.2 ဓိာတွးဟောင်းွ�ဟောဘ��င်းး�ဟောရ�

သို� �	ေ�ေ�်ဟော�်ဆု�ခြ�င်�်ခြေင်�လ်ိုည်�်	အ�အ့ည်ရီယ်	့သိင်��်ါသိည်။်	လိုံ�ခြ��ံများရုရှိိုဟောေ
��ုေတ်ွငွ်	် သိင်၏်အဟောခြ�အဟောေ�ု�	 သိင်�အ်လို��်ရှိငိ်ထ်ို	ံ သိတွင်�်�ု� �သိင်��်ါသိည်။်	
ထိုု� �အခြ�င်	် 2723	 8787	 သို� �	 ဟော�်ဆု�ခြ�င်�်ခြေင်�	် မီျား�သိတွဌ်ာာေ	 (Fire	 Services	
Department)	(FSD)	သို� �	တွု�င်�်�ာ�နှု�င်�်ါသိည်။်
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အဟောဆာ�အ်ဦး�အတွငွ်�်	ဓာတွဟ်ောင်ွ�ယ်ု�စုုများ�်များ�ုု�	ဟောတွွ� ရှိို�ါ�၊	သိင်သ်ိည်	်-

• ခြေစ်ုနှု�င်�်ါ�	 ဓာတွဟ်ောင်ွ�မီျားတွာ၏	 အဟောရ�ဟော�်ထိုေု�်����်များ	ု အဆု� �ရှိိင်ဗ်္ဗာာ��ု�	 �ုတွခ်ြ�င်�်ခြေင်�်
ဓာတွဟ်ောင်ွ�စီု�ဆင်�်များ�ုု�	����်�င်�်ရ�်တွေ ��်ါ

• မီျား�ဟောတွာ�အ်ာ�လိုံ���ု�	ဖြိုးင်မ်ုျား�သိတွ�်ါ

• ဓာတွဟ်ောင်ွ� စုေွ �ထ်ို�တွရ်ေ	် ခြ�တွင်�်ဟော�ါ�မ်ျား�ာ�နှငိ်�	်တွ�ံါ�များ�ာ�
အာ�လိုံ���ု�	��ယ်�်�ယ်ေွ်င်��်ါ

• ေ�ေ�်အသိံ��များခြ��ရ	 သို� �များ��တွ	် လို်�်စုစ်ု�လို�တွမ်ျား�ာ�နှငိ်�်
စု��်စုစည်�်များ�ာ��ု�	လိုည်�်တွခ်ြ�င်�်များခြ��ရ

• ဓာတွဟ်ောင်ွ�သိံ���စုစည်�်များ�ာ�၏	�လို�တွမ်ျား�ာ��ု�များထိုရု	နှငိ်�်

• ဓာတွဟ်ောင်ွ�ယ်ု�စုုများ�်များခုြ�င်�်ထိုေ�်ါ�	 သို� �များ��တွ် အဟောခြ�အဟောေများ
ဟောသိ��ာ�ါ�	 အဟောဆာ�အ်ဦး�အတွငွ်�်များ	ိ ����်�င်�်ထို�ွ�်ာွဖြိုး�ီ�	 အမ်ုျားေ�ီ��င်�်
များ�ာ�အာ�	 တွ�ံါ�ဟော�ါ�ခ်ြ�င်�်ခြေင်�	် အဟော��ာင်�်��ာ��ါ	 (လိုဟ့ော�်ဟော�ါင်�်ဟောလိုာင်�်များ�ာ�	 များနှိ�်ု
ရ�ါ)။	 အဟောဆာ�အ်ဦး�ဆမီျား	ိ ဟောလို�ိာ�ခြေင်�ထ်ို�ွ�်ာွဖြိုး�ီ�	 အဟောရ�ဟော�်	 ဝေဟ်ောဆာင်မ်ျားမုျား�ာ�
အတွ�ွ	်999	�ု�	ဟော�်ဆု��ါ။

ဓာတွဟ်ောင်ွ�ယ်ု�စုုများ�်များအုာ�	 အဟောရ�ဟော�်�ု�င်တ်ွယွ်ဟ်ောခြေရှိငိ်�်ခြ�င်�်နှငိ်�	် ဓာတွဟ်ောင်ွ�သိံ��	 �စုစည်�်များ�ာ�
�ု�	 ဟော���င်�်စုာွအသိံ��ခြ��ခြ�င်�်နှငိ်��်�သ်ိ�၍်	 �ု�မုျား�သိရုှိိုလိုု��ါ�	 လို်�်စုစ်ုနှငိ်�စ်ု�မ်ျားု
ဝေဟ်ောဆာင်မ်ျားဌုာာေများ	ိ ထို�တွဟ်ောဝဟောသိာ	 ဟောအာ��်ါလို��်မ်ျား�	 စုာဟောစုာင်မ်ျား�ာ��ု�	 �ု���ာ��ါ။	
(www.emsd.gov.hk/en/home)

“အဟော�ဟွော�အွမုးသံ��ဓိာတွးဟောင်းွ� ဟောဘ��င်းး�ဟောရ�” –	လို��်မ်ျား�စုာဟောစုာင်�်ု�	အဂျဂလို�်ု၊	တွ
ဂျါ�ဟောလိုာ�ဂျ�်၊	��ဆအင်ေ်ု�ေ�ီရှိာိ�နှငိ်�	်ထိုု�င်�်�ာသိာတွု� �ခြေင်�	်ရရှိိုနှု�င်�်ါသိည်။်

“ဓိာတွးဟောင်းွ�သံ��ပိုစစညီး�မ�ာ� (ဟော�ာဟ်ောပိုါမ်�ာ�) �ု� ဟောဘ��င်းး�စာွအသံ��ပြပို�ပြ�င်းး�” –	လို��်မ်ျား�
စုာဟောစုာင်�်ု�	အဂျဂလို�်ု၊	တွဂျါ�ဟောလိုာ�ဂျ�်၊	��ဆ	အင်ေ်ု�ေ�ီရှိာိ�နှငိ်�	်ထိုု�င်�်�ာသိာတွု� �ခြေင်�	် ရရှိို
နှု�င်�်ါသိည်။်

TipsTipsအကြံ�ပံြပို����းမ�ာ�အကြံ�ပံြပို����းမ�ာ�
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ဟောေသိ�ဝံေထ်ိုမ်ျား�များ�ာ��့�သို� �	 FDHs	သိည်	်အလို��်အ�ု�င်ဆ်ု�င်ရ်ာဥ�ဟောေ	 (EO)	နှငိ်�	် ဝေထ်ိုမ်ျား�များ�ာ�၏	
ဟောလို�ာ်ဟော���ဟောင်ဥွ�ဟောေ	(ECO)	အရ	တွည့်ဟီောသိာ	အ��ု���စံုာ�	�ငွ်�မ်ျား�ာ�နှငိ်�	်�ာ�ယွ်မ်ျားမုျား�ာ��ု�	�စံုာ�
�ငွ်�ရ်ှိို�ါသိည်။်	အစုု��ရသိတွမ်ျားတိွထ်ိုာ�ဟောသိာ	SEC	များ	ိ၎င်�်တွု� ��ု�	ထို�်မံျား�ာ�ယွ်ထ်ိုာ��ါသိည်။်	

အပိုုုင်းး� 4အပိုုုင်းး� 4

အလု�ပိုးအ�ု�င်းးဆု�င်းးရာ အ�ွင်း်းအဟောရ�မ�ာ�နှငှ်း်း �ာ�ယွူးမုမ�ာ�

4.1 ဟောန်ရာ�ု�င်းး�င်းး�

SEC	၏	အ�ု�ေ	်3	အရ	FDH	သိည်	်ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်တ်ွငွ်	်အလို��်လို��်ဟောေစုဉ်	�ာလိုတွဟောလို်ာ�လ်ိုံ��	
စုာ����်တွငွ်ဟ်ောော်ခြ�ထိုာ�သိည်�	်အလို��်ရှိိင်၏်ဟောေအမ်ုျားတွငွ်	်ဟောေထိုု�င်ဖ်ြိုး�ီ�	အလို��်လို��်ရများည်။်	"ဟောေထိုု�င််
များလုိုု�အ�်���"်	 သိည်	် ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်တ်ွငွ်	် FDH	 အလို��်လို��်စုဥ်	 �ာလိုတွဟောလို်ာ�လ်ိုံ��	 (သိ/့
သိမ့ျား၏	 အာ�လို�်ရ�မ်ျား�ာ�၊	 တွရာ�၀င်�ု်တွရ်�မ်ျား�ာ�နှငိ်�	် နှစ်ိုစုဉ်ရသိည်�	် �ငွ်�ရ်�မ်ျား�ာ�အ�ါအဝင်)်	
အ��ံ��၀င်	် �ါသိည်။်	 အလို��်ရှိိင်သ်ိည်	် ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်န်ှငိ်�ဟ်ောဝ��ာွဟောေ�ါ�	သို� �များ��တွ	် အ��ုေတ်ွု�	
အတွငွ်�်အခြ�ာ�ဟောေရာများ�ာ�တွငွ်ဟ်ော�တွတ ဟောေထိုု�င်�်ါ�FDHသိည်ထ်ိုု�အ��ုေတ်ွငွ်	် �ငွ်�ယ််	့ ရေသ်ို� �များ��တွ်
အလို��်ရှိိင်၏်ဟောေအမ်ုျားများထိို�ွ�်ာွဖြိုး�ီ�အခြ�ာ�ဟောေရာတွငွ်မ်ျားဟောေထိုု�င်သ်ိင်��်ါ။

4.1.1 “ဟောန်�ု�င်းးမုလုု�အပိုး���း”

SEC	 ၏	 အ�ု�ေ	် 5(b)	 အရ	 အလို��်ရှိိင်သ်ိည်	် FDH	 အတွ�ွ	် သိင်�ဟ်ောလို�ာ်ဟောသိာ	 ဟောေရာထိုု�င်�်င်�်
�ု�	 အ�မ့ျား�	 စီုစုဥ်ဟော��ရ�ါများည်။်	 SEC	 နှငိ်�	် ��့တွွ�့ါရှိိုဟောသိာ	 "ဟောေရာ	ထိုု�င်�်င်�်နှငိ်�	် အမ်ုျားအ�တ့ွာဝေ်
များ�ာ�	 အစီုအစုဉ်"	၏	အဟော��ာင်�်အရာ	 3A	အရ	အလို��်	 ရှိိင်သ်ိည်	် FDH	�ု�	 သိင်�ဟ်ောလို�ာ်ဟောသိာ	
ဟောေရာထိုု�င်�်င်�်နှငိ်�	်�ု�ယ်ဟ်ောရ��ု�ယ်တ်ွာ	လိုံ�ခြ��ံများ�ုု�	 �ံ��ု��ဟော��ရ�ါများည်။်	အဟော��ာင်�်အရာ	3A	တွငွ်	်
များသိင်�ဟ်ောလို�ာ်ဟောသိာ	ဟောေရာထိုု�င်�်င်�်ေများေ့ာများ�ာ�	(FDH	�ု�	လိုံ�ခြ��ံများမုျားရှိို
ဟောစု�	့ စုင်္ကြံ�ံလိုမ်ျား�ရှိို��တွင်တ်ွငွ်	် အ�်ုဟောစုခြ�င်�်နှငိ်�	် 	 ဆေ ��်�င်�်�်
လိုငု်ခ်ြေစ်ုဟောသိာ	 အရွယ်ဟ်ောရာ�ဖ်ြိုး�ီ�/သိဆ့ယ်ဟ်ော��ာ်	 သိ�တ်ွစ်ုဦး�
နှငိ်�အ်�ေ�်ဟောဝများ်သိံ��ဟောစုခြ�င်�်	 အ�ါအဝင်)်�ု�လိုည်�်	 ဟောော်ခြ�ထိုာ�
�ါသိည်။်

4.1.2 သင်း်းဟောလု�ားဟောသာဟောန်ရာ�ု�င်းး�င်းး�နှငှ်း်း �ု�ယူးဟောရ��ု�ယူးတွာလုံ�ပြ�ံ�မု
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"ဟောေရာထိုု�င်�်င်�်နှငိ်�	်အမ်ုျားအ�တ့ွာဝေမ်ျား�ာ�	အစီုအစုဉ်နှငိ်�"်	၏	အဟော��ာင်�်အရာ	3B	အရ	အလို��်ရှိိင််
သိည်	် FDH	 အတွ�ွ	် များရှိိုများခြေစ်ုလိုု�အ�်ဟောသိာ	 အဟောထိုာ�	် အ��့စုစည်�်များ�ာ�	 (အလိုင်�်ဟောရာင်န်ှငိ်�်
ဟောရဟော��ဟောဝများ၊ု	 အမ်ုျားသိာနှငိ်�ဟ်ောရ��ု���ေ�်သိံ��	 အဟောထိုာ�အ်��့စုစည်�်များ�ာ�၊	 အ�်ုရာ၊	 ဟောစုာင်မ်ျား�ာ�	
သို� �များ��တွ	်ဂျမ်ွျား�ဟောစုာင်မ်ျား�ာ�၊	ဟော�ါင်�်အံ��များ�ာ�၊	ဗီ္ဗာရုု� 	စုသိည်တ်ွု� �	အ�ါအဝင်)်	�ု�	အ�မ့ျား�	ဟောထိုာ��ံ်�ဟော��
ရ�ါများည်။်

4.1.3 မရုှှမပြဖိုစးလုု�အပိုး ဟောသာ အဟော�ာ�းအ�ပူြပို�ပိုစစညီး�မ�ာ�

အလို��်ရှိိင်မ်ျား�ာ�သိည်	် FDH	 �ု�	 စုာ����်����်ဆု�သိည်�်
ဟောေ �တွငွ်	် HKSAR	 အစုု��ရများ	ိ ဟော��ည်ာထိုာ�ဖြိုး�ီ�	 အဆု��ါ
အ��ုေတ်ွငွ်	် တွည်ရ်ှိိုဟောေသိည်�	် MAW	 ထို�မ်ျားေည်�်ဟောသိာ	
လို��်အာ���များာဏ�ု�	 ဟော��ရများည်	် ခြေစ်ု�ါသိည်။်	 လို�ရ်ှိို	
MAW	နှေု�်ထိုာ��ု�	FDH	လိုမ်ျား�ညွှေှ၀်�ဆ်ု�ေတ်ွငွ်	်ဟောတွွ� ရှိို
နှု�င်�်ါသိည်။်

SEC	၏	အ�ု�ေ	်5(b)	အရ	အလို��်ရှိိင်သ်ိည်	်FDH	�ု�	အစုာ�အဟောသိာ�	်အ�မ့ျား�	�ံ��ု��ဟော��ရ�ါများည်။်	
လို�ရ်ှိိုတွငွ်	် အလို��်ရှိိင်အ်များ�ာ�စု�သိည်	် FDHs	 အာ�	 အစုာ�	 အဟောသိာ�မ်ျား�ာ��ု�	 အ�မ့ျား�	 �ံ��ု��ဟော��
�ါသိည်။်	 အစုာ�အဟောသိာ�မ်ျား�ာ��ု�	 အ�မ့ျား�	 များ�ံ��ု��	 ဟော���ါ�စုာ����်����်ဆု�သိည်�ဟ်ောေ �တွငွ်တ်ွည်ရ်ှိို
ထိုာ�ဟောသိာသိတွမ်ျားတိွန်ှေု�်ထိုာ�ထို�	် များ	 ေည်�်ဟောသိာစုာ�ေ�်ရု�ခာဟောထိုာ��ံ်�ဟော����ု�FDH�ု�ဟော��ရ
များည်ခ်ြေစ်ု�ါသိည်။်	လို�ရ်ှိို	 စုာ�ေ�်ရု�ခာ	 ဟောထိုာ��ံ်�များနုှေု�်�ု�	 FDH	လိုမ်ျား�ညွှှေ၀်�ဆ်ု�ေတ်ွငွ်	် ဟောတွွ�
ရှိိုနှု�င်�်ါသိည်။်

4.2.1 အနု်မ်းဆံ���ွင်း်းပြပို�ဟောသာ လု�ပိုးအာ�� (MAW) နှငှ်း်း အစာ�အဟောသာ�း
အ�မ�် (သု�မ်��တွး အစာ�အဟောသာ�း ဟော�ာ�းပ်ံိုဟောကြံ��)

အလို��်ရှိငိ်မ်ျား�ာ�သိည်	် FDHs	�ု�	 လိုစုဉ်လိုတွု�င်�်	တွစ်ုကြီး�မ်ုျားထို�	် များေည်�်ဟောသိာ	လို��်အာ���ု�	 ဟော��
ဟောဆာင်ရ်�ါများည်။်	 	 FDH	၏	လို��်အာ��သိည်	်လို��်အာ��	 ဟော��ဟောဆာင်ရ်များည်��်ာလို၏	 ဟောော�ဆ်ံ��
ဟောေ �တွငွ်	်သိ�တ်ွမ်ျား���ေမ်ျားည်ခ်ြေစ်ုသိည်။်	အလို��်ရှိငိ်မ်ျား�ာ�သိည်	်FDHs	�ု�	လို��်အာ��များ�ာ�	ဟော��ဟောဆာင််
ရများည်��်ာလို	 ��ေဆ်ံ��ဖြိုး�ီ�ဟောော�	် ��ေစ်ုရ�ထ်ို�ဟ်ောော�မ်ျား��ဟောစု�	့ တွ�န်ှု�င်သ်ိများ်	 အခြများေဆ်ံ��	

4.2.2 လု�ပိုးအာ��မ�ာ� ဟောပို�ဟောသာရ�း

4.2 လု�ပိုးအာ��နှငှ်း်း အစာ�အဟောသာ�း
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FDHs	 သိည်	် ���လ်ို�မ်ျားတိွ၊်	 �ဏဟ်ောင်လွိုှမ့ျား၊ု	 ဟောင်သွိာ�စုသိည်ခ်ြေင်�	်
လို��်အာ��	 ဟော��ဟော��များ	ု ေည်�်လိုမ်ျား�များ�ာ�နှငိ်��်တွသ်ိ�၍်	 အလို��်ရှိိင််
များ�ာ�နှငိ်�် သိဟော�ာတွည့်မီျား	ု ရယ်န့ှု�င်�်ါသိည်။်	 ဟောင်ဟွော��ဟော��များမုျားတိွတ်ွမ်ျား�
များ�ာ��ု�	ရယ်ဖ့ြိုး�ီ�	ထိုေု�်သိမ်ုျား�ရေအ်တွ�ွ	်���လ်ို�မ်ျားတိွ	်သို� �များ��တွ်
�ဏဟ်ောင်လွိုှခ့ြ�င်�်ခြေင်�	်ဟော��ရေ	်အ��ခံြ��ထိုာ�သိည်။်

ဟောင်ဟွော��ဟော��များ�ုု�	 	 ���လ်ို�မ်ျားတိွ	် သို� �များ��တွ	် �ဏဟ်ောင်လွိုှခ့ြ�င်�်ခြေင်�	်
လို��်ဟောဆာင်�်ါ�	 ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်သ်ို� �ဟောရာ�ရ်ှိိုဖြိုး�ီ�ဟောော�	် သိင်�ေ်ာများည်ခ်ြေင်�	် �ု�ယ်�ု်�င်	် �ဏအ်ဟော�ာ
င်�	်ေွင်�န်ှု�င်�်ါသိည်။်	ဟောင်ဟွော��ဟော��များ�ုု�	 ခြ�င်�်အေ့ွ�အစုည်�်�	များဟော�ာ��်သံိင်��်ါ။	အလို��်ရှိငိ်သ်ိည်	်သိင်�်
အာ�	 လို��်အာ��ဟောခြ�စုာများ�ာ�	 သို� �များ��တွ	် ဟောင်ဟွော��ဟော��များ	ု များတိွတ်ွမ်ျား�များ�ာ�တွငွ်	် လို�မ်ျားတိွဟ်ောရ�ထိုု��ရေ	်
ဟောတွာင်�်ဆု��ါ�	 လို�မ်ျားတိွမ်ျားထိုု��မီျား	 အဟော��ာင်�်အရာ�ု�ော�လိုည်ဖ်ြိုး�ီ�	 အ���အ်လို�မ်ျားေိ�်ေမ်ျားရုှိိမုျား
ရှိိ	ုဟောသိ��ာေတွ�်ါ။	သိင်ေ်ာ�များလိုည်ဟ်ောသိာ	သို� �များ��တွ	်သိဟော�ာတွည့်ခီြ�င်�်များရှိိဟုောသိာ	များည်သ်ိည်�စ်ုာရွ�	်
စုာတွမ်ျား��ု�များ	ိလို�မ်ျားတိွမ်ျားထိုု��ရ�ါ။	ထိုေု�်သိမ်ုျား�ထိုာ�ရေအ်တွ�ွ	်လို�မ်ျားတိွ	်ထိုု��ထိုာ�ဟောသိာ	များတိွတ်ွမ်ျား�
မုျားတွတ ူတွစ်ု���ု�	 ဟောတွာင်�်ဆု�ရေလ်ိုည်�်	 အ��ခံြ���ါသိည်။်	 သိင်�အ်လို��်ရှိငိ်မ်ျား	ိ လို��်အာ��	 သို� �များ��တွ	်
အခြ�ာ�ဟောင်ဟွော��ဟော��များမုျား�ာ�	 လို��်	ံ ရရှိိဟုော��ာင်�်�ု�	 အသိအုများတိွခ်ြ��ရေအ်တွ�ွ	် ဟောင်လွို��်ခံြေတွ�ု်�င်�်
များ�ာ��ု�	သိင်�အ်ာ�	များဟောတွာင်�်ဆု��ါ�	ဟောောင်တ်ွငွ်ခ်ြေစ်ုလိုာနှု�င်သ်ိည်�	်အခြင်င်�်�ာွ�များမုျား�ာ��ု�	ဟောရှိာိင်ရ်ှိာိ�	နှု�င််
ရေ	် သိင်��်ု�ယ်�ု်�င်မ်ျားတိွတ်ွမ်ျား�များ�ာ��ု�	 သိမ်ုျား�ဆည်�်ထိုာ�ရေ	် အ��ခံြ���ါသိည်။်	 	 �ု���ာ�ရေအ်တွ�ွ	်
�ာသိာစု�ာ�	အများ�ု��များ��ု�ခြေင်�	် ဟောင်လွို��်ဟံောခြ�စုာများ�ာ�၏	ေများေ့ာများ�ာ��ု�	 FDH	လိုမ်ျား�ညွှေှ၀်�ဆ်ု�ေတ်ွငွ်	်
အ�်ေတုွလ်ို��်ဟော��ထိုာ��ါသိည်။်

4.2.3 လုစာဟောပို�ဟော��မု န်ညီး�လုမး�မ�ာ�

လို��်အာ��များ�ာ��ု�	 ဟော��ဟောဆာင်ရ်များည်ခ်ြေစ်ု�ါသိည်။်	 အလို��်ရှိငိ်သ်ိည်	် FDH	အာ�	လို��်အာ��အ��ုေမီ်ျား
ဟော��ရေ	်����်�ွ�်ါ�	FDH	�ု�	ဟော��ရေ�်�ေရ်ှိိဟုောသိာ	လို��်အာ��အဟော�်	အတွု��ဟော��ရေ	်လိုု�အ�်�ါသိည်။်	
��ု��ဟော��ာင်�်ဆဟီောလို�ာဟ်ောသိာ	အဟော��ာင်�်ခြ����မ်ျားရှိိ�ု	့FDH	�ု�	လို��်အာ��အ��ုေမီ်ျားဟော��ရေ	်����်�ွ်
ဟောသိာ	 အလို��်ရှိငိ်သ်ိည်	် တွရာ�စုွဆ့ု��ရံဖြိုး�ီ�	 ခြ�စ်ုများထုိုင်ရ်ှိာိ�စီုရင်ခ်ြ�င်�်�ရံ�ါ�	 အခြများင်�ဆ်ံ��	 ေဏဟ်ောင်	ွ
$350,000	နှငိ်�	် ဟောထိုာင်ေ်ဏသ်ိံ��နှစ်ို	��များတိွ�်ရံနှု�င်သ်ိည်။်	သိတွမ်ျားတိွ�်�ုေ	်တွစ်ုလိုအတွငွ်�်	လို��်အာ��
များဟော���ါ�	 FDH	သိည်	်စုာ����်အာ�	အလို��်ရှိငိ်မ်ျား	ိအသိဟုော��ခြ�င်�်များရှိိ�ု	့ ရ�်စ့ုဟော��ာင်�်	 များတိွယ််န့ှု�င််
�ါသိည်။်	ထိုု�သို� �ဟောသိာ	အဟောခြ�	အဟောေများ�ု��အရ	အလို��်ရှိငိ်သ်ိည်	်FDH	သို� �	အခြ�ာ�သိ�ဆ်ု�င်ရ်ာ	လို��်င်ေ�်
ရ�်စ့ု	ဟောင်မွျား�ာ�အခြ�င်	်သိတွဟုော�����အ်စုာ�	ဟောင်ဟွော��ဟော��ရေ	်သိဟော�ာတွသ့ိည်�်�	များတိွယ််	့�ါသိည်။်
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TipsTipsအကြံ�ပံြပို����းမ�ာ�အကြံ�ပံြပို����းမ�ာ�

EO	 အရ	 သိတွမ်ျားတိွထ်ိုာ�ဟောသိာ	 �ငွ်�ခ်ြ��အဟောခြ�အဟောေများ�ာ�များလိိုွ၍့	 အလို��်ရှိိင်သ်ိည်	်
၄င်�်၏အလို��်သိများာ�များ�ာ�	(FDHs	အ�ါအဝင်)်	ထိုမံျား	ိလို��်အာ��နှ�တွယ််ခ့ြ�င်�်�ု�	တွာ�ခြများစု်
ထိုာ��ါသိည်။်	�ု���ာ�ရေအ်တွ�ွ	်အများ�ာ�အာ�ခြေင်�	်�ငွ်�ခ်ြ��ထိုာ�ဟောသိာ	နှ�တွယ််မ့ျားအု��ု� ��ု�	
ဟောအာ�တ်ွငွ်ဟ်ောော်ခြ�ထိုာ��ါသိည်။်

• FDH	၏	လို�စ်ုလို�ူရုုများ	ု သို� �များ��တွ	် ဟော�ါ �ဟောလို�ာ�များဟုော��ာင်�်
အလို��်ရှိငိ်၏်	 ��ေ	် �စုစည်�်များ�ာ�၊	 စု��်ရုုယ်ာများ�ာ�	
���စီ်ု�ခြ�င်�်	 သို� �များ��တွ	် ဆံ��ရံုု�ခြ�င်�်အတွ�ွ	် နှ�တွယ့််
ခြ�င်�်။	 များည်သ်ိည်��်စုုစတွငွ်မ်ျားဆု�	 နှ�တွယ််မ့ျားည်�ဟ်ောင်သွိည်	်
���စီ်ု�ဆံ��ရံုု�များ	ု တွေေု်��နှငိ်�	် ည်မီျား်ရများည်ခ်ြေစ်ုဟောသိာ်လိုည်�်	
$300	ထို�မ်ျား�ု�ရ�ါ။	နှ�တွယ််ရ့များည်�	်ဟောင်စွု�စု�ဟော�ါင်�်သိည်	်လို��်အာ��ဟော��ရများည်��်ာလို
တွငွ်	်FDH	�ု�	ဟော��ရများည်�	်လို��်အာ��၏	ဟောလို��ံ�တွစ်ု�ံ�ထို�	်များဟော��ာ်လိုေွရ်�ါ

• FDH	�ု�	ကြီး�ု�ဟော��ထိုာ�ဟောသိာ	သို� �များ��တွ်	�ု�ဟော��ထိုာ�ဟောသိာ	လို��်အာ��များ�ာ�	ခြ�ေလ်ိုည််
ရရှိိုရေအ်တွွ�်	နှ�တွ်ယ့်များုများ�ာ�။	နှ�တွ်ယ့်ရများည်�်	ဟောင်စွု�စု�ဟော�ါင်�်သိည််	လို��်အာ��ဟော��ရ
များည်�်�ာလိုတွွင်	် FDH	�ု�	 ဟော��ရများည်�်	လို��်အာ��၏	ဟောလို��ံ�တွစ်ု�ံ�ထို�်	များဟော��ာ်
လိုွေရ်�ါ	နှငိ်�်

• FDH	၏	သိဟော�ာတွည့်�ီ��န်ှငိ်�အ်တွ	့အလို��်ရှိိင်မ်ျား	ိFDH	�ု�	ထို�တွဟ်ော��ဟောသိာ	ဟော���ဟောင်ွ
�ု�	ခြ�ေလ်ိုည်ရ်ယ်ရ့ေအ်တွ�ွ	်နှ�တွယ််မ့ျားမုျား�ာ�

အလို��်သိများာ�ဟောရ�ရာဟော�ာ်များရှိိင်ေ်ာ၏	 �ငွ်�ခ်ြ�����ခ်ြေင်�မ်ျား��တွလ်ို်င်	် နှ�တွယ််မ့ျားည်�် ဟောင်စွု�
စု�ဟော�ါင်�်	 (အထို��်ါ	 �ေ �သ်ိတွ�်��မ်ျား�ာ�	 အ�ါအဝင်)်	 သိည်	် လို��်အာ��	 ဟော��ရများည်�်
�ာလိုတွငွ်	် အလို��်���ခ်ြ�င်�်များလိိုွ၍့	 ထိုု��ာလိုအတွငွ်�်ဟော��ရများည်�	် လို��်အာ��၏	
ထို�ဝ်�ထ်ို�မ်ျား�ု�ရ။	FDH	၏	လို��်အာ���ု�	တွရာ�များဝင်	်နှ�တွယ််ထ့ိုာ�သိည်�	်အလို��်ရှိိင််
သိည်	် တွရာ�စုွ့ဆု�ခြ�င်�်�ရံဖြိုး�ီ�	 ခြ�စ်ုများထုိုင်ရ်ှိိာ��ါ�	 အခြများင်�ဆ်ံ��ေဏဟ်ောင်	ွ $100,000	 နှငိ်�	်
ဟောထိုာင်ေ်ဏတ်ွစ်ုနှစ်ို	��များတိွ�်ရံနှု�င်�်ါသိည်။်
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EO	အရ	 FDHs	သိည်	်အော�ယ်ရ့�မ်ျား�ာ�၊	တွရာ�၀င်�ု်တွရ်�မ်ျား�ာ�၊	 နှစ်ိုစုဉ်ရဟောသိာ	 �ငွ်�ရ်�မ်ျား�ာ�
�ု�	�စံုာ��ငွ်�ရ်ှိိုသိည်။်	နှစ်ိုဦး�စုလိုံ��၏	လိုု�အ�်���မ်ျား�ာ��ု�	လိုု��ဟ်ောလို�ာ	ည်ဟီောထိုခွြေစ်ုဟောစုရေအ်တွ�ွ	်
FDHs	သိည်	်�ငွ်�ရ်�စီ်ုစုဥ်များမုျား�ာ�နှငိ်�	်��သ်ိ�၍်	အလို��်ရှိိင်မ်ျား�ာ�နှငိ်�	်သိဟော�ာတွည့်မီျားယု်န့ှု�င်သ်ိည်။်	
များည်သ်ိည်�အ်ဟောခြ�အဟောေတွငွ်မ်ျားဆု�	 FDH	သိည်	်သိ/့သိမ့ျား၏	အော�ယ်ရ့�မ်ျား�ာ�၊	 အာ�လို�်ရ�မ်ျား�ာ�
နှငိ်�	်�ငွ်�ရ်�မ်ျား�ာ�တွငွ်	်အလို��်လို��်ရေ	်များလိုု�အ�်�ါ။	ဥ�များာအာ�ခြေင်�	်FDH	အမ်ုျားများမိျားထို�ွ�်ာွမီျား	အမ်ုျား
သိေ �ရ်ှိိင်�်ဟောရ�လို��်ခြ�င်�်	သို� �များ��တွ	်အမ်ုျားခြ�ေဖ်ြိုး�ီ�ဟောော�	်�ေ�်�ေဟ်ောဆ�ခြ�င်�်	အစုရှိိုသိည်ခ်ြေင်�	်လို��်�ု�င််
ရေ	်များဟောတွာင်�်ဆု�သိင်��်ါ။

ထိုု� �အခြ�င်	်FDHs	သိည်	်၎င်�်တွု� �အခြ�ည်�အ်ဝ	ော�လိုည်သ်ိဟော�ာတွည့်ထီိုာ�သိည်�	်�ငွ်�ရ်�မ်ျားတိွတ်ွမ်ျား�
များ�ာ��ု�သိာ	 လို�မ်ျားတိွထ်ိုု��သိင်��်ါသိည်။်	 ထိုေု�်သိမ်ုျား�ရေအ်တွ�ွ	် လို�မ်ျားတိွဟ်ောရ�ထိုု��ထိုာ�ဟောသိာ	
များတိွတ်ွမ်ျား�မုျားတွတ ူတွစ်ု���ု�	ဟောတွာင်�်ဆု�ထိုာ�ရေလ်ိုည်�်	အ��ခံြ��အ�်�ါသိည်။်	သိင်�အ်လို��်ရှိိင်မ်ျား	ိ�ငွ်�်
ယ်ခ့ြ�င်�်	သို� �များ��တွ	်လို��်ရံရှိိုဟောသိာ	�ငွ်�ရ်�မ်ျား�ာ��ု�	အသိအုများတိွခ်ြ��ရေ	်သိင်��်ု�များဟောတွာင်�်ဆု��ါ�	
ဟောောင်တ်ွငွ်ခ်ြေစ်ုလိုာ	 နှု�င်သ်ိည်�	် အခြင်င်�်�ာွ�များမုျား�ာ��ု�	 ဟောရှိာိင်ရ်ှိိာ�နှု�င်ရ်ေ	် သိင်��်ု�ယ်�ု်�င်မ်ျားတိွတ်ွမ်ျား�များ�ာ�
�ု�	 သိမ်ုျား�ဆည်�်ထိုာ�ရေ	် အ��ခံြ���ါသိည်။်	�ု���ာ�ရေ	်�ာသိာစု�ာ�	 အများ�ု��များ�ု��ခြေင်�	် �ငွ်�ရ်�်
များတိွတ်ွမ်ျား�များ�ာ�၏	ေများေ့ာများ�ာ��ု�	FDH	လိုမ်ျား�ညွှှေ၀်�ဆ်ု�ေတ်ွငွ်	်အ�်ေတုွ	်လို��်ဟော��ထိုာ��ါသိည်။်

FDH	 သိည်	် ��ေစ်ုရ�တ်ွာ�ာလိုတွု�င်�်တွငွ်	် တွစ်ုရ�ထ်ို�မ်ျားေည်�်	
အော�ယ်�့ငွ်�	် ရှိို�ါသိည်။်	 အော�ယ်ရ့�သ်ိည်	် 24	 ောရီထို�မ်ျားေည်�်
ဟောသိာ	ဆ�တ်ွု��အ်��ုေ	်�ာလိုတွစု်��	 ခြေစ်ု�ါသိည်။်	အော�ယ်ရ့�်
များ�ာ��ု�	 �ံ�များေိ	်သို� �များ��တွ	်�ံ�များေိ	်များ��တွဟ်ောသိာ	အဟောခြ��ခံြေင်�	်�ငွ်�ခ်ြ��နှု�င််
�ါသိည်။်	အလို��်ရှိငိ်မ်ျား	ိ�ငွ်�ခ်ြ��ဟော��ထိုာ�ဟောသိာ	အော�ယ်ရ့�မ်ျား�ာ�သိည်	်
�ံ�များေိမ်ျား��တွ�်ါ�	အလို��်ရှိိင်သ်ိည်	်FDH	အာ�	လိုအစုတွု�င်�်တွငွ်	်�ငွ်�်
ခြ��ဟော��ဟောသိာ	အော�ယ်ရ့�မ်ျား�ာ��ု�	အဟော��ာင်�်��ာ�ရ�ါများည်။်

ကြီး��ုများခြများင်န်ှု�င်ဟ်ောသိာ	 အဟောရ�ဟော�်အဟောခြ�အဟောေများ�ာ�တွငွ်မ်ျားလိိုွ၍့	 အလို��်ရှိိင်မ်ျား�ာ�သိည်	် FDHs	 �ု�	
အာ�လို�်ရ�မ်ျား�ာ�တွငွ်	်အလို��်လို��်ရေ	်များဟောတွာင်�်ဆု�သိင်��်ါ။	FDH	သိည်	်အလို��်လို��်ရေ	်လိုု�အ�်
ဟောသိာ	များည်�သ်ိည်�	်အာ�လို�်ရ�်များဆု�အတွ�ွ	်အလို��်ရှိိင်သ်ိည်	်များလ့ိုအော�ယ်ရ့�ဖ်ြိုး�ီ�ဟောော�	်ရ�်

4.3.1 �ွင်း်းပြပို�ဟောပို�သည်ီး အန်ာ�ယူရူ�းမ�ာ�

4.3 အန်ာ�ယူရူ�းမ�ာ�၊ တွရာ�ဝင်းးပုိုတွးရ�းမ�ာ�၊ နှစှး���ပိုး�ွင်း်းနှငှ်း်း
အပြ�ာ� �ွင်း်းရ�းမ�ာ�
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FDH	သိည်	်သိ/့သိမ့ျား၏	အလို��်လို��်�့�ဟောသိာ	အ��ုေအ်တွု�င်�်အတွာနှငိ်�	်များသိ�ဆ်ု�င်�်	့တွရာ�၀င်�ု်တွ်
ရ�မ်ျား�ာ��ု�	�စံုာ��ငွ်�ရ်ှိိ�ုါသိည်။်	အလို��်ရှိငိ်သ်ိည်	်တွရာ�ဝင်�ု်တွရ်�တ်ွငွ်	်FDH	�ု�	အော�ယ်�့ငွ်�မ်ျား
ဟော���ါ�	48	ောရီအတွငွ်�်	 ကြီး��ုတွင်သ်ိတွဟုော�����န်ှငိ်�	်အခြ�ာ�အော�ယ်ရ့��်ု�	များလ့ိုအော�ယ်ရ့�မ်ျား
တွု�င်မီ်ျား	သို� �များ��တွ	်၄င်�်ရ�ဖ်ြိုး�ီ�ဟောော�	်ရ�	်60	အတွငွ်�်	 FDH	အာ�	ဟော��ရ�ါများည်။်	တွရာ�၀င်�ု်တွ်
ရ�သ်ိည်	်အော�ယ်သ့ိည်�ဟ်ောေ �တွငွ်	် ��ဟောရာ��်ါ�	 ၄င်�်ရ��်ု�	 တွရာ�ဝင်�ု်တွရ်�	် များ��တွဟ်ောသိာ	
အခြ�ာ�/အစုာ�ထိုု��အာ�လို�်ရ�	်သို� �များ��တွ	်အော�ယ်ရ့�	်များ��တွသ်ိည်�	်ဟောော�ရ်�တ်ွငွ်	်�ငွ်�ခ်ြ��ဟော��
သိင်��်ါသိည်။်	ထိုု� �အခြ�င်	် FDH	သိည်	်တွရာ�ဝင်အ်ာ�လို�်ရ�မ်ျားတွု�င်မီ်ျား	သိံ��လိုထို�မ်ျားေည်�်	အလို��်	
ဆ�တ်ွု��	် �ေ �ထ်ိုာ�ခြ�င်�်�ရံ�ါ�	 သိ/့သိမ့ျားသိည်	် အာ�လို�်ရ�လ်ို��်အာ���ု�	 �စံုာ��ငွ်�ရ်ှိိ�ုါသိည်။်
အာ�လို�်ရ�လ်ို��်အာ���ု�	FDH	အာ�	တွရာ�၀င်�ု်တွရ်�	်ဖြိုး�ီ�ဟောော�	်ဟောော�တ်ွစ်ုကြီး�မ်ုျား	လို��်အာ�
�ဟော��ရများည်�ဟ်ောေ �ထို�	်ဟောော�မ်ျား��ဟောစု�	့ဟော��ရ�ါများည်။်

များည်သ်ိည်�အ်ဟောခြ�အဟောေတွငွ်မ်ျားဆု�	 အလို��်ရှိိင်သ်ိည်	် FDH	�ု�	 တွရာ�၀င်�ု်တွရ်�	် ဟော��များည်�အ်စုာ�	
များည်သ်ိည်�ဟ်ောင်ဟွော��ဟော��များ�ုု�များဆု�	 များခြ��လို��်နှု�င်�်ါ။	 ��ု��ဟော��ာင်�်	 ဆဟီောလို�ာ်ဟောသိာ	 အဟော��ာင်�်ခြ�
���မ်ျားရှိို�	့ အလို��်ရှိိင်သ်ိည်	် FDH	 �ု�	 တွရာ�၀င်	် �ုတွရ်�မ်ျား�ာ�	 သို� �များ��တွ	် အခြ�ာ�ဟောသိာ/
အစုာ�ထိုု��	 အာ�လို�်ရ�မ်ျား�ာ�ဟော��ရေ	် ����်�ွခ်ြ�င်�်	 သို� �များ��တွ	် အာ�လို�်ရ�လ်ို��်အာ��ဟော��
ရေ	် ����်�ွ�်ါ�	တွရာ�စုွ့ဆု�ခြ�င်�်�ရံဖြိုး�ီ�	 ခြ�စ်ုများထုိုင်ရ်ှိိာ�စီုရင်ခ်ြ�င်�်�ရံ�ါ�	အခြများင်�ဆ်ံ��ေဏဟ်ောင်	ွ
$50,000	�ု�	ဟော��ဟောဆာင်ရ်�ါများည်။်

4.3.2 �ွင်း်းပြပို�ဟောပို�သည်ီး တွရာ�ဝင်းးပုိုတွးရ�းမ�ာ�

ဟော�ါင်�်	 30	 အတွငွ်�်	 အခြ�ာ�အော�ယ်ရ့��်ု�	 အစုာ�ထိုု��ဟော��ရများည်ခ်ြေစ်ုဖြိုး�ီ�	 FDH	 အာ�	 အလို��်
လို��်ရေ	် လိုု�အ�်ဖြိုး�ီ�ဟောော�	် 48	 ောရီအတွငွ်�်	 FDH	 အာ�	 စုီစုဉ်ထိုာ�ရှိိုများ�ုု�	 အဟော��ာင်�်��ာ�ရ
များည်	် ခြေစ်ုသိည်။်	အာ�လို�်ရ�တ်ွငွ်	် 	 FDH	အာ�	 အလို��်လို��်ရေ	် အတွင်�်အ���်�ု�င်�်ဟောစုဟောသိာ	
အလို��်ရှိိင်သ်ိည်	် တွရာ�စုွ့ဆု�ခြ�င်�်	 �ရံဖြိုး�ီ�	 ခြ�စ်ုများထုိုင်ရ်ှိာိ�စုီရင်ခ်ြ�င်�်�ရံ�ါ�	 အခြများင်�ဆ်ံ��ေဏဟ်ောင်	ွ
$50,000	��များတိွ	်�ရံနှု�င်�်ါသိည်။်	

ထိုု� �အခြ�င်	် အလို��်ရှိိင်သ်ိည်	် FDH	၏	သိဟော�ာတွည့်မီျားခုြေင်�	် အော�ယ်ရ့�အ်��ု� ��ု�	 အစုာ�ထိုု��နှု�င််
ဖြိုး�ီ�	၄င်�်သိည်	်များလ့ို	အော�ယ်ရ့�မ်ျားတွု�င်မီ်ျား	တွည့်ဟီောသိာလိုအတွငွ်�်	သို� �များ��တွ	်၎င်�်ရ�ဖ်ြိုး�ီ�ဟောော�	်
ရ�	် 30	အတွငွ်�်	 ခြေစ်ုရ�ါများည်။်	��ု��ဟော��ာင်�်	 ဆဟီောလို�ာ်ဟောသိာ	အဟော��ာင်�်ခြ����မ်ျားရှိို�	့ FDH	
�ု�	အော�ယ်ရ့�မ်ျား�ာ�ဟော��ရေ	်����်�ွဟ်ောသိာ	အလို��်ရှိငိ်သ်ိည်	်တွရာ�စုွ့ဆု��ရံဖြိုး�ီ�	ခြ�စ်ုများထုိုင်ရ်ှိာိ�
စီုရင်ခ်ြ�င်�်	�ရံ�ါ�	အခြများင်�ဆ်ံ��ေဏဟ်ောင်	ွ$50,000	��များတိွ	်�ရံနှု�င်�်ါသိည်။်



43

�ု�တွု�ဟောတွာင်�်ဟောသိာ	 သိတွဟုော���ာလို�ု�	 နှစ်ိုဦး�နှစ်ိုေ�မ်ျား	ိ သိဟော�ာ	 တွည့်မီျား	ု များရှိို�ါ�	 FDH	 �ု�	
အေည်�်ဆံ��	14	ရ�	်ကြီး��ုတွင်၍်	အ��ာင်�်��ာ�စုာခြေင်�	်အတွည်ခ်ြ��	ထိုာ�ဟောသိာ	FDH	နှငိ်�	်ညှ်နုှ ုငု်�်
ဖြိုး�ီ�ဟောော�	်�ငွ်�ယ််ရ့�မ်ျား�ာ��ု�	အလို��်ရှိိင်မ်ျား	ိသိတွမ်ျားတိွသ်ိင်��်ါသိည်။်	နှစ်ိုစုဉ်ရရှိိုဟောသိာ	�ငွ်�ရ်�မ်ျား�ာ�
အတွငွ်�်	 ��ဟောရာ�သ်ိည်�	် တွရာ�ဝင်�ု်တွရ်�	် သို� �များ��တွ	် အာ�လို�်ရ�မ်ျားေိသ်ိများ်�ု�	 နှစ်ိုစုဉ်ရရှိို
ဟောသိာ�ငွ်�ရ်�	် အခြေစ်ု	 ဟောရတွ�ွမ်ျားည်ခ်ြေစ်ုဖြိုး�ီ�	 အခြ�ာ�အော�ယ်ရ့�	် သို� �များ��တွ	် အာ�လို�်ရ��်ု�	
သိတွမ်ျားတိွရ်�ါများည်။်

နှစ်ိုစုဉ်ရရှိိုဟောသိာ	 �ငွ်�ရ်�လ်ို��်အာ���ု�	 နှစ်ိုစုဉ်�ငွ်�ရ်�ယ််သ့ိည်�် �ာလိုဖြိုး�ီ�ဟောော�	် �ံ�များေိလ်ို��်အာ�
�ဟော��ရများည်�	် ရ�ထ်ို�	် ဟောော�မ်ျား���	့ FDH	 �ု�	 ဟော��
ရ�ါများည်။်	 ��ု��ဟော��ာင်�်ဆဟီောလို�ာ်ဟောသိာ	 အဟော��ာင်�်ခြ�
���မ်ျားရှိို�့ FDH	 �ု�	 နှစ်ိုစုဉ်ရရှိိုဟောသိာ	 �ငွ်�ရ်�ဟ်ော��ရေ	်
သို� �များ��တွ	် �ငွ်�ရ်�လ်ို��်အာ���ု�ဟော��ရေ	် ����်�ွ်
ဟောသိာ	 အလို��်ရှိငိ်သ်ိည်	် တွရာ�စုွ့ဆု�ခြ�င်�်�ရံဖြိုး�ီ�	 ခြ�စ်ုများု
ထိုင်ရ်ှိာိ�စီုရင်ခ်ြ�င်�်�ရံ�ါ�	 အခြများင်�ဆ်ံ��ေဏဟ်ောင်	ွ $50,000	
ဟော��ဟောဆာင်ရ်�ါများည်။်

၀န်းဟောဆာင်းးမုနှစှးမ�ာ� နှစှးစဉ်ရရုှှဟောသာ အန်ာ�ယူ�ွူင်း်းရ�းမ�ာ�
1 7
2 7
3 8
4 9
5 10
6 11
7 12
8 13

9	သို� �များ��တွ	်အထို�် 14

FDH	သိည်	်12	လို	အလို��်�ေ �ခ်ြ�င်�်	�ရံဖြိုး�ီ�ဟောော�	်နှစ်ိုစုဉ်ရရှိိုဟောသိာ	�ငွ်�ရ်��်ု�	�စံုာ��ငွ်�ရ်ှိို�ါသိည်။်	
FDH	အလို��်လို��်�့�ဟောသိာ	အ��ုေအ်တွု�င်�်အတွာအရ	၄င်�်�ု�	 ဟော��ရများည်�	် နှစ်ိုစုဉ်ရရှိိုဟောသိာ�ငွ်�ရ်�်
သိည်	်��ေစ်ုရ�မ်ျား	ိအများ�ာ�ဆံ��	14	ရ�အ်ထို	ုတွခြေည်�်ခြေည်�်	တွု��လိုာ�ါသိည်	်-	

4.3.3 �ွင်း်းပြပို�ဟောပို�ဟောသာ နှစှးစဉ်ရရုှှသည်ီး အန်ာ�ယူ�ွူင်း်း
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လို��်အာ��	များဟော��သိည်��်ငွ်�	်အစီုအစုဉ်�ု�	နှစ်ိုေ�စ်ုလိုံ��များ	ိသိဟော�ာတွသ့ိင်�ဖ်ြိုး�ီ�	EO	အရ	FDHs	ရရှိို
ဟောသိာ	အ�ာအ�ယွ်�်ု�ဟောလို်ာ���ရေ	်များည်သ်ိည်�အ်စီုအစုဉ်�ု�များ	ိများဟောဆာင်ရွ်�သ်ိင်��်ါ။	အလို��်ရှိိင််
များ	ိFDH	�ု�	လို��်အာ��	များဟော��သိည်�	်�ငွ်�ယ််ရ့ေအ်တွ�ွ	်အတွင်�်အ���်	�ု�င်�်ဟောစုခြ�င်�်	များခြ��သိင်��်ါ။

SEC	 ၏	 အ�ု�ေ	် 13	 အရ	 လို�ရ်ှိိုစုာ����်သိ�တ်ွမ်ျား���ေ�်�ုေတ်ွငွ်	် စုာ����်အသိစ်ု	 ����်ရေ	် နှစ်ို
ဦး�နှစ်ိုေ�	် သိဟော�ာတွည့်�ီါ�	 FDH	 သိည်	် စုာ����်အသိစ်ုများစုမီျား	 ��ေစ်ုရ�ထ်ို�	် များေည်�်ဟောသိာ
အာ�လို�်ရ�အ်တွ�ွ	် ၎င်�်၏များလ့ိုဟောေရ�်သို� �	 ခြ�ေသ်ိာွ�	 ရ�ါ
များည်	် (လိုဝ့င်မ်ျားကုြီး��ီ���်ဟောရ�	 ညွှှေ�်�ာ�ဟောရ�များး�များ	ိ သိ�တ်ွမ်ျား�တွု��
ရေ	် ကြီး��ုတွင်	် �ငွ်�ခ်ြ�����	် များဟော���ါ�)	 ။	 အာ�လို�်ရ��်ငွ်�အ်ာ�	
လို��်အာ��ဟော��ခြ�င်�်	 သို� �များ��တွ	် များဟော��ခြ�င်�်သိည်	် အလို��်ရှိိင်န်ှငိ်�	်
FDH	အ��ာ�ရှိို	သိဟော�ာတွည့်�ီ��ဟ်ော�်တွငွ်	်များတ့ွည်�်ါသိည်။်

4.3.4 အပြ�ာ��ွင်း်းရ�း - လု�ပိုးအာ�� မဟောပို�သည်ီး�ွင်း်းနှငှ်း်း စာ���ပိုးသ�းတွမး�
 တွု��မြို့ပီို�ဟောန်ာ�း လု�ပိုးအာ��ဟောပို�/မဟောပို�ဟောသာ �ွင်း်း��န်စးရ�း

အလို��်သိများာ�အာ�လိုံ��	(FDHs	အ�ါအဝင်)်	၏	လို��်င်ေ�်�ငွ််
အတွငွ်�်	 ထို�ုု��ေ်ဏရ်ာ	 ရရှိိုများမုျား�ာ�အတွ�ွ	် ၄င်�်
တွု� �၏တွာဝေဝ်တွတ ရာ�များ�ာ��ု�	ဥ�ဟောေအရ	(ထိုံ��တွမ်ျား�စုဥ်လိုာ	
ဥ�ဟောေ	အ�ါအ၀င်)်	ခြေည်�ဆ်ည်�်ဟော��ရေအ်တွ�ွ	်ECO	အရ	
အလို��်ရှိိင်မ်ျား�ာ�သိည်	် အလို��်သိများာ�များ�ာ�၏	 ဟောလို�ာ်ဟော���အာများ��ံု�	 ထို�တွယ််ရ့ေလ်ိုု�အ�်�ါသိည်။်	
အာများ�	ံ�ာမုျားဟောစုရေအ်တွ�ွ	်ECO	�ု�	လိုု��ေ်ာရေ	်����်�ွဟ်ောသိာ	အလို��်ရှိိင်သ်ိည်	်တွရာ�စုွ့ဆု�
�ရံဖြိုး�ီ�	 ခြ�စ်ုများထုိုင်ရ်ှိာိ�စုီရင်ခ်ြ�င်�်�ရံ�ါ�	 အခြများင်�ဆ်ံ��ေဏဟ်ောင်	ွ $100,000	 နှငိ်�် ဟောထိုာင်ေ်ဏန်ှစ်ိုနှစ်ို
��များတိွ�်ရံနှု�င်�်ါသိည်။်

အလို��်ရှိိင်မ်ျား�ာ�သိည်	် အာများ�မံျား၀့ါေ၏	 ��ေ�်�စုရုတွအ်ခြ�ည်�အ်ဝ�ု�	 တွာ၀ေယ််	့ ရများည်ခ်ြေစ်ု
ဖြိုး�ီ�	 ��ေ�်�စုရုတွ�်ု�	 �ာမုျားဟောစုရေ	် FDHs	 ၏	 ၀င်ဟ်ောင်မွျား�ာ�များ	ိ နှ�တွယ််ခ့ြ�င်�်	 များခြ��သိင်��်ါ။FDH
sများစိုာခြေင်�ဟ်ောရ�သိာ�ဟောတွာင်�်ဆု��ါ�စုစ်ုဟောဆ�ခြ�င်�်အတွ�ွ	် အလို��်	 ရှိိင်မ်ျား�ာ�သိည်အ်ာများ�မံျား့
ဝါေနှငိ်�မ်ျားဝ့ါေနှငိ်��်တွသ်ိ�ဟ်ောသိာ	 အခြ�ာ�စုာရွ�စ်ုာတွမ်ျား�များ�ာ�	 �ု�ခြ�သိရေလ်ိုု�အ�်�ါသိည်။်	
ECOတွငွ်သ်ိတွမ်ျားတိွထ်ိုာ�သိည်�	် လို��်င်ေ�်�ငွ်အ်တွငွ်�်	 ရရှိိုဟောသိာဟောရာဂျါဟော��ာင်�	် များသိေစ်ုမ်ွျား�များ�ုု�

4.4.1 ECO အရ �ာ�ယွူးမု

4.4 အလု�ပိုးသမာ�၏ ဟောလု�ားဟောကြံ��
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FDH	 သိည်	် ၎င်�်၏အလို��်�ငွ်အ်တွငွ်�်	 များဟောတွာ်တွဆများဟုော��ာင်�	် ေဏရ်ာရရှိို
ခြ�င်�်	သို� �များ��တွ	်ဟောသိဆံ���ါ�	အလို��်ရှိိင်သ်ိည်	်ECO	အရ	ဟောယ်��ယ်�အာ�ခြေင်�်
ဟောလို�ာ်ဟော���ဟော��ရေ	်တွာဝေရ်ှိို�ါသိည်။်

ဟောလို�ာ်ဟော���တွငွ်	်အရစ်ု��ဟော��ဟော��များမုျား�ာ�၊	ဟောဆ���သိစုရုတွမ်ျား�ာ�နှငိ်�	်တွဟော�ါင်�်	
တွစုည်�်ထို	့ ဟော��ဟော��များမုျား�ာ�	 �ါ၀င်�်ါသိည်	် (ဟောသိဆံ��ခြ�င်�်	 သို� �များ��တွ	် FDH	
သိည်	် လို��်င်ေ�်�ငွ်အ်တွငွ်�်	 ထို�ုု��ေ်ဏရ်ာရများဟုော��ာင်�	် �နှဓာ�ု�ယ်တ်ွစ်ု��
လိုံ��	 သို� �များ��တွ	် အစုုတွ�ု်�င်�်တွစု်��	 များစုမ်ွျား�ဟောဆာင်န်ှု�င်မ်ျား)ု။	 အဟော��ာင်�်ခြ����မ်ျားရှိို�	့ ဟောလို�ာ်ဟော���	
သို� �များ��တွ	်သိ�ဆ်ု�င်ရ်ာအ�ု�အ�ဟော���ဟောင်�ွု�	 ဟော��ဟောဆာင်ရ်ေ	် ����်�ွဟ်ောသိာ	အလို��်ရှိိင်သ်ိည်	်
တွရာ�စုွ့ဆု��ရံဖြိုး�ီ�	ခြ�စ်ုများထုိုင်ရ်ှိိာ�စီုရင်ခ်ြ�င်�်�ရံ�ါ�	အခြများင်�ဆ်ံ��	ေဏဟ်ောင်	ွ$100,000	��များတိွ�်ရံနှု�င််
�ါသိည်။်

4.4.2 လု�ပိုးင်းန်း��ွင်းးအတွငွ်းး� ဒဏ်းရာရမုမ�ာ��ု� �ု�င်းးတွယွူးဟောပြဖိုရှှင်းး�ပြ�င်းး�

TipsTipsအကြံ�ပံြပို����းမ�ာ�အကြံ�ပံြပို����းမ�ာ�

ဟောလို�ာ်ဟော���ဟောင်တွွငွ်	်ECO	အရ	ဟောအာ��်ါအ���မ်ျား�ာ�	�ါဝင်�်ါသိည်။်

အ��ုန်းပုို�င်းး�ဟောင်းဟွောပို�ဟော��မုမ�ာ�

အလို��်ရှိငိ်သ်ိည်	်ထို�ုု��ေ်ဏရ်ာရသိည်�	်FDH	�ု�	များဟောတွာ်တွဆများခုြေစ်ု�ာွ���ုေရ်ှိို	FDH	၏	လို
စုဉ်ဝင်ဟ်ောင်နွှငိ်�	် ယ်ာယ်မီျားလို�်ုရှိာိ�နှု�င်သ်ိည်��်ာလိုအတွငွ်�်	 သိ/့သိမ့ျား၏	 လိုစုဉ်ဝင်ဟ်ောင်အွ��ာ�	
�ာွခြ�ာ����၏်	 င်ါ��ံ�ဟောလို��ံ�နှေု�်ခြေင်�	် အ��ုေ�ု်�င်�်	 ဟောင်ဟွော��	 ဟော��များမုျား�ာ��ု�	 ဟော��ရ�ါများည်။်	 EO	
အရ	FDH	သိည်	်ေ�ာ�ောများဟုောထိုာ��ံ်�ဟော����ု�	အလို��်ရှိိင်ထ်ိုမံျား	ိတွစ်ုဖြိုး�ု�င်ေ်�ထ်ို	့ဟောတွာင်�်ဆု�
�ငွ်�မ်ျားရှိို�ါ။

�စံုာ�ဟောေရသိည်�	် FDH	 သိည်	် အလို��်အ�ု�င်	် �ာလိုအတွငွ်�်တွငွ်ခ်ြေစ်ု�ာွ�ဟောသိာများဟောတွာ်တွဆများု
တွငွ်ေ်ဏရ်ာရသိ	့FDH	�ု�	ဟော��အ�်	သိည်�	်တွည့်ဟီောသိာ	ဟောလို�ာ်ဟော���ဟောင်နွှငိ်�	်�ာ�ယွ်မ်ျား�ုု�	�စံုာ�
�ငွ်�ရ်ှိိုသိည်။်	 FDH	သိည်	် ECOအရ	သိတွမ်ျားတိွထ်ိုာ�ဟောသိာ	လို��်င်ေ�်�ငွ်အ်တွငွ်�်၌	ထို�ုု��ေ်ဏရ်ာ	
ရရှိိုခြ�င်�်	 သို� �များ��တွဟ်ောရာဂျါခြေစ်ု�ာွ��ါ�	 အလို��်ရှိိင်ထ်ို	ံ အခြများေဆ်ံ��	 အဟော��ာင်�်��ာ�	 ရ�ါများည်။်	
အလို��်ရှိိင်သ်ိည်	်အဆု��ါ�စုုစအာ�	LD	သို� �	တွု�င်�်�ာ�ခြ�င်�်ရှိို၊များရှိို�ု�	သိရုှိိုဟောစုရေ	်FDH	သိည်	်LD	၏	
အလို��်သိများာ�ဟောလို�ာ်ဟော���ဌာာေ�ွ	့ (Employees’	Compensation	Division)	 (ECD)	၏	 ရံု��များ�ာ�
သို� �	သို� �များ��တွ	်အာများ�ဟံော��သိထ့ိုတံွငွ်လ်ိုည်�်	စံု�စုမ်ျား�	နှု�င်သ်ိည်။်	ECDများ	ိ�ံ��ု��ဟော��ဟောသိာ	ဝေဟ်ောဆာင်မ်ျားု
များ�ာ�၏	အဟောသိ�စုုတွ�်ု�	�ု�မုျား�သိရုှိို	လိုု��ါ�	ဟော���ဇ့ွ�ခြ��၍	အ�ု�င်�်	9.1.1	�ု�	ေတွရု်ု�ါ။
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TipsTipsအကြံ�ပံြပို����းမ�ာ�အကြံ�ပံြပို����းမ�ာ�

ဟောဆ���သမုစာ�ရုတွး

ထို�ုု��ေ်ဏရ်ာရသိည်�	် FDH	 �ု�	 အ�မ့ျား�	 လိုံ�ဟောလိုာ�ဟ်ောသိာ	
ဟောဆ���သိများမုျားဟော��	 �ါ�	 FDH	၏	ထို�ုု��ေ်ဏရ်ာ�ု�	��သိ
ရေအ်တွ�ွ	် အလို��်ရှိိင်သ်ိည်	် ECO	 အရ	 ဟောော်ခြ�ထိုာ�ဟောသိာ	
ဟောေ �စုဉ်အခြများင်�ဆ်ံ��နှေု�်ထိုာ�နှငိ်��်ု��ည််သီိည်�	်ဟောဆ���သိများ	ုစုာ�
ရုတွ�်ု�	ဟော��ရေ	်တွာဝေရ်ှိို�ါသိည်။်

တွစးဟောပိုါင်းး�တွညီး�ဟောပို�ဟောသာ ဟောလု�ားဟောကြံ��ဟောင်းွ

 မဟောသနှု�င်းးဟောသာ �စုစမ�ာ�အတွ�ွး

ေဏရ်ာရရှိိုဟောသိာ	FDH	၏	များသိေစ်ုမ်ွျား�များအုတွ�ွ	်ဟောလို�ာ်ဟော���ဟောင်အွာ�	တွစု်ဟော�ါင်�်တွည်�်ဟော��
ရေ	် အလို��်ရှိိင်တ်ွငွ်	် တွာဝေရ်ှိို�ါသိည်။်	 ဟော��ဟောဆာင်ရ်များည်�	် ဟောလို�ာ်ဟော���ဟောင်�ွများာဏ�ု�	 FDH
၏	အသိ�၊်	လိုစုဉ်ဝင်ဟ်ောင်နွှငိ်�	်ဝင်ဟ်ောင်ရွရှိိုနှု�င်စ်ုမ်ွျား�	အဖြိုးမ့ျားတွမ်ျား�ဆံ��ရံုု�ခြ�င်�်(ဥ�ဟောေအရ	ဝေထ်ိုမ်ျား�
များ�ာ�၏	 ဟောလို�ာ်ဟော���ဟောင်အွ�ခ့ြေတွဟ်ောရ�	 ��တွအ်ေ့ွ� များ	ိ အ�ခ့ြေတွသ်ိည်�	် အတွု�င်�်)	 �ု�	 �ု��
�ာ�၍	တွ�ွ�်���်ါသိည်။်

 ဟောသဟောစနှု�င်းးဟောသာ �စုစမ�ာ�အတွ�ွး

FDHသိည်အ်လို��်အ�ု�င်အ်တွငွ်�်	 ခြေစ်ု�ာွ�ဟောသိာ	 များဟောတွာ်တွဆများ	ု တွစ်ု��ဟော��ာင်�	် ဟောသိဆံ���ါ
�အလို��်ရှိိင်သ်ိည်ဟ်ောသိဆံ��ခြ�င်�်အတွ�ွ�်�ေရ်စ်ုသိမု့ျားသိာ�စု��ု�	 ဟောလို�ာ်	 ဟော���ဟော��ရေတ်ွာဝေ်
ရှိို�ါသိည်။်	 ဟော��ရများည်�ဟ်ောလို�ာ်ဟော���ဟောင်	ွ �များာဏ�ု�	�ယွ်လ်ိုေွ	်သိ	့ FDH	၏	အသိ�န်ှငိ်�	်လို
စုဉ်၀င်ဟ်ောင်မွျား�ာ��ု�	�ု���ာ�၍	တွ�ွ�်��	်�ါသိည်။်	

ဟောလို�ာ်ဟော���ဟောင်ဟွော��များနုှငိ်�	် တွ�ွ�်��မ်ျားဆုု�င်ရ်ာ	 အဟောသိ�စုုတွ	် အ���အ်လို�မ်ျား�ာ�	 အတွ�ွ်
ဟော���ဇ့ွ�ခြ��၍	 "ဝေထ်ိုမ်ျား�များ�ာ�၏	 ဟောလို�ာ်ဟော���ဟောင်ဟွော��ဟော��များ	ု ဥ�ဟောေဆု�င်ရ်ာ	 အ��ဉ်�����်
လိုမ်ျား�ညွှှေ"်	�ု�	ေတွရု်ု�ါ။
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SEC	၏	အ�ု�ေ	် 9(a)	အရ	 FDH	သိည်	်အလို��်�ေ �ထ်ိုာ�သိည်��်ာလိုအတွငွ်�်	 ောများ��ေ�်ခြေစ်ုခြ�င်�်	
သို� �များ��တွ	်ထို�ုု��ေ်ဏရ်ာရရှိိုခြ�င်�်	ဟောတွွ� ���ံရ�ါ�	(၎င်�်၏	�ု�ယ်�ု်�င်ဆ်နှနိှငိ်�	်ရည်ရွ်ယ်�်��မ်ျား�ာ�
အတွ�ွ	် ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်မ်ျား	ိ ထို�ွ�်ာွသိာွ�သိည်�	် �ာလိုများလိိုွ၍့)	 ထိုု�ခြေစ်ု�ာွ�များမုျား�ာ�သိည်	် အလို��်
ဟော��ာင်�	်ခြေစ်ုဟော�် ခြ�င်�်	��တွသ်ိည်ခ်ြေစ်ုဟောစု	များ��တွသ်ိည်ခ်ြေစ်ုဟောစု	အလို��်ရှိိင်သ်ိည်	်FDH	အာ�	အ�မ့ျား�	
ဟောဆ���သိဟော��ရ�ါများည်	်(ဟောဆ���ဆ်ု�င်ရ်ာ	တွု�င်�်င်ဟ်ောဆ�ွဟောနှ�ွများ၊ု	ဟောဆ�ရံု�တွငွ်	် ခြ��ခြ�င်ထ်ိုေု�်သိမ်ုျား�များု
နှငိ်�	်အဟောရ�ဟော�်	သိာွ���ဆ်ု�င်ရ်ာ��သိများ	ုအ�ါအဝင်)်။	အလို��်ရှိိင်မ်ျား	ိဟောထိုာ��ံ်�ဟော��သိည်�အ်တွု�င်�်	
FDH	 သိည်	် များတိွ�ံ်�တွင်ထ်ိုာ�ဟောသိာ	 ဟောဆ���ဆ်ု�င်ရ်ာ	 �ွမ်ျား���င်�်ည်ာရှိိင်၏်	 ဟောဆ���သိများ�ုု�
�ယံ်ရ့�ါများည်။်

4.5.1 အ�မ�် ဟောဆ���သမု

4.5 ဟောဆ���သမု

များဟောတွာ်တွဆများတုွစ်ု��သိည်	် FDH	 �ု�	 ��ေစ်ုရ�ထ်ို�မ်ျား�ု�ဟောသိာ	 များသိေစ်ုမ်ွျား�ခြ�င်�်နှငိ်�	် အဖြိုးမ့ျားတွမ်ျား�များ
စုမ်ွျား�ဟောဆာင်န်ှု�င်ခ်ြ�င်�်�ု�	 များခြေစ်ုဟောစု�ါ�	 အလို��်ရှိိင်သ်ိည်	် ECO	 အရ	 ဟော��ရများည်�	် ဟောလို�ာ်ဟော���ဟောင်ွ
များ�ာ��ု�	တွု��ရု်ု��ဟ်ော��ဟော��များ	ုသို� �များ��တွ	်FDH	နှငိ်�	်သိဟော�ာတွည့်မီျား	ုရယ်န့ှု�င်သ်ိည်။်	အခြ�ာ��စုုစရ�်
များ�ာ�အတွ�ွ	်ဟောယ်��ယ်�အာ�ခြေင်�	်အလို��်သိများာ�ဟော�ာ်များရှိိင်ေ်ာသိည်	်ECO	အရ	ဟော��ဟောဆာင်ရ်များည်�	်
ဟောလို�ာ်ဟော���ဟောင်�ွု�	အ�ခ့ြေတွမ်ျားည်ခ်ြေစ်ုဖြိုး�ီ�	အလို��်ရှိိင်န်ှငိ်�	် FDH	အာ�	ဟောလို�ာ်ဟော���ဟောင်	ွအ�ခ့ြေတွ်
ခြ�င်�်	ဆု�င်ရ်ာ	လို�မ်ျားတိွတ်ွစ်ုဟောစုာင်�်ု�	ထို�တွဟ်ော���ါလိုမုျား�်များည်။်

သိ�်ဆု�င်ရ်ာ	 သိ�်ဟောသိ�ံလို�်များိတွ်�ု�	 LD	 သို� �များ��တွ်	 ဝေထ်ိုမ်ျား�များ�ာ�၏	 ဟောလို�ာ်ဟော���ဟောင်	ွ
အ�ခ့ြေတွ်ဟောရ���တွ်အေ့ွ� များိ	 ထို�တွ်ဟော��ခြ�င်�်များရှိို�ါ�	သို� �များ��တွ်	 ဟောလို�ာ်ဟော���ဟောင်	ွ ဟောတွာင်�်ဆု�များု
အာ�	 FDH	 နှငိ်�	် ဟောခြေရှိိင်�်ခြ�င်�်	 များခြ��ရဟောသိ��ါ�	အလို��်ရှိိင်သ်ိည််	 ထိုု�ု��်ေဏရ်ာရရှိိုသိ့	 FDH	
၏	 အလို��်အ�ု�င်စ်ုာ����်�ု�	 ရ�်စ့ုခြ�င်�်များခြ��ရ�ါ။	 ECO	 အရ	 ထိုု��့�သို� �ဟောသိာအဟောခြ�အဟောေများ�ာ�
တွွင်	်FDH	�ု�	ထို�တွ်�ယ််သိည်�်	အလို��်ရှိိင်သ်ိည််	တွရာ�စုွ့ခြ�င်�်�ံရဖြိုး�ီ�	ခြ�စ်ုများုထိုင်ရ်ှိိာ�စီုရင်ခ်ြ�င်�်	�ံ
ရ�ါ�	အခြများင်�ဆ်ံ��ေဏဟ်ောင်	ွ$100,000	��များိတွ်�ံရနှု�င်�်ါသိည််။	ထိုု� �အခြ�င်	်အလို��်ရှိိင်သ်ိည််	FDH	
�ု�	သိတွုဟော�����်အစုာ�	(ရှိိုလို်င်)်	ဟောင်ဟွော��ဟော��များုနှငိ်�	်အခြ�ာ�သိ�်ဆု�င်ရ်ာ	ရ�်စ့ုဟောင်မွျား�ာ��ု�	ဟော��
ဟောဆာင်ရ်ေလ်ိုု�အ�်�ါသိည််။	အလို��်	ထို�တွ်�ံရဟောသိာ	FDH	သိည််	EO	အရ	��ု��ဟော��ာင်�်ဆီဟောလို�ာ်
များုများရှိို	တွရာ�များ၀င်	်အလို��်ထို�တွ်�ံရခြ�င်�်အတွွ�်	��စုာ�များုများ�ာ��ု�	ဟောတွာင်�်ဆု�နှု�င်�်ါသိည််။	

* အလို��်ရ�်စ့ုများဟုောလို�ာ်ဟော���ဟောင်	ွတွ�ွ�်��မ်ျားဆုု�င်ရ်ာ	အဟောသိ�စုုတွ	်အ���အ်လို�	်များ�ာ�အတွ�ွ်
ဟော���ဇ့ွ�ခြ��၍	"အလို��်အ�ု�င်ဆ်ု�င်ရ်ာ	အ��ဉ်�����်လိုမ်ျား�ညွှှေ"်	�ု�	ေတွရု်ု�ါ။
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1   တွ�ဟ်ောရာ�ခ်ြ�င်�်လို�မ်ျားတိွသ်ိည်	်2020	��နှစ်ို	ေဇီွင်�်ာလို	11	ရ�မ်ျားတွု�င်မီ်ျားခြ��လို��်�့�ဟောသိာ	သိမ့ျား၏	�ု�ယ်ဝ်ေ်
နှငိ်�	်စု�်လို�ဉ်�သိည်�	်FDH	၏	��ေ�်များာဟောရ�စုစ်ုဟောဆ�များနုှငိ်�	်သိ�ဆ်ု�င်ခ်ြ�င်�်များရှိို�ါ။

EOအရ	FDH�ု�	ေ�ာ�ောများဟုောထိုာ��ံ်�ဟော���	ဟော��ဟောဆာင်ရ်�ါများည်-်

• ေ�ာ�ော�ငွ်��်ု�	ဟောလို�ရ�ထ်ို�မ်ျားေည်�်	ရ�ဆ်�တ်ွု��ယ််ခ့ြ�င်�်	(FDH	သိည်	်သိမ့ျား၏
�ု�ယ်ဝ်ေ	်စုစ်ုဟောဆ�ခြ�င်�်၊	မီျား�ေွာ�ဖြိုး�ီ�ဟောော�	်ဟောဆ���သိခြ�င်�်	သို� �များ��တွ	်�ု�ယ်ဝ်ေ�်��်
��ခြ�င်�်	တွု� �အတွ�ွ	် ရယ်ဟ့ောသိာ	 �ငွ်�ရ်�မ်ျား�ာ�များ��တွလ်ို်င်၊်	သိမ့ျား	 ����်�ွဟ်ောသိာ	
များည်သ်ိည်�ဟ်ောေ �များဆု�အာ�	 ဟောအာ��်ါအဟောခြ�အဟောေများ�ာ�နှငိ်�	် �ု��ည််မီျားရုှိို�ါ�	 ေ�ာ�ော
သိည်�ဟ်ောေ �အခြေစ်ု	ဟောရတွ�ွမ်ျားည်ခ်ြေစ်ုဖြိုး�ီ�	ေ�ာ�ောများ	ုဟောထိုာ��ံ်�ဟော���	ရရှိိုများည်ခ်ြေစ်ု�ါသိည်)်	-

• FDH	သိည်	်လိုံ�ဟောလိုာ�ဟ်ောသိာ	လို��်အာ��ဟော��ဟောသိာ	ေ�ာ�ော�ငွ်�ရ်�မ်ျား�ာ��ု�	စု�ဟောဆာင်�်ထိုာ�သိည်။်	 (FDH
၏	 �ထိုများ	 12	လို	အလို��်အ�ု�င်�်ာလိုအတွငွ်�်	လို��်အာ��ဟော��ဟောသိာ	 ေ�ာ�ော�ငွ်�ရ်�မ်ျား�ာ��ု�	 လိုတွု�င်�်
အတွ�ွ	် ေ�ာ�ော�ငွ်�ရ်�	် နှစ်ိုရ�န်ှေု�်ခြေင်�	် စု�ဟောဆာင်�်ထိုာ�ဖြိုး�ီ�	 ထိုု�ဟောော��ု်�င်�်တွငွ်	် အလို��်လို��်သိည်�် လို
တွု�င်�်အတွ�ွလ်ို��်အာ��ဟော��ဟောသိာေ�ာ�ော�ငွ်�ရ်�ဟ်ောလို�ရ��်ု�	ရရှိို	�ါသိည်။်	လို��်အာ��ဟော��ဟောသိာေ�ာ�ော
�ငွ်�မ်ျား�ာ��ု�အလို��်အ�ု�င်�်ာလိုအတွငွ်�်	စု�ဟောဆာင်�်	ထိုာ�နှု�င်ဟ်ောသိာ်လိုည်�်	တွစု်ကြီး�မ်ုျားလို်င်	်ရ�ဟ်ော�ါင်�်	120
ထို�	်များဟော��ာ်လိုေွဟ်ောစုရ�ါ

• ေ�ာ�ော�ငွ်�ရ်��်ု�	သိင်�ဟ်ောလို�ာ်ဟောသိာ	ဟောဆ�လို�မ်ျားတိွခ်ြေင်�	် �ံ��ု��ဟော��သိည်။်	(သိမ့ျား၏�ု�ယ်ဝ်ေန်ှငိ်�စ်ု�်လို�ဉ်�၍	
FDH	၏	ဟောဆ�စုစ်ု���န်ှငိ်��်တွသ်ိ�ဖ်ြိုး�ီ�	ဟောဆ�လို�မ်ျားတိွအ်ခြ�င်	်တွ�ဟ်ောရာ��်ငွ်�	် 	 	လို�မ်ျားတိွ�်ု�လိုည်�်	
�ံ��ု��နှု�င်�်ါသိည်။်)

ေ�ာ�ောများဟုောထိုာ��ံ်�ဟော���၏	 ဟောေ �စုဉ်နှေု�်ထိုာ�သိည်	် FDH*	 ၏	 ��မ်ျား�များ်ဟောေ �စုဉ်	 လို��်အာ��၏	 င်ါ��ံ�ဟောလို��ံ�
နှငိ်�ည််မီျား်သိည်။်	 �ံ�များေိလ်ို��်အာ��ဟော��သိည်�	် ဟောေ �ထို�	် ဟောော�မ်ျား���့ FDH	 �ု�	 ဟော��ရ�ါများည်။်	 FDH	 �ု�	
���ု�ဟော��ာင်�်ဆဟီောလို�ာ်စုာွ	 အဟော��ာင်�်ခြ����မ်ျားရှိို�	့ ေ�ာ�ောများဆုု�င်ရ်ာ	 ဟောထိုာ��ံ်�ဟော����ု�	 ဟော��ဟောဆာင်ရ်ေ	်
����်�ွဟ်ောသိာ	 အလို��်ရှိိင်သ်ိည်	်တွရာ�စုွ့ဆု��ရံဖြိုး�ီ�	 ခြ�စ်ုများထုိုင်ရ်ှိာိ�စီုရင်ခ်ြ�င်�်	 �ရံ�ါ�	အခြများင်�ဆ်ံ��ေဏဟ်ောင်ွ
$50,000	ဟော��ဟောဆာင်ရ်�ါများည်။်

FDH၏ဆု��ရွာ�ဟောသိာလို�မ်ျား�နံှု�င်သ်ိည်�အ်ခြ��အများဟ့ော��ာင်�	်အလို��်ထို�တွ	်�ရံခြ�င်�်	များလိိုွ၍့လို��်အာ��ဟော��ဟောသိာ
ေ�ာ�ော�ငွ်�ရ်�ရ်ှိိုသိည်�	်FDH	�ု�	အလို��်ထို�တွ	်ခြ�င်�်အာ�	တွာ�ခြများစု်ထိုာ��ါသိည်။်	သို� �များ��တွ�်ါ�	အလို��်ရှိိင််
သိည်	်တွရာ�စုွ့�ရံများည်	်ခြေစ်ုဖြိုး�ီ�	 ခြ�စ်ုများထုိုင်ရ်ှိာိ�စီုရင်ခ်ြ�င်�်�ရံ�ါ�	အခြများင်�ဆ်ံ��ေဏဟ်ောင်	ွ$100,000	ဟော��ဟောဆာင်	်
ရများည်	် ခြေစ်ု�ါသိည်။်	 ထိုု� �အခြ�င်F်DHအာ�သိတွဟုော�����န်ှငိ်�	် အခြ�ာ�သိ�ဆ်ု�င်ရ်ာ	 ရ�်စ့ုခြ�င်�်	 ဟော��ဟော��များမုျား�ာ�
အစုာ�ဟောင်ဟွော��ဟော��များ�ုု�ဟော��ဟောဆာင်ရ်များည်	် ခြေစ်ု�ါသိည်။်	 အလို��်	 ထို�တွ�်ယ်�်ရံဟောသိာFDHသိည်�်ု�င်လ်ိုံ�ဟောသိာ
အဟော��ာင်�်ခြ����	်များရှိို�	့တွရာ�	များ၀င်	်အလို��်ထို�တွ�်ယ်�်ရံခြ�င်�်အတွ�ွ	်EOအရ��စုာ�များမုျား�ာ��ု�	ဟောတွာင်�်
ဆု�နှု�င်�်ါသိည်။်

* ေ�ာ�ောများစုုရုတွန်ှငိ်�	်အလို��်ရ�်စ့ုများဟုော��ဟော��များ	ုတွ�ွ�်��မ်ျားဆုု�င်ရ်ာ	အဟောသိ�စုုတွ	်အ���အ်လို�မ်ျား�ာ�အတွ�ွ	်
"အလို��်�ေ �ထ်ိုာ�များဆုု�င်ရ်ာ	ဥ�ဟောေလိုမ်ျား�ညွှေှ�်��"်	�ု�	ဟော���ဇ့ွ�ခြ��၍	ေတွရု်ု�ါ။

4.5.2 ဖို�ာ�န်ာစဉ်�ွင်း်းနှငှ်း်း ဖို�ာ�န်ာစရုတွး
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2   2020	��နှစ်ို	ေဇီွင်�်ာလို	11	ရ�မ်ျားတွု�င်မီ်ျား	မီျား�ေွာ�ခြ�င်�်လို��်ဟောဆာင်�့်�ဟောသိာ	FDH	သိည်	်မီျား�ေွာ��ငွ်�	်ရ�သ်ိတွတ �တွ	်
10	�တွ�်ု�	စုဉ်ဆ�မ်ျားခြ�တွ	်�စံုာ��ငွ်�ရ်ှိို�ါသိည်။်

3   မီျား�ေွာ��ငွ်�	်14	�တွ	်အခြ�င်	်မီျား�ေွာ��ငွ်�တ်ွငွ်	်ဟောအာ��်ါတွု� �	�ါဝင်�်ါသိည်	်-

• မီျား�ေွာ�ခြ�င်�်သိည်	် ဟောများ်ာ်များေိ�်ထိုာ�ဟောသိာ	 မီျား�ေွာ�ခြ�င်�်ရ�ထ်ို�	် ဟောော��်��ါ�	 ဟောများ်ာ်များေိ�်ထိုာ�ဟောသိာ	 မီျား�ေွာ�
ခြ�င်�်ရ�ဖ်ြိုး�ီ�	ဟောော�ရ်�မ်ျား	ိအများေိတ်ွ�ယ်	်မီျား�ေွာ�သိည်�ရ်�အ်ထို	ုရ�အ်ဟောရအတွ�ွန်ှငိ်�	်ည်မီျား်ဟောသိာ	 �ု�မုျား�
သိည်�	်�ာလိုတွစ်ု��

• �ု�ယ်ဝ်ေ	်သို� �များ��တွ	်မီျား�ေွာ�ခြ�င်�်	ဟော��ာင်�	်ေ�ာ�ောခြ�င်�်	သို� �များ��တွ	်များသိေမ်ျားစုမ်ွျား�ခြေစ်ုခြ�င်�်အတွ�ွ	်ဟောလို��တွ်
ထို�မ်ျား�ု�ဟောသိာ	�ငွ်�ရ်�ထ်ို�်တွု���ာလို

4.6 �ု�ယူး၀န်း�ာ�ယွူးဟောရ�နှငှ်း်း သာ�ဖွိုာ��ွင်း်း

အများ�ု��သိမီျား�	 FDH	 သိည်	်�ု�ယ်ဝ်ေရ်ှိိုဟော��ာင်�်နှငိ်�	် မီျား�ေွာ��ငွ်�ယ််ရ့ေရ်ည်ရွ်ယ်�်���်ု�
အလို��်ရှိငိ်အ်ာ�	အသိဟုော���ါ�	သိမ့ျားသိည်	်14	�တွ	်	ဆ�တ်ွု��	်မီျား�ေွာ��ငွ်�	်	ယ်ရ့ေ်
အတွ�ွ	် အရည်အ်��င်�်ခြ�ည်�မီ်ျား�ါသိည်။်	 ထိုု� �အခြ�င်	် FDH	 သိည်	် ဟောအာ��်ါတွု� �နှငိ်�်
�ု��ည််လီို်င်	်မီျား�ေွာ��ငွ်�	်လိုစုာ�ု�	�စံုာ��ငွ်�ရ်ှိို�ါသိည်	်-

• စီုစုဉ်ထိုာ�ဟောသိာ	မီျား�ေွာ��ငွ်�မ်ျားစုတွင်မီ်ျား	ရ�သ်ိတွတ �တွ	်၄၀	ထို�မ်ျားေည်�်	အလို��်�ေ �်
အ�်ခြ�င်�်	��ံ့�ရ�ါသိည်။်

• �ု�ယ်ဝ်ေရ်ှိိုဟော��ာင်�်နှငိ်�	် �ု�ယ်ဝ်ေ�်ု�အတွည်ခ်ြ��ဖြိုး�ီ��ါ�	 မီျား�ေွာ��ငွ်�ယ််လ့ိုု�ဟောသိာ	 ရည်ရွ်ယ်�်��်
�ု�	အလို��်ရှိိင်အ်ာ�	အသိဟုော���့��ါသိည်	်(အလို��်ရှိိင်အ်ာ�	သိမ့ျား၏	�ု�ယ်ဝ်ေ�်ု�	အတွည်ခ်ြ��သိည်�်
ဟောဆ�လို�မ်ျားတိွ�်ု�	ဟော��အ�်ခြ�င်�်�့�သို� �ဟောသိာ)	နှငိ်�်

• အလို��်ရှိိင်မ်ျား	ိလိုု�အ�်လိုာ�ါ�	ဟောများ�ွေွာ�များည်�ရ်�စ်ုွ့�ု�	သိတွမ်ျားတိွဟ်ော��သိည်�် ဟောဆ�လို�မ်ျားတိွ�်ု�	
ထို�တွထ်ိုာ��့��ါသိည်။်

အလို��်ရှိငိ်၏်သိဟော�ာတွည့်�ီ��ခ်ြေင်�	် FDH	သိည်	် ဟောများ�ွေွာ�များည်�ရ်�မ်ျားတွု�င်မီ်ျား	 နှစ်ို�တွမ်ျားဟိောလို��တွ်
အတွငွ်�်	 သိမ့ျား၏မီျား�ေွာ��ငွ်��်ု�	 စုတွင်ရ်ေ	် ဆံ��ခြေတွန်ှု�င်�်ါသိည်။်	 FDHသိည်ရ်�စ်ုွ့�ု�	 များဆံ��ခြေတွ်
�ါ�	သို� �များ��တွ	်သိမ့ျား၏အဆု�ခြ��ထိုာ�ဟောသိာ	�ငွ်�ရ်�	်ဇွယ်ာ�အတွ�ွအ်လို��်ရှိိင်၏်	သိဟော�ာတွမ့ျားု
�ု�	 အာများ�ရံေ	် ����်�ွ�်ါ�	 သိမ့ျား၏	 မီျား�ေွာ��ငွ်��်ု�	 ဟောများ်ာ်များေိ�်ထိုာ�သိည်�	် ရ�မ်ျားတွု�င်မီ်ျား	 ဟောလို�
�တွအ်လိုု�တွငွ်	်စုတွင်ရ်�ါများည်။်

4.6.1 မီ�ဖွိုာ��ွင်း်းနှငှ်း်း မီ�ဖွိုာ��ွင်း်းလုစာ
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ဟောေ �စုဥ်မီျား�ေွာ��ငွ်�	်လိုစုာနှေု�်ထိုာ�သိည်	်FDH*	၏	��မ်ျား�များ်ဟောေ �စုဉ်	လို��်အာ��၏	င်ါ��ံ�ဟောလို��ံ�နှငိ်�ည််မီျား်
ဖြိုး�ီ�	�ံ�များေိလ်ို��်အာ��	ဟော��သိည်�ဟ်ောေ �တွငွ်	်ဟော��ဟောဆာင်ရ်�ါများည်။်	�ု�ယ်ဝ်ေဟ်ောဆာင်	်FDH	�ု�	မီျား�ေွာ��ငွ်�်
ဟော��ရေ	်����်�ွခ်ြ�င်�်	သို� �များ��တွ	်FDH	�ု�	မီျား�ေွာ��ငွ်�ဟ်ော��ရေ	်����်�ွဟ်ောသိာ	အလို��်ရှိိင်သ်ိည်	်
တွရာ�စုွ့ဆု�ခြ�င်�်�ရံဖြိုး�ီ�	အခြများင်�ဆ်ံ��ေဏဟ်ောင်	ွ$50,000	ဟော��ဟောဆာင်ရ်�ါများည်။်

�ု�ယ်ဝ်ေဟ်ောဆာင်	် FDH	 သိည်	် ဟောလို�လိုဟံောသိာ�စုစည်�်များ�ာ��ု�	 �ု�င်တ်ွယွ်ရ်ေ	် ��ံ��ု�င်မ်ျား	ု များရှိိုခြ�င်�်၊	
�ု�ယ်ဝ်ေ�်ု�ထို�ုု��ဟ်ောစုဟောသိာ	ဓာတွဟ်ောင်ွ�ထို�တွဟ်ော��သိည်�ဟ်ောေရာများ�ာ�တွငွ်	်အလို��်လို��်ခြ�င်�်	သို� �များ��တွ်
�ု�ယ်ဝ်ေ�်ု�ထို�ုု��ဟ်ောစုဟောသိာ	 အခြ�ာ�အလို��်များ�ာ��ု�	 လို��်ဟောဆာင်ခ်ြ�င်�်	 �့�သို� �ဟောသိာ	 အလို��်များ�ာ�
�ု�	အလို��်ရှိငိ်သ်ိည်	်FDH	ထိုသံို� �	 �ွဟ့ောဝဟော��များည်မ်ျား��တွ�်ါ။	 FDH	သိည်	်ထိုု��့�သို� �ဟောသိာ	လို��်င်ေ�်
များ�ာ��ု�	လို��်ဟောဆာင်ဟ်ောေ�ါ�	ထိုု�ဟောတွာင်�်ဆု�����်ု�	လို��်ရံရှိိုဖြိုး�ီ�	 14	 ရ�အ်တွငွ်�်	အလို��်ရှိိင််
သိည်	်၎င်�်အာ�	ထိုု�အလို��်များေိယ်ရ်ှိိာ��ါများည်။်	�ု�င်လ်ိုံ�ဟောသိာ	အဟော��ာင်�်	ခြ����မ်ျားရှိို�့ သိ�ဆ်ု�င်ရ်ာ	
လိုု�အ�်���မ်ျား�ာ��ု�	လိုု��ေ်ာရေ	်����်�ွ�်ါ�	တွရာ�စုွ့ခြ�င်�်�ရံဖြိုး�ီ�	ခြ�စ်ုများထုိုင်ရ်ှိိာ�စီုရင်ခ်ြ�င်�်�ရံ
�ါ�	အခြများင်�ဆ်ံ��	ေဏဟ်ောင်	ွ$50,000	��များတိွ�်ရံနှု�င်�်ါသိည်။်

FDH၏ဆု�� ရွာ� ဟောသိာလို�် များ�ံ နှု� င််သိည်�်အ ခြ��အများ့ ဟော��ာင်�်အလို� �်ထို�တွ် �ံ ရ ခြ� င်�် များိလိုွ	့
၍ဟောဆ�လို�မ်ျားတိွအ်ာ�ခြေင်�သ်ိမ့ျား�ု�ယ်ဝ်ေရ်ှိိုဟော��ာင်�်အတွည်ခ်ြ��သိည်�ဟ်ောေ �များစို၍	 သိမ့ျား	 ၏မီျား�ေွာ��ငွ်�်
��ေဆ်ံ��ဖြိုး�ီ�ဟောော�	် အလို��်သို� �ခြ�ေလ်ိုာရများည်�ဟ်ောေ �အထို	ု အလို��်ရှိိင်သ်ိည်	် �ု�ယ်ဝ်ေဟ်ောဆာင်F်DH�ု�
အလို��်ထို�တွခ်ြ�င်�်အာ�	 တွာ�ခြများစု်ထိုာ�သိည်။်	 အထို�ဟ်ောော်	 ခြ��ါစုည်�်�မ်ျား����မ်ျား�ာ��ု�လိုု��ေ်ာ
ရေ�်���်�ွဟ်ောသိာအလို��်ရှိိင်သ်ိည်	် တွရာ�စုွ့	 ခြ�င်�်�ရံဖြိုး�ီ�	 ခြ�စ်ုများထုိုင်ရ်ှိာိ�စုီရင်ခ်ြ�င်�်�ရံ�ါ�	
အခြများင်�ဆ်ံ��ေဏဟ်ောင်	ွ$100,000အထို	ု��	များတိွ�်ရံနှု�င်�်ါသိည်။်.ထိုု� �အခြ�င်	်အလို��်ရှိိင်သ်ိည်F်DHအာ�	
သိတွဟုော�����န်ှငိ်�အ်ခြ�ာ�	သိ�ဆ်ု�င်ရ်ာအလို��်ရ�်စ့ုများဟုော��ဟော��များမုျား�ာ�အစုာ�ဟောင်ဟွော��ဟော��များ�ုု�ခြ��လို��်	
ရေလ်ိုု�အ�်	 �ါသိည်။်အလို��်ထို�တွ�်ရံဟောသိာFDHသိည်�်�ု��ဟော��ာင်�်ဆဟီောလို�ာ်များ	ု များရှိို�	့ ဥ�ဟောေမ့ျား�	
အလို��်ထို�တွ�်ရံခြ�င်�်အတွ�ွ	်EO	အရ	��စုာ�များမုျား�ာ��ု�	ဟောတွာင်�်ဆု�နှု�င်�်ါသိည်။်

* မီျား�ေွာ��ငွ်�န်ှငိ်�	် အလို��်ရ�်စ့ုများဟုော��ဟော��များ	ု တွ�ွ�်��မ်ျားဆုု�င်ရ်ာ	 အဟောသိ�စုုတွ	် အ���	် အလို�မ်ျား�ာ�
အတွ�ွ	်“အလို��်�ေ �ထ်ိုာ�များဆုု�င်ရ်ာ	လိုမ်ျား�ညွှေှ�်��”်	�ု�	ေတွရု်ု�ါ။
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Q - အထို�ဟ်ောော်ခြ��ါ	လိုု�အ�်���မ်ျား�ာ�များလိိုွ၍့	FDHs	သိည်	်�ု�ယ်ဝ်ေ�်ု�	များည်သ်ို� ��ု�င်တ်ွယွ််

သိင်�သ်ိေည်�်။	

A - FDHs	နှငိ်�စ်ု�်လို�ဉ်�၍	အခြ�ာ�သိာ�ေွာ�အစုအီစုဉ်�ု�	EO	နှငိ်�	်SEC	တွငွ်	်ဟောော်ခြ�ထိုာ�ခြ�င်�်

များရှိိ�ုါ။	 FDH	 နှငိ်�	်အလို��်ရှိငိ်မ်ျား�ာ�	 နှစ်ိုဦး�စုလိုံ��သိည်	် မီျား�ေွာ��ငွ်�အ်စီုအစုဉ်�ု�	သိဟော�ာတွ့

ည်�ီ��တ်ွစ်ု��ရရှိိရုေအ်တွ�ွ	်ခြေစ်ုနှု�င်သ်ိများ်	အခြများေဆ်ံ��	ဟောဆ�ွဟောနှ�ွရေ	်အ��ခံြ��ထိုာ�သိည်။်	

FDH	သိည်	်ဟောများ�ွေွာ�ရေန်ှငိ်�	်�ု�ယ်၀်ေဟ်ောဆာင်ရ်ေအ်တွ�ွ	်များလ့ိုဟောေရ�်သို� �ခြ�ေသ်ိာွ�လိုု��ါ�	

အလို��်ရှိငိ်ထ်ို	ံ ဟောတွာင်�်ဆု�နှု�င်�်ါသိည်။်	 နှစ်ိုဦး�နှစ်ို��စ်ုလိုံ��များ	ိ သိ�ဆ်ု�င်ရ်ာအစီုအစုဉ်

�ု�	 ဟောဆ�ွဟောနှ�ွနှု�င်ဖ်ြိုး�ီ�	 FDH	 သိည်	်�ု�ယ်ဝ်ေ	် 36	 �တွမ်ျားတွု�င်မီ်ျား	 မီျား�ေွာ��ငွ်�မ်ျားလိိုွ၍့	 အခြ�ာ�

�ငွ်�ရ်��်ု�	 (လိုု�အ�်�ါ�)	 ယ်ရ့ေ�်ငွ်�ခ်ြ��နှု�င်�်ါသိည်။်	 သို� �များသိိာ	 သိမ့ျားနှငိ်�သ်ိမ့ျား၏	 �ဟောလို�

သိည်	်ဟောများ�ွရ�်ဟောခြများရှိိ	ုမုျားသိာ�စု�နှငိ်�သ်ိင့်ယ်�်�င်�်များ�ာ�ထိုမံျား	ိ�ံ��ု���ည့်မီျား	ုရဟောစုရေ	်နှငိ်�	်မီျား�ေွာ��ငွ်�်

သိ�တ်ွမ်ျား���ေဆ်ံ����ုေတ်ွငွ်	်သိမ့ျားသိည်	်တွာဝေခ်ြ�ေလ်ိုည်	်ထိုမ်ျား�ဟောဆာင်န်ှု�င်သ်ိည်။်

4   FDH	သိည်	်EO	အရ	သိာ�ေွာ��ငွ်�ရ်�ု�င်�်ငွ်�အ်တွ�ွ	်ဟောများ�ွ�င်�်စု�ဟောလို�မုျား�င်န်ှငိ်�	်လို�ထ်ို�်ရေ	်များလိုု�အ�်�ါ။
5   �ဟောလို�သိည်	်2020	��နှစ်ို	ေဇီွင်�်ာလို	11	ရ�	်များတွု�င်မီ်ျားဟောများ�ွေွာ��ါ�	၎င်�်သိည်	်�ဟောလို�အများေိတ်ွ�ယ်	်ဟောများ�ွ
ေွာ�သိည်�ဟ်ောေ �များစိုတွင်၍်	10	�တွအ်ထို	ုခြေစ်ု�ါသိည်။်

TipsTipsအကြံ�ပံြပို����းမ�ာ�အကြံ�ပံြပို����းမ�ာ�

ဟောများ�ွ�င်�်စု�ဟောလို�င်ယ်၏်	 ေ�င်	် သို� �များ��တွ	် ေ�င်4်	 	 ခြေစ်ုများည်�သ်ိ	့ (�ဟောလို�သိည်	် ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင််
တွငွ်	်သို� �များ��တွ	်ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်ခ်ြ�င်�်တွငွ်	်ဟောများ�ွေွာ�နှု�င်သ်ိည်)်	အများ�ု��သိာ�သိည်	်EO	၏	လိုု�အ�်���်
အရ	 အလို��်ရှိိင်အ်ာ�	 အဟော��ာင်�်��ာ�စုာ	 ဟော��အ�်ထိုာ��ါ�	 ၎င်�်၏အမ်ုျားဟောထိုာင်ေ်�/်
��င်ဟ်ောော်��င်ေ်�၏်	မီျား�ေွာ�များ	ုတွစ်ု��စီုအတွ�ွ	်သိာ�ေွာ��ငွ်�င််ါ�ရ�	်�စံုာ��ငွ်�ရ်ှိို�ါသိည်။်	�ဟောလို�
ဟောများ�ွေွာ�များည်�	် ရ�မ်ျားတွု�င်မီ်ျား	 ဟောလို��တွမ်ျားစိုတွင်၍်	 �ဟောလို�ဟောများ�ွသိည်�ဟ်ောေ �များစိုတွင်သ်ိည်�	် 14	 �တွ5်   

အထို	ုအ��ုေ�်ာလိုအတွငွ်�်	င်ါ�ရ�သ်ိာ�ေွာ��ငွ်��်ု�	အ��ုေမ်ျားဟောရွ�	�စံုာ��ငွ်�	်ရှိို�ါသိည်။်	(တွစ်ုရ�်
ဖြိုး�ီ�တွစ်ုရ�	်သို� �များ��တွ	်သိ�ီခြ�ာ�ရ�မ်ျား�ာ�တွငွ်)်	အများ�ု��သိာ�	FDH	သိည်	်ဟောအာ��်ါတွု� �နှငိ်�	်�ု��ည််ီ
လို်င်	်သိာ�ေွာ��ငွ်�လ်ိုစုာ	�စံုာ��ငွ်�ရ်ှိို�ါသိည်-်

4.6.2 သာ�ဖွိုာ��ွင်း်းလုစာနှငှ်း်း ဖို�င်းးပြဖိုစးသရူဟောသာ�ွင်း်းရ�း
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• သိာ�ေွာ��ငွ်�ရ်�မ်ျားတွု�င်မ်ျားိီ	 ရ�သ်ိတွတ �တွ	် ၄၀	ထို�မ်ျားေည်�်	အလို��်�ေ �အ်�်ခြ�င်�်	 ��ံ့�ရ�ါသိည််
နှငိ်�်

• သိာ�ေွာ��ငွ်�ယ််ဖ့ြိုး�ီ�ဟောော�	်12	လိုအတွငွ်�်သို� �များ��တွအ်လို��်များရိ�်စ့ု�ါ�	အလို��်	ရ�်စ့ုဖြိုး�ီ�	ဟောခြ�ာ�်
လိုအတွငွ်�်	 လိုု�အ�်ဟောသိာ	 စုာရွ�စ်ုာတွမ်ျား��ု�	 အလို��်ရှိငိ်အ်ာ�	 ဟော��အ�်�့��ါသိည်။်	 (များည်သ်ိည်�်
�ာလို	အရင်	်��ေဆ်ံ��သိည်ခ်ြေစ်ုဟောစု)

- FDH	 ၏အများည်�်ု�	 �ဟောလို�၏ေ�င်အ်ခြေစ်ု	 �ဟောလို�၏ဟောများ�ွစုာရင်�်တွငွ်	်
ထိုည်�သ်ိငွ်�်ထိုာ��ါသိည်�	်သို� �များ��တွ်

-	�ဟောလို�အဟောသိဟောများ�ွခြ�င်�်	သို� �များ��တွ	်ဟောများ�ွေွာ�ဖြိုး�ီ�ဟောော�	်ဟောသိဆံ��ခြ�င်�်	 ခြေစ်ု
�ာ	 �ဟောလို�နှငိ်�စ်ု�်လို�ဉ်�၍	 ဟောများ�ွစုာရင်�်ထို�တွဟ်ော��ခြ�င်�်များရှိို�ါ�	 FDH	
သိည်	် �ဟောလို�ဟောများ�ွေွာ�ခြ�င်�်အာ�	 အသိအုများတိွခ်ြ��သိည်�	် ဟောဆ�လို�မ်ျားတိွ်
�ု�	ထို�တွဟ်ော���ါရများည်။်

သိာ�ေွာ��ငွ်�အ်တွ�ွ	် ဟောေ �စုဥ်လိုစုာနှေု�်ထိုာ�သိည်	် FDH*	၏	 ��မ်ျား�များ်ဟောေ �စုဉ်လို��်�	 င်ါ��ံ�ဟောလို��ံ�နှငိ်�	်
ည်မီျား်သိည်။်	အလို��်ရှိိင်သ်ိည်	်ဟောအာ��်ါအ��ုေ�်ေ �သ်ိတွ�်��	်အတွငွ်�်	 FDH	အာ�	သိာ�ေွာ��ငွ်�်
လိုစုာ�ု�	ဟော��ဟောဆာင်ရ်များည်	်-

• FDH	သိည်	်သိာ�ေွာ��ငွ်�ယ််သ့ိည်�ဟ်ောေ �များတွု�င်မီ်ျား	အလို��်ရှိိင်အ်ာ�	လိုု�အ�်ဟောသိာ	စုာရွ�စ်ုာတွမ်ျား��ု�	
ဟော��အ�်�့��ါ�၊	အလို��်ရှိိင်မ်ျား	ိFDH	�ု�	သိာ�ေွာ��ငွ်�	်လိုစုာ�ု�	ဟော��ဟောဆာင်ရ်များည်	်ခြေစ်ု�ါသိည်။်

- သိာ�ေွာ��ငွ်�ရ်�ဖ်ြိုး�ီ�သိည်�ဟ်ောော�	်၎င်�်၏လို��်အာ���ု�	ဟောော�ထ်ို�်	ဟော��ဟောဆာင်ရ်များည်�	် 	ဟောေ �
ထို�	်ဟောော�မ်ျား��ဟောစု�	့သို� �များ��တွ်

- FDH	သိည်	်အလို��်ရ�်စ့ု�ါ�	အလို��်ရ�်စ့ုဖြိုး�ီ�	��ေစ်ုရ�အ်တွငွ်�်။

• FDHသိည်	် သိာ�ေွာ��ငွ်�ယ််ဖ့ြိုး�ီ�ဟောော�	် အလို��်ရှိိင်အ်ာ�	 လိုု�အ�်ဟောသိာ	 စုာရွ�စ်ုာတွမ်ျား�များ�ာ��ု�
ဟော��ဟောဆာင်�်ါ�	အလို��်ရှိိင်မ်ျား	ိသိာ�ေွာ��ငွ်�လ်ိုစုာ�ု�	ဟော��ဟောဆာင်ရ်�ါများည်	်-

-	 စုာရွ�စ်ုာတွမ်ျား�များ�ာ��ု�	 ဟော��အ�်ဖြိုး�ီ��ါ�	 ဟောော�တ်ွစ်ုကြီး�မ်ုျား	လို��်အာ��	 ဟော��များည်�ဟ်ောေ �ထို�	်
ဟောော�မ်ျား��ဟောစု�	့သို� �များ��တွ်

- FDH	များ	ိအလို��်များဝင်ဟ်ောတွာ��ါ�	စုာရွ�စ်ုာတွမ်ျား�များ�ာ��ု�	ဟော��အ�်ဖြိုး�ီ�	��ေစ်ုရ�အ်တွငွ်�်။
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ဟောအာ�းပိုါတွု�န်ှငှ်း ်းညီီလု်င်းးFDHသညီးအသဟုောပို����း
အစာ�ဟောင်းဟွောပို�ဟော��ပြ�င်းး�သု�မ်��တွးအသ ု ဟောပို�ပြ�င်းး� မ
ရုှှဘ� ၄င်းး�၏အလု�ပိုးစာ���ပိုး�ု� ရပိုးစ�နှု�င်းး ပိုါသညီး။

FDHသညီးအလု�ပိုးနှငှ်း်းစပိုးလု�ဥး�၍ဟောအာ�းပိုါ တွု��်ု� 
လု�ပိုးဟောဆာင်းးလု်င်းးအလု�ပိုးရှှင်းးသညီး အသဟုောပို�ပြ�င်းး� မ
ရုှှဘ�သု�မ်��တွးအသဟုောပို����းအစာ� ဟောင်းဟွောပို�ဟော�� ပြ�င်းး� 
မပြပို�ဘ� အလု�ပိုးစာ���ပိုး�ု� ရပိုးစ�နှု�င်းးပိုါသညီး 

• အ��မ်ျား�ေ�မ်ျား	ု သို� �များ��တွ	် ဟောရာဂျါဟော��ာင်�	် ရု��်�ု�င်�်
ဆု�င်ရ်ာအနှတရာယ်�်ု�	 ��ု��ဟော��ာင်�်	 ဆဟီောလို�ာ်စုာွ	
ဟော��ာ�သ်ိ့

• အလို��်ရှိိင်ထ်ိုမံျား	ိ တွရာ�များ်တွဖြိုး�ီ�	 ��ု��ဟော��ာင်�်	
ဆဟီောလို�ာ်ဟောသိာ	အမုျားေ �အ်ာ�	တွများင်	်များော�ခံြ�င်�်

• သိူ/သိူများသိည််	အလိုု� ်ရ ှင် ်များ ှ 	 များတွဟောာ ်များတွရာ�	
�ခြုများူ�ခြင််��ံရသိည််	သိုု�များ�ုတွ် • သိ�့ု�ယ်တ်ွု�င်/်သိမ့ျား�ု�ယ်တ်ွု�င်	်ဆု��သိမ်ွျား�ခြ�င်�်

• သိ/့သိမ့ျားသိည်	် င်ါ�နှစ်ိုထို�မ်ျားေည်�်	 အလို��်�ေ �	် �ရံ
ဖြိုး�ီ�	 များတိွ�ံ်�တွင်ထ်ိုာ�ဟောသိာ	 ဟောဆ��ည်ာရှိိင်	်သို� �များ��တွ	်
များတိွ�ံ်�တွင်ထ်ိုာ�ဟောသိာ	 တွရု�တွဟ်ောဆ�	 �ည်ာရှိိင််
များ	ိ ထို�တွဟ်ော��သိည်�	် သိတွမ်ျားတိွထ်ိုာ�	 သိည်��ံ်�စံုခြေင်�	်
အသိအုများတိွခ်ြ���ရံဖြိုး�ီ�	လို�ရ်ှိို	အလို��်အတွ�ွ	်အဖြိုးမ့ျား
အဆင်မ်ျားဟောခြ�	ခြေစ်ုဟောေ�ါ�

• လိုမ်ုျားလိုည်မ်ျား	ုသို� �များ��တွ	်များရုု��သိာ�များခုြေင်�	်အခြ�စ်ု	ရှိို
ခြ�င်�်	သို� �များ��တွ်

• သိ/့သိမ့ျား၏	တွာဝေမ်ျား�ာ��ု�	များ��ာ�ဏ	လိုစ်ုလို�ူ
ရုုတွတွသ်ိ့

6

�ု�င်လ်ိုံ�ဟောသိာအဟော��ာင်�်ခြ����မ်ျားရှိို�	့အရည်အ်��င်�်	ခြ�ည်�မီ်ျားဟောသိာ	FDH	�ု�	သိာ�ေွာ��ငွ်��်ု�	�ငွ်�ခ်ြ��
ရေ	်သို� �များ��တွ	်သိာ�ေွာ��ငွ်�လ်ိုစုာ�ု�ဟော��ရေ	်����်�ွဟ်ောသိာ	အလို��်ရှိိင်သ်ိည်	်တွရာ�စုွ့ဆု�ခြ�င်�်�ရံ
ဖြိုး�ီ�	ခြ�စ်ုများထုိုင်ရ်ှိာိ�စုီရင်ခ်ြ�င်�်	�ရံ�ါ�	အခြများင်�ဆ်ံ��ေဏဟ်ောင်	ွ$50,000	ဟော��ဟောဆာင်ရ်များည်ခ်ြေစ်ု�ါသိည်။်

* သိာ�ေွာ��ငွ်�စ်ုရုတွ	် တွ�ွ�်��မ်ျားဆုု�င်ရ်ာ	 အဟောသိ�စုုတွ	် အ���အ်လို�မ်ျား�ာ�အတွ�ွ	် ဟော���ဇ့ွ�
ခြ�၍	“အလို��်�ေ �ထ်ိုာ�များဆုု�င်ရ်ာ	လိုမ်ျား�ညွှေှ�်��”်	�ု�	ေတွရု်ု�ါ။

4.7 အလု�ပိုးသဟောဘာတွစူာ���ပိုး ရပိုးစ�ပြ�င်းး�

SEC	၏	အ�ု�ေ	် 10	အရ	 FDH	နှငိ်�	်အလို��်ရှိိင်န်ှစ်ိုဦး�စုလိုံ��သိည်	်တွစ်ုလို	 ကြီး��ုတွင်အ်သိဟုော��ခြ�င်�်	
သို� �များ��တွ	်အသိဟုော�����အ်စုာ�	တွစ်ုလိုစုာ	လို��်အာ��များ�ာ�	 ဟောင်ဟွော��ခြ�င်�်ခြေင်�စ်ုာ����်�ု�ရ�်စ့ုနှု�င််
�ါသိည်။်	 နှစ်ိုေ�စ်ုလိုံ��သိည်	် အထို�့အဟောခြ�အဟောေ	 များ�ာ�တွငွ်	် သိာကြီး��ုတွင်အ်သိဟုော��ခြ�င်�်များရှိို�	့
သို� �များ��တွ	်အသိဟုော�����အ်စုာ�	ဟောင်ဟွော��ဟော��ခြ�င်�်များခြ���	့စုာ����်အာ�	ရ�်စ့ုနှု�င်�်ါသိည်။်	စုာ����်
အာ�ရ�်စ့ုရေ	်အဆု�တွင်သ်ိငွ်�်သိည်�	်�ါတွသီိည်	်ထိုု�သို� �ခြ��လို��်ရေ	်လိုံ�ဟောလိုာ�ဟ်ောသိာ	များ်တွများရုှိိုသိင်�်
�ါသိည်	်သို� �များ��တွ�်ါ�	သိ/့သိမ့ျားသိည်	်အခြ�ာ�သိထ့ိုမံျား	ိဟောတွာင်�်ဆု����န်ှငိ်�	်ရင်ဆ်ု�င်ရ်နှု�င်�်ါသိည်။်

4.7.1 အလု�ပိုးသဟောဘာတွစူာ���ပိုး ရပိုးစ�ပြ�င်းး� အစအီစဥး
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မီ�ဖွိုာ�ပြ�င်းး�
အ�ာအ�ယွူး

အလို��်ရှိိင်သ်ိည်	် �ု�ယ်ဝ်ေရ်ှိိုဟော��ာင်�်	 အတွည်ခ်ြ��ဖြိုး�ီ�	 �ု�ယ်ဝ်ေရ်ှိိုဟော��ာင်�်�ု�	
အသိဟုော��စုာ	ဟော���ု� �ထိုာ�သိည်�	်FDH	�ု�	အလို��်များထိို�တွ�်ယ်ခ်ြ�င်�်	များခြ��ရ။

လု�ပိုးအာ��ရဟောသာ
ဖို�ာ�န်ာ�ွင်း်း

အလို��်ရှိိင်သ်ိည်	်လို��်အာ��ရဟောသိာ	ေ�ာ�ော�ငွ်�	်ယ်ထ့ိုာ�သိည်�	်FDH	�ု�	အလို��်များိ
ထို�တွ�်ယ်ခ်ြ�င်�်	များခြ��ရ။

အာဏ်ာပုို�င်းးမ�ာ��ံ
အဟော�ာ�းအ�ာ� 
သု�မ်��တွး အ���
အလု�း ဟောပို�ပြ�င်းး�

အလို��်ရှိိင်သ်ိည်	် EO	 ခြ�ဋ္ဌာာေ�်���	် သို� �များ��တွ	် အလို��်	 များဟောတွာ်တွဆများမုျား�ာ�နှငိ်�်
စု�်လို�ဉ်�သိည်�မ်ျားည်သ်ိည်�	် တွရာ�စုွ့ဆု�များသုို� �များ��တွစံ်ု�စုမ်ျား�ဟောများ�ခြများေ�်များတုွငွ်မ်ျားဆု�	 သိ/့	
သိမ့ျား၏အဟောထိုာ�အ်ထိုာ�သို� �များ��တွအ်���အ်လို�	်ဟော��ခြ�င်�်	ဟော��ာင်�	်FDH	�ု�	
ထို�တွ�်ယ်ခ်ြ�င်�်	များခြ��ရ။

အလု�ပိုးသမာ� 
သမဂါးဂလု�ပိုးင်းန်း�မ�ာ�

အလို��်ရှိိင်သ်ိည်	် အလို��်သိများာ�သိများဂျ	ု သို� �များ��တွ	် သိများဂျလုို��်င်ေ�်များ�ာ�တွငွ်	် �ါဝင််
ခြ�င်�်ဟော��ာင်�	်FDH	�ု�	အလို��်ထို�တွခ်ြ�င်�်	များခြ��ရ။

လု�ပိုးင်းန်း��ွင်းးအတွငွ်းး� 
��ုု��းဒဏ်းရာရပြ�င်းး�

အလို��်သိများာ�၏ဟောလို�ာ်ဟော���	 သို� �များ��တွ	် အ�ခ့ြေတွ	် လို�မ်ျားတိွမ်ျားထို�တွဟ်ော��
မီျား	 သို� �များ��တွ	်အလို��်ရှိိင်သ်ိည်	် FDH	 နှငိ်�	် သိဟော�ာတွည့်�ီ��တ်ွစ်ု��	 များရရှိိုမီျားတွငွ််
ထို�ုု��ေ်ဏရ်ာရရှိိုထိုာ�ဟောသိာ	FDH	�ု�	အလို��်များ	ိထို�တွ�်ယ်ခ်ြ�င်�်	များခြ��ရ�ါ။

အလို��်ရှိငိ်သ်ိည်	်ဟောအာ��်ါအဟောခြ�အဟောေများ�ာ�အရ	FDH	�ု�	အလို��်ထို�တွခ်ြ�င်�်များခြ��ရ

အထို�ဟ်ောော်ခြ��ါ	 အဟောခြ�အဟောေများ�ာ�အရ	 FDH	 �ု�	 အလို��်များထိို�တွ�်ယ်သ်ိည်�	် အလို��်ရှိိင်သ်ိည်	်
တွရာ�စုွ့ဆု��ရံဖြိုး�ီ�	 ခြ�စ်ုများထုိုင်ရ်ှိိာ�စီုရင်ခ်ြ�င်�်�ရံ�ါ�	အခြများင်�ဆ်ံ��	ေဏဟ်ောင်	ွ$100,000	ဟော��ဟောဆာင်ရ်
�ါများည်။်	ထိုု� �အခြ�င်	်အလို��်ရှိငိ်သ်ိည်	်FDH	�ု�	သိတွဟုော�����	် (ရှိို�ါ�)	နှငိ်�	်အခြ�ာ�သိ�ဆ်ု�င်ရ်ာ	
အလို��်ရ�်စ့ုများဟုော��ဟော��များမုျား�ာ�*	အစုာ�	ဟောင်ဟွော��ဟော��ရေ	်လိုု�အ�်�ါသိည်။်	��ု��ဟော��ာင်�်ဆဟီောလို�ာ်များမုျားရှိို	
တွရာ�များ၀င်	်ထို�တွ�်ယ်ခ်ြ�င်�်အတွ�ွ	်အလို��်ထို�တွ�်ရံဟောသိာ	FDH	သိည်	်EO	အရ	��စုာ�များမုျား�ာ��ု�
လိုည်�်	ဟောတွာင်�်ဆု�နှု�င်�်ါသိည်။်

၎င်�်တွု� ��ု�ယ်တ်ွု�င်	် များဟောခြေရှိငိ်�်နှု�င်ဟ်ောသိာ	 အလို��်သိများာ�	 အခြင်င်�်�ာွ�များမုျား�ာ�ရှိိုဟောေသိည်�	် အလို��်သိများာ�
များ�ာ�	(FDHs	အ�ါအဝင်)်	နှငိ်�	်အလို��်ရှိိင်မ်ျား�ာ�အာ�	စံု�စုမ်ျား�ဟောများ�ခြများေ�်ရေ	်သို� �များ��တွ	်အ�အ့ည်ရီယ့်
ရေ	်LD	၏	အလို��်သိများာ�ဆ�ဆ်ဟံောရ�ဌာာေ�ွ	့ (Labour	Relations	Division	)	(LRD)	ရံု��များ�ာ�သို� �	
သိာွ�ဟောရာ�ရ်ေ	်အ��ခံြ��အ�်�ါသိည်။်	LRD	သိည်	်၎င်�်တွု� �၏	အလို��်သိများာ�အခြင်င်�်�ာွ�များမုျား�ာ��ု�	
ဟောခြေရှိငိ်�်ရေ	်FDH	နှငိ်�	်အလို��်ရှိိင်	်နှစ်ိုဦး�စုလိုံ��အာ�	အ�မ့ျား�	တွု�င်�်င်ဟ်ောဆ�ွဟောနှ�ွများနုှငိ်�	်ညှ်နုှ ုငု်�်ဟောဆာင်ရွ်�	်
ဟော��သိည်�	် ဝေဟ်ောဆာင်မ်ျားမုျား�ာ��ု�	 �ံ��ု��ဟော��သိည်။်	 ဝေဟ်ောဆာင်မ်ျားမုျား�ာ�နှငိ်��်တွသ်ိ�၍်	 အဟောသိ�စုုတွ်
အ���အ်လို�မ်ျား�ာ�အတွ�ွ	်ဟော���ဇ့ွ�ခြ��၍	အ�ု�င်�်	9.1.1	�ု�	ေတွရု်ု�ါ။

* အလို��်ရ�်စ့ုများဟုော��ဟော��များ	ု တွ�ွ�်��မ်ျားဆုု�င်ရ်ာ	 အဟောသိ�စုုတွ	် အ���အ်လို�မ်ျား�ာ�	 အတွ�ွ်
ဟော���ဇ့ွ�ခြ��၍	"အလို��်�ေ �ထ်ိုာ�များဆုု�င်ရ်ာ	လိုမ်ျား�ညွှှေ�်��"်	�ု�	ေတွရု်ု�ါ။
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SEC	၏	အ�ု�ေ	်12	အရ	FDH	နှငိ်�	်အလို��်ရှိိင်သ်ိည်	်အလို��်များရိ�်စ့ုသိည်�ဟ်ောေ �များ	ိ��ေစ်ုရ�အ်တွငွ်�်	
လိုဝ့င်မ်ျားကုြီး��ီ���်ဟောရ�	ညွှှေ�်�ာ�ဟောရ�များး�ထို	ံစုာခြေင်�	်အဟော��ာင်�်	 ��ာ�ရ�ါများည်။်	ရ�်စ့ုခြ�င်�်ဆု�င်ရ်ာ	
အခြ�ာ��ါတွ၏ီ	 စုာခြေင်�	် အသိအုများတိွခ်ြ��များ	ု မုျားတွတ ူတွစ်ုဟောစုာင်�်ု�	 လိုဝ့င်မ်ျားကုြီး��ီ���်ဟောရ�	 ညွှှေ�်�ာ�
ဟောရ�များး�ထိုသံို� �	ဟော���ု� �ရ�ါများည်။်	“နှု�င်င််ခံြ�ာ�သိာ�အမ်ုျားအ�န့ှငိ်�	်စုာ����်ရ�်စ့ုခြ�င်�်	အဟော��ာင်�်��ာ�စုာ”	
(ID	407E)	သို� �များ��တွ	်စုာတွစ်ုဟောစုာင်ဟ်ော���ု� �ခြ�င်�်ခြေင်�	်အဟော��ာင်�်��ာ�နှု�င်�်ါသိည်။်

သိ�တ်ွမ်ျား�များ��ေမီ်ျား	 စုာ����်ရ�်စ့ု�ါ�	 FDH	 သိည်	် စုာ����်ရ�်စ့ုဖြိုး�ီ�ဟောော�	် နှစ်ို�တွ	် သို� �များ��တွ်
�ငွ်�ခ်ြ��ထိုာ�ဟောသိာ	 ဟောေထိုု�င်�်ငွ်�သ်ိ�တ်ွမ်ျား�၏	 ��ေရ်ှိိုဟောေဟောသိာ�ာလို	 ထိုု�နှစ်ို��အေ��ု်�ဟောစုာသိည်�်
အရာဟော�်များတ့ွည်�်ာဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်တ်ွငွ်	် ဆ�လ်ို�	် ဟောေထိုု�င်�်ငွ်�ရ်ှိို�ါသိည်။်FDHသိည်ဟ်ောေထိုု�
င်�်ငွ်�သ်ိ�တ်ွမ်ျား���ေ�်�ုေတ်ွငွ်	် ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်	် များထိို�ွ�်ာွခြ�င်�်များရှိို�ါ�သိ/့သိမ့ျားသိည်ဟ်ောေထိုု�င်မ်ျားု
အဟောခြ�အဟောေများ�ာ��ု�	 ��ု��ဟောော�မ်ျား	ု အတွ�ွခ်ြ�စ်ုများ�ု�ူ�လိုေွခ်ြ�င်�်�ု�	 ခြေစ်ုဟောစု�ါသိည်။်သိ/့သိမ့ျား
သိည်	် တွရာ�စုွ့ဆု�ခြ�င်�်	 �ရံဖြိုး�ီ�ခြ�စ်ုများထုိုင်ရ်ှိာိ�စုီရင်ခ်ြ�င်�်�ရံ�ါ�အခြများင်�ဆ်ံ��ေဏဟ်ောင်	ွ $50,000နှငိ်�်
ဟောထိုာင်ေ်ဏ	်နှစ်ိုနှစ်ို	��များတိွ�်ရံများည်	်ခြေစ်ု�ါသိည်။်	သိ/့သိမ့ျားသိည်	်ဟောထိုာင်ေ်ဏ်
���ဖံြိုး�ီ�ဟောော�	်HKSAR	များ	ိေယ်ရ်ှိိာ�ခြ�င်�်�ရံများည်	်ခြေစ်ု�ါသိည်။်	ေယ်ရ်ှိိာ��ရံ
သိမ့ျား�ာ�အာ�	FDH	အခြေစ်ု	လို��်�ု�င်ရ်ေ	်ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်သ်ို� �	ထို�်မံျားဝင်ဟ်ောရာ�်
�ငွ်�	်များခြ��ဟောတွာ��ါ။

4.7.2 အလု�ပိုးအ�ု�င်းးစာ���ပိုး ရပိုးစ�ဟောကြံ�ာင်းး� ImmD သု� ် အသဟုောပို�ပြ�င်းး�

FDH	 နှငိ်�	် အလို��်ရှိိင်မ်ျား�ာ�သိည်	်တွစ်ု�ါတွစ်ုရံတွငွ်	်သိဟော�ာထိုာ�	�ွလ့ိုွမ့ျားမုျား�ာ�	 ရှိိုနှု�င်ဖ်ြိုး�ီ�	
ဟောော�ဆ်ံ��တွငွ်	် အခြင်င်�်�ာွ�များမုျား�ာ�အခြေစ်ုသို� �	 ဟောခြ�ာင်�်လိုသ့ိာွ�နှု�င်�်ါသိည်။်	 စုာ����်�ု�
���ခ်ြ�င်�်ရ�်စ့ုရေ	် လိုံ�ဟောလိုာ�ဟ်ောသိာ	 အဟော��ာင်�်ခြ����မ်ျား�ာ�	 ရှိိုများည်�်�	 နှစ်ိုေ�စ်ုလိုံ��
�	ယ်ံ���ည်န်ှု�င်�်ါသိည်။်	သို� �ဟောသိာ်လိုည်�်	အခြင်င်�်�ာွ�များမုျား�ာ��ု�	 ဟောခြေရှိိင်�်ရေ	်အဟော�ာင်�်
ဆံ��ေည်�်လိုမ်ျား�များာိ	 တွစ်ုဦး�နှငိ်�တ်ွစ်ုဦး�	 တွတွန်ှု�င်သ်ိများ်	 စုာော	 ဟောထိုာ�ထ်ိုာ�များနုှငိ်�	် သိည်�်�ံ
များရုှိိုဖြိုး�ီ�	 ခြ�ဿော�ု�အတွတ့ွ�	ွရင်ဆ်ု�င်ဟ်ောခြေရှိငိ်�်ရေ	် ကြီး��ု�စုာ�ခြ�င်�်ခြေစ်ု�ါသိည်။်	စုာ����်
ရ�်စ့ုခြ�င်�်	 သို� �များ��တွ	် အခြင်င်�်�ာွ�များမုျား�ာ��ု�	 ဟောခြေရှိိင်�်ရေအ်တွ�ွ	် အခြ�ာ�ခြ�င်�်ထိုေဟ်ောသိာ	
လို��်ဟောဆာင်မ်ျားမုျား�ာ��ု�	 အလို�င်အ်ခြများေ	် လို��်ဟောဆာင်ခ်ြ�င်�်များ	ိ
ဟောရှိာိင်�်�ဉ်သိင်��်ါသိည်။်

TipsTipsအကြံ�ပံြပို����းမ�ာ�အကြံ�ပံြပို����းမ�ာ�
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အ���းမ�ာ� မှတွး���းမ�ာ�

လု�ပိုးအာ��မ�ာ� ��ေရ်ှိိုဟောေဟောသိာ	လို��်အာ��များ�ာ�

သတွဟုောပို����း
အစာ� ဟောပို�ဟော��မု

SEC	၏	အ�ု�ေ	်10	အရ	FDH	နှငိ်�	်အလို��်ရှိိင်	်နှစ်ိုဦး�စုလိုံ��သိည်	်အခြ�ာ��ါတွအီာ�
စုာခြေင်�	်တွစ်ုလိုကြီး��ုအသိဟုော��ခြ�င်�်	သို� �များ��တွ	်တွစ်ုလိုစုာ	လို��်အာ��ဟော��ခြ�င်�်ခြေင်�	်
စုာ����်ရ�်စ့ု	နှု�င်�်ါသိည်။်

နှစှးစဉ်ရရုှှဟောသာ
�ွင်း်းရ�း

အလို��်အ�ု�င်သ်ိဟော�ာတွ	့စုာ����်အာ�	ရ�်စ့ုလိုု��ဟ်ောသိာအ�ါ	FDH	အာ�	ဖြိုး�ီ�ဆံ��
သိာွ�ဟောသိာ	12	လိုတွာ	ဝေဟ်ောဆာင်မ်ျားနုှငိ်�	်��သ်ိ�၍်	များယ်ရ့ဟောသိ�သိည်�	်နှစ်ိုစုဉ်ရရှိို
ဟောသိာ�ငွ်�ရ်��်ု�	 ဟော��များည်�အ်စုာ�	 ဟောင်ဟွော��ဟော��ခြ�င်�်�ု�	 ခြ��လို��်ရများည်ခ်ြေစ်ုသိည်။်	
FDH	 သိည်	် �ငွ်�တ်ွ�ွ�်��ရ်ေန်ှစ်ို	 တွစ်ုနှစ်ို	 (ဆု�လိုု�သိည်မ်ျားာိ	 အလို��်စုတွင်ဖ်ြိုး�ီ�
ဟောော�	်12	လိုတွာ�ာလို)အတွငွ်�်	အလို��်ဝင်ခ်ြ�င်�်	သိံ��လို��ာ	သို� �ဟောသိာ်	12	လို
ထို�	် ေည်�်�ါ��ါ�	 FDH	 သိည်	် သိ/့သိမ့ျား၏	 ဆု��ရွာ�ဟောသိာ	 လို�မ်ျား�နံှု�င်ဟ်ောသိာ	
အခြ��အများ	့ ဟော��ာင်�	် အလို��်ထို�တွ�်ရံခြ�င်�်များ	ိ လိုွ၍့	 အခြ�ာ�ဟောသိာ	 အဟော��ာင်�်ခြ�
���တ်ွစ်ု��အတွ�ွ	်အလို��်အ�ု�င်	်သိဟော�ာတွစ့ုာ����်�ု�	ရ�်စ့ု�ါ�	နှစ်ိုစုဉ်	ရရှိို
ဟောသိာ	 �ငွ်�ရ်�န်ှငိ်�ည််မီျား်သိည်�	် လို��်အာ���ု�	 �စံုာ��ငွ်�	် ရှိိုသိည်။်တွ�ွ�်��မ်ျားေုည်�်
များ�ာ�အတွ�ွ	်ဟောအာ��်ါ	ဥ�များာ	များ�ာ��ု�	ဟော���ဇ့ွ�ခြ��၍	�ု���ာ��ါ။

• အ�ယ်၍်	 FDH	 သိည်	် နှ�တွထ်ို�ွ�်ါ�	 သို� �များ��တွ	် 18	 လို	 အလို��်လို��်ဖြိုး�ီ�
ဟောော�	်အလို��်ထို�တွ�်ရံဖြိုး�ီ�		နှစ်ိုစုဉ်	ရရှိိုဟောသိာ	�ငွ်�ရ်�အ်ာ�	များရရှိိုဟောသိ��ါ�	-

�ထိုများ	အလို��်အ�ု�င််�ာလို	12	လို	အတွွ�်	(��ေစ်ုရ�်)	နှစ်ိုစုဉ်ရရှိိုဟောသိာ
�ွင်�်	+	��ေ်ရှိိုဟောသိာ	အလို��်အ�ု�င််�ာလို	(3.5	ရ�်)	အတွွ�်	နှစ်ိုစုဉ်ရရှိို
ဟောသိာ�ွင်�်ရ�်တွု� �၏	စု�စု�ဟော�ါင််��ု�ဟော��ခြ�င််�အစုာ�		ဟောင်ွဟော��ဟော��ခြ�င််�

တွစ်ုဦး���င်�်စီု	 အဟောခြ�အဟောေများ�ာ�ဟော�်များတ့ွည်၍်	 အလို��်ရှိငိ်သ်ိည်	် �ံ�များေိအ်ာ�ခြေင်�	် စုာ����်ခြ�ည်�ခ်ြ�င်�်	
သို� �များ��တွ	်စုာ����်ရ�်စ့ုဖြိုး�ီ�ဟောော�	်FDH	�ု�	ဟောအာ��်ါတွု� ��ု�	ဟော��ဟောဆာင်ရ်�ါများည်။်

4.7.3 စာ���ပိုးပြပိုည်ီးပြ�င်းး� သု�မ်��တွး စာ���ပိုးရပိုးစ�သည်ီးအ�ါ FDH
 �ု� ဟောပို�ရမည်ီး အ���းမ�ာ�နှငှ်း်း ဟောင်းဟွောပို�ဟော��မုမ�ာ�
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နှစှးစဉ်ရရုှှဟောသာ
�ွင်း်းရ�း

• FDH	သိည်	်18	လို	အလို��်လို��်ဖြိုး�ီ�ဟောော�	်သိ/့သိမ့ျား၏	ဆု��ရွာ�ဟောသိာ	လို�မ်ျား�ံ
နှု�င်ဟ်ောသိာ	အခြ��အများဟ့ော��ာင်�	်အလို��်ထို�တွ�်ရံ�ါ�	-

�ထိုများ	အလို��်အ�ု�င်�်ာလို	12	လို	အတွ�ွ	်နှစ်ိုစုဉ်ရရှိိုဟောသိာ�ငွ်�	်(ဆု�လိုု�သိည််
များာိ	��ေစ်ုရ�၊်	��ေရ်ှိိုဟောသိာ	အလို��်အ�ု�င်�်ာလို	အတွ�ွ	်နှစ်ိုစုဉ်ရရှိိုဟောသိာ	�ငွ်�်
ရ�တ်ွု� �၏	စု�စု�ဟော�ါင်�်အတွ�ွ	်များ�ါ�)့

ရှှညီးကြံ�ာဟောသာ
ဝန်းဟောဆာင်းးမု ဟောပို� ဟောင်းွ

FDH	 သိည်	် င်ါ�နှစ်ိုထို�မ်ျားေည်�်	 ဆ�တ်ွု��အ်လို��်လို��်�ါ�	 ဟောအာ��်ါ
အဟောခြ�အဟောေများ�ာ�အရ	အလို��်ရှိိင်သ်ိည်	်FDH	�ု�	ရှိိည်�်�ာဟောသိာ	ဝေဟ်ောဆာင်မ်ျားဟုော��
ဟောင်	ွဟော��ဟောဆာင်ရ်�ါများည်	်-

• FDH	 �ု�	 များလိုု�အ�်ဟောတွာ�ဟောသိာဟော��ာင်�	် အလို��်ထို�တွခ်ြ�င်�်	 သို� �များ��တွ	် သိ/့
သိမ့ျား၏	 ကြီး��ီဟောလို�ဟောသိာ	 လို�မ်ျား�နံှု�င်သ်ိည်�	် အခြ��အများဟ့ော��ာင်�	် အလို��်	 ထို�တွ်
ခြ�င်�်များလိိုွ၍့	အခြ�ာ�အဟော��ာင်�်ခြ����မ်ျား�ာ�ဟော��ာင်�	်အလို��်ထို�တွခ်ြ�င်�်

• အလို��်သိဟော�ာတွစ့ုာ����်သိည်	် သိ�တ်ွမ်ျား�တွု��ထိုာ�ခြ�င်�်	 များရှိိုဟောသိာဟော��ာင်�	်
သိ�တ်ွမ်ျား���ေဆ်ံ��ခြ�င်�်^

• များတိွ�ံ်�တွင်ထ်ိုာ�ဟောသိာ	ဟောဆ��ည်ာရှိိင်	်သို� �များ��တွ	်များတိွ�ံ်�	တွင်ထ်ိုာ�ဟောသိာ	တွရု�တွ်
သိများာ�ဟောတွာ်ထိုမံျား	ိအသိအုများတိွခ်ြ��	လို�မ်ျားတိွ	်ထို�တွထ်ိုာ�ဟော��ဟောသိာ	FDH	သိည််
လို�ရ်ှိို	အလို��်တွငွ်	်များသိင်�ဟ်ောလို�ာ်�ါ�	အဖြိုး�ီ�အ�ု�င်	်နှ�တွထ်ို�ွခ်ြ�င်�်

• FDH	 သိည်	် အသိ�	် 65	 နှစ်ိုနှငိ်�	် အထို�ခ်ြေစ်ုဖြိုး�ီ�	 အသိ�က်ြီး��ီခြ�င်�်ဟော��ာင်�်
နှတုွထ်ို�ွခ်ြ�င်�်	သို� �များ��တွ်

• FDH	သိည်	်ဝေဟ်ောဆာင်မ်ျားဟုော��ဟောေစုဥ်	ဟောသိဆံ��ခြ�င်�်

^	အလို��်ရှိိင်သ်ိည်	် FDH	အာ�စုာ����်သိ�တ်ွမ်ျား�များ��ေမီ်ျား	 ��ေစ်ုရ�ထ်ို�မ်ျားေည်�်
စုဉ်တွငွ်	် စုာ����်သိ�တ်ွမ်ျား�တွု��ရေ	် သို� �များ��တွ	် FDH	 အာ�ခြ�ေလ်ိုည်	် �ါဝင််
ရေ	် စုာခြေင်�	် �မ်ျား�လိုမ်ိျား�ဟောသိာ်လိုည်�်	 FDH	 သိည်	် အဆု��ါ	 �မ်ျား�လိုမ်ိျား����်
�ု�	 ��ု��ဟော��ာင်�်များဆဟီောလို�ာ်စုာွ	 ခြင်င်�်�ယ်�်ါ�	 FHD	သိည်	်�ာလိုရှိိည်�်�ာ	
ဝေဟ်ောဆာင်မ်ျား	ုဟော��ဟောင်�ွု�	ရရှိိုရေ	်အရည်အ်��င်�်များခြ�ည်�မီ်ျား�ါ။

ရှိိည်�်�ာဟောသိာ	ဝေဟ်ောဆာင်မ်ျား၏ု	ဟော��ဟော��များ�ုု�	တွ�ွ�်��ရ်ေ	်ဟောော်ခြများူလိုာ	:		(ဖြိုး�ီ��့�
ဟောသိာလို၏	လို��်အာ��	အဟောခြမှျားာ�	်	2/3)	အဟောခြမှျားာ�	်ဝေဟ်ောဆာင်မ်ျားနုှစ်ိုများ�ာ�
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ရှှညီးကြံ�ာဟောသာ
ဝန်းဟောဆာင်းးမု ဟောပို� ဟောင်းွ

#	အလို��်လို��်��ုေမ်ျားာိ	တွစ်ုနှစ်ိုများခြ�ည်��်ါ�	အ��ု��အစုာ��ု�	အဟောခြ��၍ံ	တွ�ွ�်��်
သိင်��်ါသိည်။်

များတိွ�်��	်-	FDH	သိည်	်ရှိိည်�်�ာဟောသိာ	ဝေဟ်ောဆာင်မ်ျားအုတွ�ွ	်			ဟောင်ဟွော��ဟော��များနုှငိ်�်
နှတုွထ်ို�ွဟ်ောင်ဟွော��ဟော��များ	ု နှစ်ို��လိုံ���ု�	 တွစ်ုဖြိုး�ု�င်ေ်�	် �စံုာ��ငွ်�ရ်ှိိုများည်	်
များ��တွ�်ါ။

နှ�တွး��ွးဟောင်းွ အလို��်ရှိိင်သ်ိည်	် ဟောအာ��်ါအဟောခြ�အဟောေများ�ာ�အရ	 FDH	 �ု�	 နှတုွထ်ို�ွဟ်ောင်	ွ ဟော��
ဟောဆာင်ရ်�ါများည်	်-

• FDH	�ု�	 များလိုု�အ�်ဟောတွာ�သိခြေင်�	်အလို��်ထို�တွခ်ြ�င်�်	သို� �များ��တွ	်အလို��်အ�ု�င််
စုာ����်သိည်	် ဆ�လ်ို��်စုရာအလို��်များရှိိုဟောတွာ�ဟောသိာဟော��ာင်�	် သိ�တ်ွမ်ျား�	 တွု��
ခြ�င်�်	များရှိိုဟောသိာဟော��ာင်�	်သိ�တ်ွမ်ျား���ေဆ်ံ��ခြ�င်�်^^	နှငိ်�်

• FDH	သိည်	်အလို��်ရ�်စ့ုခြ�င်�်များခြ��မီျား	အလို��်ရှိိင်	်တွစု်ဦး�ထိုထ့ိုမံျား	ိ 24	လိုထို�်
များေည်�်	ဆ�တ်ွု��	်အလို��်	�ေ �ထ်ိုာ��ရံခြ�င်�်

^^	အလို��်ရှိိင်သ်ိည်	် FDH	 အာ�	 စုာ����်၏	 ထို�တွ�်ယ်/်��ေဆ်ံ��ရ�	် များတွု�င််
မီျား	 	 ��ေစ်ုရ�ထ်ို�	် များေည်�်စုဉ်တွငွ်	် စုာ����်သိ�တ်ွမ်ျား�အသိစ်ုခြေင်�	် စုာ����်	
သိ�တ်ွမ်ျား�တွု��ရေ	် သို� �များ��တွ	် FDH	 အာ�ခြ�ေလ်ိုည်	် �ါဝင်ရ်ေ	် စုာခြေင်�်
�မ်ျား�လိုမ်ိျား�ဟောသိာ်လိုည်�်	 FDH	 သိည်	် အဆု��ါ	 �မ်ျား�လိုမ်ိျား�����်ု�	 ��ု��
ဟော��ာင်�်များဆဟီောလို�ာ်စုာွ	 ခြင်င်�်�ယ်�်ါ�	 FHD	သိည်	်နှ�တွထ်ို�ွဟ်ောင်�ွု�	 ရရှိိုရေ	်
အရည်အ်��င်�်များခြ�ည်�မီ်ျား�ါ။

နှတုွထ်ို�ွဟ်ောင်ဟွော��ဟော��များ�ုု�	 တွ�ွ�်��ရ်ေ	် ဟောော်ခြများူလိုာ	 -	 (ဖြိုး�ီ��့�ဟောသိာလို၏	
လို��်အာ��	အဟောခြမှျားာ�	်	2/3)	အဟောခြမှျားာ�	်ဝေဟ်ောဆာင်မ်ျားနုှစ်ိုများ�ာ�

#	အလို��်လို��်��ုေမ်ျားာိ	တွစ်ုနှစ်ိုများခြ�ည်��်ါ�	အ��ု��အစုာ��ု�	အဟောခြ��၍ံ	တွ�ွ�်��်
သိင်��်ါသိည်။်

များတိွ�်��	်-	FDH	သိည်	်ရှိိည်�်�ာဟောသိာ	ဝေဟ်ောဆာင်မ်ျားအုတွ�ွ	်			ဟောင်ဟွော��ဟော��များနုှငိ်�်
နှတုွထ်ို�ွဟ်ောင်ဟွော��ဟော��များ	ု နှစ်ို��လိုံ���ု�	 တွစ်ုဖြိုး�ု�င်ေ်�	် �စံုာ��ငွ်�ရ်ှိိုများည်	်
များ��တွ�်ါ။
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စာ�စရုတွး
ဟော�ာ�းပ်ံိုဟောကြံ��

အလို��်ရှိိင်မ်ျား	ိအစုာ�အဟောသိာ�အ်ာ�	များဟောထိုာ��ံ်�ဟော���ါ�	��ေရ်ှိိုဟောသိာ	စုာ�စုရုတွ	်
ဟောထိုာ��ံ်�ဟော���

အ�မ�် ပြပိုန်းလုညီး 
၀င်းးဟောရာ�း�ွင်း်း

SEC	၏	အ�ု�ေ	်7	အရ	အလို��်ရှိိင်သ်ိည်	်စုာ����်ရ�်စ့ုခြ�င်�်	သို� �များ��တွ	်သိ�တ်ွမ်ျား�
��ေဆ်ံ����ုေတ်ွငွ်	်FDH	အာ�	၄င်�်၏	များလ့ိုဟောေရ�်သို� �	အ�မ့ျား�	ခြ�ေ�်ငွ်�ဟ်ော��ရများည်။်

များတိွသ်ိာ�ရေ	်အ���မ်ျား�ာ�

• ဟောယ်�ယ့်�အာ�ခြေင်�	် အလို��်ရှိိင်သ်ိည်	် FDH	 အာ�	 ဟောလိုယ်ာဉ်	 လို�မ်ျားတိွ်
(အဟောခြ��	ံစုစ်ုဟောဆ�ထိုာ�ဟောသိာ	�ရီ�ဟောဆာင်	်အတုွမ်ျား�ာ�	အ�ါအဝင်)်	�ု�	စီုစုဥ်ဟော��
ရများည်	်ခြေစ်ု�ါသိည်။်

• အလို��်ရှိိင်မ်ျား	ိစီုစုဥ်ဟော��ထိုာ�ဟောသိာ	ဟောလိုယ်ာဉ်	လို�မ်ျားတိွသ်ိည်	်တွု��ရု်ု��အ်ခြေစ်ု
ဆံ��	လိုမ်ျား�ဟော��ာင်�်	ခြေစ်ုသိင်�သ်ိည်။်	အလို��်	ရှိငိ်သ်ိည်	်များလ့ိုဟောေရ�်သို� �	တွု��ရု်ု��်
သိာွ�များည်�	်ဟောလိုယ်ာဉ်	လို�မ်ျားတိွအ်ာ�	များစီုစုဥ်ဟော���ါ�	ဟောော�ထ်ို�်	�ရီ�သိာွ�	ရ
များည်�ရ်�မ်ျား�ာ�ဟော��ာင်�	် ဟောေ �စုဥ်�ု�ခြများင်�မ်ျားာ�ဟောသိာ	စုာ�စုရုတွ	် နှငိ်��်ရီ�စုရုတွ�်ု�	 �ံ��ု��
ဟော��ရေ	်လိုု�အ�်�ါသိည်။်	နှစ်ိုေ�	်စုလိုံ��သိည်	်စုာ����်ခြ�ည်�ခ်ြ�င်�်	သို� �များ��တွ	်ရ�်စ့ု
ခြ�င်�်ဆု�င်ရ်ာ	�စုုစများ�ာ��ု��ု�င်တ်ွယွ်ရ်ေ	်လိုံ�ဟောလိုာ�ဖ်ြိုး�ီ�	��ု��ဟော��ာင်�်	ဆဟီောလို�ာ်
ဟောသိာ	အ��ုေရ်ရှိိုဟောစုရေ	်FDH	သိည်	်ဟောလိုယ်ာဉ်	လို�မ်ျားတိွမ်ျား၀ယ်မီ်ျား	ထို�ွ�်ာွများည်�်
အစီုအစုဉ်�ု�	အလို��်ရှိိင်	် နှငိ်�အ်တွည်ခ်ြ��ရေ	်အ��ခံြ���ါသိည်။်	 (ဥ�များာ	ထို�ွ်
�ာွ	များည်�ရ်�၊်		�ရီ�အဆံ��	စုသိည်ခ်ြေင်�်

စာ�စရုတွးနှငှ်း်း
�ရီ�စရုတွး

SEC	၏	အ�ု�ေ	်7(b)	အရ	FDH	သိည်	်၄င်�်၏များလ့ိုဟောေရ�်သို� �	 ခြ�ေသ်ိည်�အ်�ါ	တွစ်ု
ရ�လ်ို်င်	် စုာ�စုရုတွန်ှငိ်��်ရီ�စုရုတွ	် $100	 အာ�	 FDH	 �ု�	 �ံ��ု��ဟော��ရများည်ခ်ြေစ်ု
�ါသိည်။်
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EO	 နှငိ်�	် SEC	အရ	အလို��်ရှိငိ်သ်ိည်	် FDH	၏	လို��်အာ��
နှငိ်�	် အခြ�ာ�ဟောသိာ	 ဟော��ဟော��များမုျား�ာ�အာ�လိုံ���ု�	 စုာ����်ဖြိုး�ီ�ဆံ��
သိည်�	် သို� �များ��တွ	် ရ�်စ့ုသိည်�	် ရ�ဖ်ြိုး�ီ�ဟောော�	် ��ေစ်ုရ�်
ထို�	် ဟောော�မ်ျား��ဟောစု�	့ ဟော��ဟောဆာင်ရ်များည်ခ်ြေစ်ု�ါသိည်။်	
နှတုွထ်ို�ွဟ်ော��ဟော��များအုတွ�ွ	် ဟောတွာင်�်ဆု�လိုု�ဟောသိာ	 FDH	
သိည်	်စုာ����်��ေဆ်ံ��ခြ�င်�်	သို� �များ��တွ	် ရ�်စ့ုဖြိုး�ီ�ဟောော�	်သိံ��
လိုအတွငွ်�်	 အလို��်ရှိိင်ထ်ို	ံ အဟော��ာင်�်��ာ�စုာတွစု်ဟောစုာင်	်
ဟော���ု� �သိင်��်ါသိည်။်	 အလို��်ရှိိင်သ်ိည်	် ထိုု�သိတွဟုော������်ု�	
လို��်ရံရှိိုသိည်�အ်��ုေမ်ျား	ိနှစ်ိုလိုထို�	်ဟောော�မ်ျား��ဟောစု�	့FDH	အာ�	နှတုွထ်ို�ွဟ်ော��ဟော��များ�ုု�	ဟော��
ရ�ါများည်။်	

ဤလို�်စုွ့စုာအ��်သိည််	ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်ရ်ှိို	FDHs	အတွွ�်	အလို��်အ�ု�င်န်ှငိ်�	်စု�်လို�ဉ်�သိည်�်	၎င်�်
တွု� �၏အ�ွင်�အ်ဟောရ�များ�ာ�နှငိ်�	် တွာဝေ၀်တွတ ရာ�များ�ာ��ု�	 အခြများေ	် �ု���ာ�နှု�င်ရ်ေ	် ရည််ရွယ််�ါသိည််။	
အဟောသိ�စုုတွ်	 အ���်အလို�်များ�ာ�အတွွ�်	 “နှု�င်င််ခံြ�ာ�သိာ�	 အုများ်အ�့များ�ာ�၏	 အလို��်အ�ု�င််
အတွွ�်	လို�်ဟောတွွ�လိုမ်ျား�ညွှှေ	်–	နှု�င်င််ခံြ�ာ�သိာ�	အုများ်အ�့များ�ာ�နှငိ်�	်၎င်�်တွု� �၏အလို��်ရှိိင်မ်ျား�ာ�	သို
ထိုာ�သိင်�သ်ိည််များ�ာ�”	(လို�်ဟောတွွ�လိုမ်ျား�ညှွှေ)်၊	“အလို��်�ေ �ထ်ိုာ�များုဆု�င်ရ်ာ	လိုမ်ျား�ညွှှေ�်��်”	နှငိ်�	်LD	
များိ	ထို�တွ်ဟောဝဟောသိာ	“အလို��်သိများာ�များ�ာ�၏	ဟောလို�ာ်ဟော���ဟော��ဟော��များုဆု�င်ရ်ာ	လိုမ်ျား�ညွှှေ�်��်”	တွု� ��ု�	
ဟော���ဇ့ွ�ခြ��၍	�ု���ာ�ေတွ်ရုု�ါ။	လို�်ဟောတွွ�လိုမ်ျား�ညှွှေ�်ု�	FDH	အများ�ာ�စု�၏	များတွ့ည်ီဟောသိာ	မုျား�င််
�ာသိာများ�ာ�ခြေင်�ရ်ရှိိုနှု�င်ဖ်ြိုး�ီ�	FDH	လိုမ်ျား�ညှွှေ၀်�်ဆု�ေတ်ွွင်	်ဝင်ဟ်ောရာ�်	��ည်�်ရုုနှု�င်�်ါသိည််။	

တွ�ယ်�အ်ဟောခြ�အဟောေများ�ာ�သိည်	် �စုုစရ�်တွစ်ု��ေ့ �တွစ်ု��	 �ွလ့ိုွဟ့ောေဟောသိာဟော��ာင်�	် လိုု�အ�်�ါ�	 �
ဟောရာ်ေ�ရ်ှိိင်ေ်ယ်	် အ��ဉံာာဏမ်ျား�ာ��ု�	 ရှိာိဟောေွသိင်��်ါတွယ်။်	 EO	 နှငိ်�	် ECO	 သိည်	်ဤလို�စ်ုွ့စုာ
အ��်တွငွ်	်ဟောော်ခြ�ထိုာ�ဟောသိာ	အလို��်သိများာ�ဥ�ဟောေ�ါ	 ခြ�ဋ္ဌာာေ�်���မ်ျား�ာ�အတွ�ွ	်တွစု်��တွည်�်ဟောသိာ	
အ�ငွ်�အ်ာဏာအခြေစ်ု	ဆ�လ်ို�	်တွည်ရ်ှိိုဟောေများည်	်ခြေစ်ု�ါသိည်။်	တွရာ�ရံု��များ�ာ�သိည်	်ဥ�ဟောေများ�ာ��ု�	
အေ�အ်ဓု�ပာယ်	်ေွင်�ဆ်ု��ု�င်�်ငွ်�	်ရှိို�ါသိည်။်

* တွရာ�၀င်ရ်�ု�င်�်ငွ်�မ်ျား�ာ�နှငိ်�	် ၎င်�်တွု� �၏	တွ�ွ�်��မ်ျားမုျား�ာ�ဆု�င်ရ်ာ	 အဟောသိ�စုုတွ	်အ���	်အလို�်
များ�ာ�အတွ�ွ	်ဟော���ဇ့ွ�ခြ��၍	"	အလို��်�ေ �ထ်ိုာ�များဆုု�င်ရ်ာ	လိုမ်ျား�ညွှှေ�်��	်"	�ု�	ေတွရု်ု�ါ။
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အလို��်သိများာ�	ဥ�ဟောေများ�ာ�အခြ�င်	်ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်တ်ွငွ်	်အလို��်လို��်သိည်�အ်�ါ	FDHs	သိည်	်အခြ�ာ�
ဟောသိာ	အ�ငွ်�အ်ဟောရ�များ�ာ�နှငိ်�	်အ�ာအ�ယွ်မ်ျား�ာ��ု�လိုည်�်	�စံုာ��ငွ်�	်ရှိို���ါသိည်။်

အဟော�ဟွော� ွအ�ွင်း်းအဟောရ�မ�ာ�နှငှ်း်း အ�ာအ�ယွူးမ�ာ�

FDHs	 သိည်	် HKSAR	 အစုု��ရများ	ိ ဟောေသိ�အံလို��်သိများာ�များ�ာ�
�ု�	 �ံ��ု��ဟော��ဟောသိာ	 ဝေဟ်ောဆာင်မ်ျားအုာ�လိုံ���ု�	 အ�မ့ျား�သိံ��ယ်	့
�စံုာ��ငွ်�ရ်ှိို�ါသိည်။်	 ဥ�များာအာ�ခြေင်�	် FDHs	 သိည်	် တွု�င်�်င််
ဟောဆ�ွဟောနှ�ွခြ�င်�်နှငိ်�	် ညှ်နုှ ုငု်�်ဟောဆာင်ရွ်�ဟ်ော��ခြ�င်�်	 ဝေဟ်ောဆာင်မ်ျားု
များ�ာ�	�့�သို� �ဟောသိာ	LD	များ	ိဟော��ဟောဆာင်ဟ်ောသိာ	အ�မ့ျား�ဝေဟ်ောဆာင်မ်ျားု
များ�ာ��ု�	 အခြ�ည်�အ်ဝ	 �စံုာ��ငွ်�ရ်ှိို�ါသိည်။်	 �ာသိာစု�ာ�	
လိုု�အ�်���ရ်ှိိုသိမ့ျား�ာ�အတွ�ွ	် HKSAR	အစုု��ရများ	ိ �ံ��ု��ဟောသိာ	
အ�မ့ျား�စု�ာ�ခြ�ေန်ှငိ်��်ာသိာခြ�ေ	်ဝေဟ်ောဆာင်မ်ျား�ုု�လိုည်�်	အသိံ��ခြ��နှု�င်�်ါသိည်။်	FDHs	သိည်	်၎င်�်တွု� �
ဆနှရိှိို�ါ�	၎င်�်တွု� �၏စုုတွက်ြီး��ု�	်အလို��်သိများာ�သိများဂျမုျား�ာ�	နှငိ်�/်သို� �များ��တွ	်၎င်�်တွု� �၏သိ�ဆ်ု�င်ရ်ာ	
ဟော�ာင်စ်ုစ်ုဝေ	်ရံု��များ�ာ�ထိုမံျား	ိအ�အ့ည်မီျား�ာ��ု�လိုည်�်	ရယ်န့ှု�င်�်ါသိည်။်	

FDHs	 သိည်	် တွရာ�များ်တွများ�ုု�	 တွေ�်တွည့်မီျား်စုာွ	 သိံ��စုွ့�ငွ်�ရ်ှိို�ါသိည်။်	 FDHs	 သိည်	် ၎င်�်တွု� �၏	
တွရာ�၀င်ရ်�ု�င်�်ငွ်�မ်ျား�ာ��ု�	ဆု��ရွာ�စုာွ��ု��ဟောော�သ်ိည်�်�	ယ်ဆ့ရ�ါ�	တွရာ�စုွ့ဆု�များမုျား�ာ�များတိွစ်ုဆင်�	်
ဟောလို�ာ်ဟော���ဟောင်	ွ ဟောတွာင်�်�နံှု�င်�်ါသိည်။်	 အရည်အ်��င်�်	 ခြ�ည်�မီ်ျားများ	ု စံုနှေု�်များ�ာ�	 (ဟောထိုာ��ံ်�ဟော���	 ရ
သိင်�	်များရသိင်�	်အဟောခြ�အဟောေများေိ�်ု�	စံု�စုမ်ျား�ခြ�င်�်	�့�သို� �)	နှငိ်�	်�ု��ည််�ီါ�	HKSAR	အစုု��ရထိုမံျား	ိဥ�ဟောေ
ဟောရ�ရာ	အ�အ့ည်မီျား�ာ��ု�	ဟောလို်ာ�ထ်ိုာ�နှု�င်�်ါသိည်။်

5.1 ဟောဒသ�ံ အလု�ပိုးသမာ�မ�ာ���သ်ု� ် တွန်း�တွအူ�ွင်း်းအဟောရ�မ�ာ�
နှငှ်း်း �ာ�ယွူးမု

အပိုုုင်းး� 5အပိုုုင်းး� 5
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5.2 အပြ�ာ� အ�ွင်း်းအဟောရ�မ�ာ�နှငှ်း်း �ာ�ယွူးမု

နှု�င်င််�ံ�့လို�မ်ျားတိွ၊်	များတိွ�ံ်�တွင်�်တွ၊်	�ဏ�်တွ၊်	အလို��်အ�ု�င်	်သိဟော�ာတွ	့စုာ����်၊	အစုု��ရ၏	
ထို�တွဟ်ောဝများမုျား�ာ�နှငိ်�	်FDHs	အတွ�ွ	်လို��်မ်ျား�စုာဟောစုာင်မ်ျား�ာ�	စုသိည်�့်�သို� �	သိင်��ု်�င်�ု်�င်ဆ်ု�င်မ်ျားမုျား�ာ�
�ု�	 သိမ်ုျား�ဆည်�်ထိုာ�သိင်��်ါသိည်။်	 များည်သ်ိမ့ျား်	 (အလို��်ရှိိင်န်ှငိ်�	် EA	 အ�ါအဝင်)်	 သိင်��ု်�င်ဆ်ု�င်မ်ျား�ုု�	
ထိုေု�်����်ထိုာ�နှု�င်မ်ျားည်	် များ��တွ�်ါ။	 သိင်၏်	 တွ�ု�ဟောသိာ	 သိဟော�ာတွည့်�ီ��မ်ျားရှိို�့ သိင်��ု်�င်ဆ်ု�င််
များ	ု (အထို�ဟ်ောော်ခြ��ါ	 အဟော��ာင်�်အရာများ�ာ�	 အ�ါအဝင်န်ှငိ်�တ်ွ�	ွ များဟောော်ခြ�ထိုာ�သိည်မ်ျား�ာ�လိုည်�်	
�ါဝင်န်ှု�င်ဟ်ောသိာ)	 �ု�	 ����်�ု�င်ထ်ိုာ�သိ	့ များည်သ်ိမ့ျားဆု�	 ခြ�စ်ုများ�ု�ူ�လိုေွဟ်ောေနှု�င်�်ါသိည်။်	 �ု�င်ဆ်ု�င်မ်ျား�ုု�
အတွင်�်အ���်	အ�်နှိ�ံု�င်�်�ါ�	ရ့တွ�်ေ့ွ�ထိုသံို� �	����်�င်�်သိတွင်�်�ု� ��ါ။

5.2.1 �ု�ယူးပုို�င်းးဥစစာ ပုို�င်းးဆု�င်းး�ွင်း်းနှငှ်း်း �နု်း�သမုး�ပုို�င်းး�ွင်း်း
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သိင်�အ်လို��်ရှိိင်သ်ိည််	 အုမ်ျားတွွင်	် CCTV	 ဟောစုာင်��်�ည်�်
ဟောရ�စုေစ်ုများ�ာ�	တွ�်ဆင်ခ်ြ�င်�်နှငိ်�	်အသိံ��ခြ��ခြ�င်�်ဆု�င်ရ်ာ	
�ု�ယ််ဟောရ��ု�ယ််တွာ	 အ���်အလို�်များ�ာ�အတွွ�	်
�ု�ယ််ဟောရ�	�ု�ယ််တွာ	 ဟော�ာ်များရှိိင်ေ်ာများိ	ထို�တွခ်ြ�ေထ်ိုာ�
ဟောသိာ	 ဟောအာ�်�ါ	 လိုမ်ျား�ညွှှေ�်��်များ�ာ��ု�	 �ု���ာ�
သိင်��်ါသိည််	-

"အလို��်တွငွ်	် ဟောစုာင်��်�ည်�ခ်ြ�င်�်နှငိ်�	် �ု�ယ်ဟ်ောရ��ု�ယ်တ်ွာ	 အ���အ်လို�	် -	 အမ်ုျားအ�	့
အလို��်သိများာ�များ�ာ�၏	အလို��်ရှိိင်မ်ျား�ာ�အတွ�ွ	်သိတွခုြ��ရေအ်���မ်ျား�ာ�"
(www.pcpd.org.hk)

သိင်�တ်ွငွ်	် �ု�ယ်ဟ်ောရ��ု�ယ်တ်ွာလိုတွွလ်ို�်�ငွ်�	် ရှိို�ါသိည်။်	 သိင်��်ငွ်�ခ်ြ�����မ်ျားရှိို�	့ အလို��်ရှိိင်သ်ိည်	်
သိင်��်ု�ယ်�ု်�င်�်စုစည်�်များ�ာ��ု�	စုစ်ုဟောဆ�ရေ	်�ငွ်�မ်ျားခြ���ါ။

အုမ်ျားဟော���င်�်ဟောရ�နှငိ်�	် မုျားသိာ�စု�ဝင်မ်ျား�ာ��ု�	 ဂျရု�စုု��်ရေ၊်	 အ��ု� �အလို��်ရှိိင်မ်ျား�ာ�သိည််	 အုမ်ျား၏	
�တွ်�တွ်လိုည််တွွင်	် ရု��်သိံ	 (CCTV)	 ဟောစုာင်��်�ည်�်ဟောရ�စုေစ်ု�ု�	 တွ�်ဆင်န်ှု�င်�်ါသိည််။	 သိင်�်
အလို��်ရှိိင်သ်ိည််	 ထိုု�သို� �ခြ��လို��်ရေ	် ��ံရွယ််ထိုာ��ါ�	 ၎င်�်အစီုအစုဉ်�ု�	 သိင်�အ်ာ�ကြီး�ု�တွင််
အဟော��ာင်�်��ာ�သိင်�ဖ်ြိုး�ီ�	၎င်�်သိည််	ဟောရ��ု���ေ�်အတွွင်�်	လိုု�်ရှိိာ�များုများ�ာ�	ခြေစ်ုဟောစု	အလို��်တွာ၀ေ်
ဖြိုး�ီ��ါ�	 သိင်အ်ော�ယ့်သိည်�်	 သိီ�သိေ �ဟ်ောေရာများ�ာ�အာ�ခြေစ်ုဟောစု	 ဗီွ္ဗာေယီ်ု�	 များိတွ်တွမ်ျား�တွင်ခ်ြ�င်�်နှငိ်�	်
ရု��်�ံ�များ�ာ�	ေမ်ျား�ယ်ခ့ြ�င်�်�ု�	များလို��်သိင်��်ါ။	သိင်�မ်ျားသို�့	ထိုု��့�သို� �	ဟောစုာင်��်�ည်�ခ်ြ�င်�်များ�ု��သိည််	သိင်�်
အလို��်ရှိိင်သ်ိည််	 �ု�ယ််ဟောရ��ု�ယ််တွာ	 အ���်အလို�်	 (�ု�ယ််ဟောရ��ု�ယ််တွာ)	 ညွှှေ�်�ာ����	်
(PDPO)	 �ါ	 ခြ�ဋ္ဌာာေ�်���်များ�ာ��ု�	 ��ု��ဟောော�ခ်ြ�င်�်	 ခြေစ်ုနှု�င်�်ါသိည််။	 PDPO	 နှငိ်�	် �တွ်သိ�်၍	
ဟောများ�ခြများေ�်စုရာများ�ာ�ရှိို�ါ�	 အ�့အည်ီရယ့်ရေ	် �ု�ယ််ဟောရ�	 �ု�ယ််တွာ	 အ���်အလို�်အတွွ�	်
�ု�ယ််ဟောရ��ု�ယ််တွာ	ဟော�ာ်များရှိိင်ေ်ာထိုံသို� �	��ဉ်���်နှု�င်�်ါသိည််။

5.2.2 �ု�ယူးဟောရ��ု�ယူးတွာ လုတွွးလုပိုး�ွင်း်း

TipsTipsအကြံ�ပံြပို����းမ�ာ�အကြံ�ပံြပို����းမ�ာ�
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ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်တ်ွငွ်	် လိုငု်၊်	 များသိေစ်ုမ်ွျား�များ၊ု	 မုျားသိာ�စု�အဆင်�အ်တွေ�်နှငိ်�် လိုမ့ျား�ု��ဟောရ�	 �ွခ့ြ�ာ�ဆ�ဆ်ံ
များ	ု ဆေ ��်�င်ဟ်ောရ�ဥ�ဟောေ	 ရှိို�ါသိည်။်	 FDH	 များ	ိ သိ/့သိမ့ျားအာ�	 လိုငု်၊်	 အမ်ုျားဟောထိုာင်ဟ်ောရ�အဟောခြ�အဟောေ၊	
�ု�ယ်ဝ်ေ၊်	 များသိေစ်ုမ်ွျား�များ၊ု	 မုျားသိာ�စု�အဟောခြ�အဟောေ	သို� �များ��တွ	် များ�ု��နှယွ်တ်ွု� �ဟော��ာင်�	်တွရာ�များ၀င်	် �ွခ့ြ�ာ�
ဆ�ဆ်�ံရံသိည်�်�	 ယ်ဆ့�ါ�	 သိ/့သိမ့ျားသိည်	် သိာတွည့်မီျား်	 အ�ငွ်�အ်ဟောရ�ဟော�ာ်များရှိိင်	် (Equal	
Opportunities	Commission)	(EOC)	ထိုသံို� �	အ�အ့ည်ရီယ်ရ့ေ	်��ဉ်���်နှု�င်�်ါသိည်။်

5.2.3 �ွ�ပြ�ာ�ဆ�းဆပံြ�င်းး�မှ �ာ�ယွူးပြ�င်းး�

TipsTipsအကြံ�ပံြပို����းမ�ာ�အကြံ�ပံြပို����းမ�ာ�

EOC	များထိို�တွခ်ြ�ေ�့်��ါသိည််

• “လိုမ့ျား�ု��ဟောရ��ွခ့ြ�ာ�	 ဆ�ဆ်ခံြ�င်�်ဆု�င်ရ်ာ	 ဥ�ဟောေစုည်�်များ�ဉ်��ု�	 ော�လိုည်ခ်ြ�င်�်	 -	
နှု�င်င််ခံြ�ာ�သိာ�	အမ်ုျားအ�မ့ျား�ာ�နှငိ်�	် ၎င်�်တွု� �၏	အလို��်ရှိိင်မ်ျား�ာ�အတွ�ွ	်လိုမ်ျား�ညွှှေ�်��”်	
– FDH	နှငိ်�	်၎င်�်တွု� �၏	အလို��်ရှိိင်မ်ျား�ာ�အာ�	RDO	အဟော��ာင်�်နှငိ်�	်၎င်�်၏ဟောလို်ာ�လ်ိုာှ
�ု�	၄င်�်တွု� ��ု�ယ်တ်ွု�င်	်ော�လိုည်ဟ်ောစုရေ	်လိုမ့ျား�ု��ဟောရ��ွခ့ြ�ာ�	ဆ�ဆ်ခံြ�င်�်ဆု�င်ရ်ာ	ဥ�ဟောေ
စုည်�်များ�ဉ်�	 (RDO)	 �ု�	 �ံ��ု��ဟော���ါသိည်။်	 စုာအ��်င်ယ်�်ု�	 အဂျဂလို�်ု၊	 တွဂျါ�	ဟောလိုာ�ဂျ�်၊	
��ဆ	အင်ေ်ု�ေ�ီရှိာိ�နှငိ်�	်ထိုု�င်�်�ာသိာ	(www.eoc.org.hk)	တွု� �ခြေင်�	်ရရှိိုနှု�င်�်ါသိည်။်

• “လိုငု်�ု်�င်�်ဆု�င်ရ်ာ	 ဟောနှာိင်�ယ််�ိမ်ျား�ုု�	 တွာ�ဆ�ီခြ�င်�်-	 နှု�င်င််ခံြ�ာ�သိာ�	 အမုျား်အ�	့
အလို��်သိများာ�များ�ာ�နှငိ်�	် ၎င်�်တွု� �၏အလို��်ရှိငိ်မ်ျား�ာ�အတွ�ွ	် လိုမ်ျား�ညွှှေ�်��”်	 -	 လိုငု််
�ွခ့ြ�ာ�ဆ�ဆ်ခံြ�င်�်	 ဆု�င်ရ်ာဥ�ဟောေ	 (SDO)	 သိည်	် ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်ရ်ှိို လိုတ့ွု�င်�်အာ�	
(FDHs	 အ�ါအဝင်)်	 လိုငု်�ု်�င်�်ဆု�င်ရ်ာ	 ဟောနှာိင်�ယ််�ိမ်ျားနုှငိ်�	် လိုငု်�ု်�င်�်ဆု�င်ရ်ာ	 ရေလ်ိုု�
ဟောသိာလို��်င်ေ�်�ငွ်	်�တွဝ်ေ�်��င်မ်ျား	ိ�ာ�ယွ်ဟ်ော��	�ါသိည်။်	လိုမ်ျား�ညွှေှတ်ွငွ်	်SDO	၏	
ဟောလို်ာ�ထ်ိုာ�များ၊ု	 SDO	အရ	အလို��်သိများာ�များ�ာ�၏	အ�ငွ်�အ်ဟောရ�များ�ာ�နှငိ်�	် အလို��်ရှိိင််
များ�ာ�၏	တွာဝေမ်ျား�ာ�	အ��ံ��ဝင်�်ါသိည်။်	အဂျဂလို�်ု၊	တွဂျါ�ဟောလိုာ�ဂျ�်၊	��ဆအင်ေ်ု�ေ�ီ
ရှိာိ�နှငိ်�	်ထိုု�င်�်�ာသိာ	(www.eoc.org.hk)	တွု� �ခြေင်�	်ရရှိိုနှု�င်�်ါသိည်။်
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FDHs	သိည်	်လိုဝ့င်မ်ျားကုြီး��ီ���်ဟောရ�ဥ�ဟောေ	(IO)	နှငိ်�	်ဗီ္ဗာဇွာများ�ာ�တွငွ်	်ဟောရ�ထိုာ�သိည်�	်အတွု�င်�်	ဟောေထိုု�င််
များအုဟောခြ�အဟောေများ�ာ��ု�	 လိုု��ေ်ာရ�ါများည်။်	 ဟောေထိုု�င်မ်ျား	ု အဟောခြ�အဟောေများ�ာ��ု�	 ဟောော�ေ်���်�ူ�လိုေွ်
သိ	့ FDH	သို� �များ��တွ	် FDH	၏	ဟောေထိုု�င်မ်ျား	ုအဟောခြ�အဟောေများ�ာ��ု�	 ဟောော�ေ်��ရ်ာတွငွ်	်�ည့်ဟီော��သိ	့
များည်သ်ိမ့ျားဆု�	တွရာ�စုွ့ဆု�	�ရံနှု�င်�်ါသိည်။်	SEC	�	ဟောော်ခြ�ထိုာ��ါသိည်	်-

အ�ု�ေ	် 4(a)	 -	 FDH	သိည်	် SEC	 များ	ိ ��့တွွ�့ါရှိိုဟောသိာ	 "ဟောေရာ	ထိုု�င်�်င်�်နှငိ်�	် အမ်ုျားအ�တ့ွာဝေမ်ျား�ာ�	
အစီုအစုဉ်"		အရ	အလို��်ရှိိင်အ်တွ�ွ	်အမ်ုျားအ�	့တွာဝေမ်ျား�ာ��ု�သိာ	ထိုမ်ျား�ဟောဆာင်ရ်�ါများည်။်

အ�ု�ေ	်4(b)	-	အခြ�ာ�များည်သ်ိန့ှငိ်�မ်ျားဆု�	အခြ�ာ�များည်သ်ိည်�အ်လို��်များဆု�	FDH		သိည်မ်ျားထိုမ်ျား�ဟောဆာင်ရ်�ါ၊	
ထိုမ်ျား�ဟောဆာင်ရ်ေ	်အလို��်ရှိိင်မ်ျား	ိများဟောတွာင်�်ဆု�ရ�ါ။

အ�ု�င်�်	4(c)	-	အ�ု�င်�်	4(a)	နှငိ်�	်အ�ု�င်�်	4(b)	တွု� �သိည်	်ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်တ်ွငွ်	်အလို��်လို��်ရေ	်FDH	
ဝင်�်ငွ်�ရ်ရှိိုဖြိုး�ီ�ဟောော�	်ImmD	များ	ိFDH	တွငွ်	်��များတိွရ်များည်�	်ဟောေထိုု�င်မ်ျားအုဟောခြ�အဟောေများ�ာ�၏	တွစ်ုစုုတွ်
တွစ်ု�ု�င်�်	ခြေစ်ု�ါသိည်။်

ဟောေထိုု�င်မ်ျား	ု အဟောခြ�အဟောေများ�ာ�ထိုမ့ျား	ိ တွစ်ု��	 သို� �များ��တွ	် နှစ်ို��စုလိုံ���ု�	 ��ု��ဟောော��်ါ�	 FDH	 နှငိ်�/်
သို� �များ��တွ	်�ည့်ဟီော��သိန့ှငိ်�	်အာ�ဟော���ည့်သီိ	့များည်သ်ိမ့ျားဆု�	တွရာ�စုွ့ဆု��ရံနှု�င်�်ါသိည်။်

FDHs	သိည်	် ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်၏်	 ဥ�ဟောေများ�ာ�အရ	အ�ာအ�ယွ်မ်ျား�ာ�	 ရရှိို��	 �ါသိည်။်	တွစ်ု��ုေ်
တွည်�်တွငွ်	် ၎င်�်တွု� �သိည်	် ခြ�ဌာာေ�်ထိုာ�ဟောသိာ	 လိုု�အ�်���မ်ျား�ာ�နှငိ်�	် အခြ�ာ�ဟောသိာ	 စုည်�်များ�ဉ်�များ�ာ�
�ု�	လိုု��ေ်ာသိင်�ဖ်ြိုး�ီ�	 ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်တ်ွငွ်	် ၎င်�်တွု� �၏	 ဟောေထိုု�င်မ်ျား	ုအဟောခြ�အဟောေများ�ာ��ု�	လိုု��ေ်ာသိင်�်
�ါသိည်။်

အပိုုုင်းး� 6အပိုုုင်းး� 6

တွာ၀န်း၀တွတ ရာ�မ�ာ�နှငှ်း်း တွာ၀န်းယူမုူမ�ာ�

6.1 အလု�ပိုးအ�ု�င်းးဆု�င်းးရာ �န် ်းသတွး���းမ�ာ�

FDHs	သိည်	်အမ်ုျားအ�တ့ွာဝေမ်ျား�ာ��ု�သိာ	လို��်ဟောဆာင်ရ်�ါများည်။်	အမ်ုျားများ�ုစုုစများ�ာ�၊	���ခ်ြ��တွခ်ြ�င်�်၊	
သိ�က်ြီး��ီရွယ်အ်ု�များ�ာ��ု�	 ခြ��စု�ဟောစုာင်�ဟ်ောရှိာိ�ခ်ြ�င်�်၊	 �ဟောလို�င်ယ်မ်ျား�ာ��ု�	 ခြ��စု�ဟောစုာင်�ဟ်ောရှိာိ�ခ်ြ�င်�်၊	
�ဟောလို�	ထိုေု�်ခြ�င်�်၊	အစုရှိိုသိည်ခ်ြေင်�	်�့�သို� �ဟောသိာ	အမ်ုျားအ�တ့ွာဝေမ်ျား�ာ��ု�	SEC	နှငိ်�	်��့တွွ�့ါရှိိုဟောသိာ	

6.1.1 FDHs သညီး အမုးအ�တူွာဝန်းမ�ာ��ု�သာ လု�ပိုးဟောဆာင်းးရပိုါမညီး။
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FDH	 သိည်	် ဗီ္ဗာဇွာတွငွ်ဟ်ောော်ခြ�ထိုာ�ဟောသိာ	 အလို��်ရှိိင်မ်ျားလိိုွ၍့	 အခြ�ာ�သိန့ှငိ်�	် အလို��်	 တွွလ့ို��်�ါ�	
IO	 �ု�	 ��ု��ဟောော�ခ်ြ�င်�်ခြေစ်ုသိည်။်	 ဟောေထိုု�င်�်ငွ်�စ်ုည်�်�မ်ျား�များ�ာ��ု�	 ဟောော�ေ်���်ါ�	 HKSAR	 များ	ိ
တွရာ�စုွ့ဆု�ခြ�င်�်နှငိ်�	် ေယ်ရ်ှိိာ�ခြ�င်�်	 �ရံနှု�င်�်ါသိည်။်	 ခြ�စ်ုများထုိုင်ရ်ှိိာ�စီုရင်ခ်ြ�င်�်�ရံ�ါ�	 အခြများင်�ဆ်ံ��
ေဏဟ်ောင်	ွ $50,000	 နှငိ်�	် ဟောထိုာင်ေ်ဏ	်နှစ်ိုနှစ်ို	 ��များတိွ�်ရံနှု�င်�်ါသိည်။်	ထိုု�သို� �ေယ်ရ်ှိိာ��ရံ�ါ�	 FDH	
အခြေစ်ု	အလို��်လို��်ရေ	်ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်သ်ို� �	ဟောော�တ်ွစ်ုကြီး�မ်ုျား	လိုာဟောရာ��်ငွ်�မ်ျားရှိို�ါ။

6.1.2 FDHs သညီး အ��နု်းပုို�င်းး�အလု�ပိုးမ�ာ��ု� မလု�ပိုး�ု�င်းးသင်း်းပိုါ

FDHs	သိည်	်SEC	တွငွ်	်သိတွမ်ျားတိွထ်ိုာ�သိည်�	်အလို��်ရှိိင်၏်	ဟောေထိုု�င်ရ်ာ	လို�်ုစုာတွငွ်သ်ိာ	အမ်ုျားအ�့
တွာဝေမ်ျား�ာ��ု�	လို��်ဟောဆာင်ရ်�ါများည်။်	အလို��်ရှိိင်	်သို� �များ��တွ	် EA	�	ထိုု�သို� �လို��်ဟောဆာင်ရ်ေ	် FDH	
�ု�	 �ငွ်�ခ်ြ��ခြ�င်�်	 သို� �များ��တွ	် ဟောတွာင်�်ဆု�လို်င်�်င်	် များည်သ်ိတ့ွစ်ုဦး�တွစ်ုဟောယ်ာ�အ်တွ�ွမ်ျားဆု� SEC	
တွငွ်	်ဟောော်ခြ�ထိုာ�ဟောသိာ	အလို��်ရှိိင်၏်	ဟောေထိုု�င်ရ်ာလို�်ုစုာများလိိုွ၍့	အခြ�ာ�ဟောေရာများ�ာ�	 (အလို��်ရှိိင်၏်	
ေ�တွယု်ဟောခြများာ�	်အမ်ုျားဟောေရာ	လို�်ုစုာ�့�သို� �ဟောသိာ)တွငွ်	်လို��်�ု�င်�်ငွ်�	် များခြ���ါ။	အလို��်ရှိိင်၏်အခြ�ာ�
ဟောသိာဟောေအမ်ုျားများ�ာ�	သို� �များ��တွ	်HKSAR	 ခြ�င်�်တွငွ်	်အမ်ုျားအ�	့သို� �များ��တွ	်အမ်ုျားအ�မ့ျား��တွဟ်ောသိာ	
တွာဝေမ်ျား�ာ��ု�	လို��်ဟောဆာင်ရ်ေ	်FDH	�ု�	စီုစုဉ်ခြ�င်�်သိည်	်SEC	နှငိ်�/်သို� �များ��တွ	်သိ�ဆ်ု�င်ရ်ာဥ�ဟောေ
များ�ာ��ု�	��ု��ဟောော�ခ်ြ�င်�်	ခြေစ်ု�ါသိည်။်

6.1.3 FDHs သညီး SEC တွငွ်းး သတွးမှတွး�ာ�သည်ီး အလု�ပိုးရှှင်းးမ�ာ�၏ဟောန်
 �ု�င်းးရာ လုပုိုးစာမှလုွ�၍ အပြ�ာ�ဟောန်ရာမ�ာ�တွငွ်းး အမုးအ�တူွာဝန်း
 မ�ာ� မလု�ပိုးသင်း်းပိုါ။

"ဟောေရာထိုု�င်�်င်�်နှငိ်�် အမ်ုျားအ�တ့ွာ၀ေမ်ျား�ာ�၏	 အစီုအစုဉ်"	
တွငွ်	်ရှိငိ်�်လိုင်�်စုာွ	သိတွမ်ျားတိွထ်ိုာ�	သိင်��်ါသိည်။်

FDH	သိည်	်အမ်ုျားအ�မ့ျား��တွဟ်ောသိာ	တွာဝေမ်ျား�ာ��ု�	လို��်ဟောဆာင်�်ါ�	IO	�ု�	��ု��ဟောော�ခ်ြ�င်�်ခြေစ်ု
ဖြိုး�ီ�	ခြ�စ်ုများထုိုင်ရ်ှိာိ�	စုီရင်ခ်ြ�င်�်�ရံ�ါ�	အခြများင်�ဆ်ံ��ေဏဟ်ောင်	ွ$50,000	နှငိ်�	်ဟောထိုာင်ေ်ဏန်ှစ်ိုနှစ်ို��များတိွ�်ံ
ရဖြိုး�ီ�	HKSAR	များ	ိေယ်ရ်ှိိာ�ခြ�င်�်�ု�	�ရံ�ါများည်။်	ထိုု�သို� �ေယ်ရ်ှိိာ��ရံ�ါ�	ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်တ်ွငွ်	်အလို��်
လို��်ရေ	်၄င်�်၏	အောဂျတွဟ်ောလို်ာ�လ်ိုာှများ�ာ�သိည်	်�ံ�များေိအ်ာ�ခြေင်�	် ခြင်င်�်�ယ်�်ရံများည်	် ခြေစ်ု�ါသိည်။်	
သိင်�အ်လို��်ရှိိင်သ်ိည်	်အမ်ုျားအ�မ့ျား��တွဟ်ောသိာတွာဝေမ်ျား�ာ��ု�	လို��်ဟောဆာင်ရ်ေ	်ဟောတွာင်�်ဆု��ါ�	ထိုု�
ဟောတွာင်�်ဆု�����်ု�	 ခြင်င်�်�ယ်သ်ိင်��်ါသိည်။်	 သိင်�အ်လို��်ရှိိင်�်	 ထို�်တွလိုလ့ို	့ ဟောတွာင်�်ဆု��ါ�	
အ�အ့ည်ရီယ်ရ့ေ	်ImmD	သို� �များ��တွ	်LD	သို� �	��ဉ်���်သိင်��်ါသိည်။်
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အဟောပြ�အဟောန်မ�ာ� ရှှင်းး�လုင်းး����းမ�ာ�

ဟောတွဆွံ��ွ့များ�ာ�အတွ�ွ	်သိင့်ယ်�်�င်�်များ�ာ�/		ဟောဆမွျား�ု��
များ�ာ��ု�	 အမ်ုျားသို� �လိုာ	 ဟောရာ�ရ်ေ	် ေုတွ�်�ာ�
ဖြိုး�ီ�	 ဧည်�သ်ိည်မ်ျား�ာ��ု�	 အဟောေ�ာ်	 ယ်များ�ာနှငိ်�်
အစုာ�အစုာများ�ာ�	ဟော�ွ�ဟောများ�ွ	ဧည်��်ရံေ	်FDH	အာ�	
ဟောတွာင်�်ဆု�ထိုာ�	�ါသိည်။်

FDH	 များ	ိ လို��်ဟောဆာင်	် ရများည်�	် တွာဝေမ်ျား�ာ�သိည်	်
SEC	နှငိ်�	်��့တွွ�့ါရှိိုဟောသိာ	“ဟောေရာထိုု�င်�်င်�်နှငိ်�	်အမ်ုျား
အ�တ့ွာဝေမ်ျား�ာ�	 အစီုအစုဉ်”	 တွငွ်	် သိတွမ်ျားတိွ်
ထိုာ�ဟောသိာ	 အမ်ုျားအ�	့ တွာဝေမ်ျား�ာ�	 ခြေစ်ုဟောေသိများ်	
�ာလို	 �တွလ်ိုံ��	 သိ�ဆ်ု�င်ရ်ာ	 သိတွမ်ျားတိွ�်��်
များ�ာ��ု�	��ု��ဟောော�	်ခြ�င်�်များရှိို�ါ။

တွစ်ုအမ်ုျားတွည်�်တွငွ်အ်တွဟ့ောေဟောသိာ	 အမ်ုျားသိာ�များ�ာ�
ခြေစ်ုဟောသိာ်လိုည်�်	ယ်ာယ်အီာ�ခြေင်�် ဟောဆ�ရံု�တွ�ဟ်ောေ
သိည်�	် သိမ့ျား�ာ�ထို	ံ စုာ�စုရာ	သို� �များ��တွ	် ဟောေ �စုဉ်သိံ��
�စုစည်�်များ�ာ�အာ�	 ယ်ဟ့ောဆာင်�ု်� �ဟော��ရေ	် FDH	 အာ�	
ဟောတွာင်�်ဆု�ခြ�င်�်

အမ်ုျားသိအ့မ်ုျားသိာ�များ�ာ�ထို	ံစုာ�စုရာများ�ာ�	သို� �များ��တွ	်
ဟောေ �စုဉ်သိံ��	�စုစည်�်များ�ာ�	ယ်ဟ့ောဆာင်ဟ်ော��ရေ	်ယ်ာယ်ီ
များ်ဟောသိာအဟောခြ�အဟောေခြေစ်ုသိည်�	် �ာလို�တွလ်ိုံ��	
သိ�ဆ်ု�င်ရ်ာ	သိတွမ်ျားတိွ�်��မ်ျား�ာ��ု�	 ��ု��ဟောော�်
ခြ�င်�်များရှိို�ါ။

FDH	 သိည်	် ��ေဟ်ောခြ�ာ��်စုစည်�်များ�ာ�	 ၀ယ်ခ်ြ�င်�်၊	
�ာ�ဟောရဟောဆ�ခြ�င်�်၊	 �ဟောလို�	 များ�ာ�	 ဟော��ာင်�်�ု� �
ဟော��ာင်�်ကြီး��ုခြ�င်�်၊	 စုာ�	 ဟောသိာ�ဆ်ု�င်	် သို� �များ��တွ	်
သိင့်ယ်�်�င်�်/	 ဟောဆမွျား�ု��များ�ာ�၏အမ်ုျားတွငွ်	် ထိုများင်�်စုာ�
စုဉ်	�ဟောလို�များ�ာ��ု�	ခြ��စု�ဟော��ခြ�င်�်	စုသိည်�	်တွာဝေ်
များ�ာ��ု�	 လို��်ဟောဆာင်ရ်ေအ်တွ�ွ	် အလို��်ရှိငိ်၏်
ဟောေအမ်ုျားခြ�င်�်သို� �	သိာွ�ရေ	်ဟောတွာင်�်ဆု�ထိုာ��ါသိည်။်

ဤတွာဝေသ်ိည်	်အလို��်ရှိိင်	်သို� �များ��တွ	်၄င်�်တွု� �၏	
မုျားသိာ�စု�ဝင်မ်ျား�ာ�အာ�	�ံ��ု��	ဟော��ရများည်�	်တွာ၀ေမ်ျား�ာ�	
ခြေစ်ု�ါသိည်။်	၄င်�်တွု� �အာ�	အမ်ုျားအ�မ့ျား�ာ�	လို��်ရ
များည်�	်တွာ၀ေမ်ျား�ာ�အခြေစ်ု	သိတွမ်ျားတိွ�်ါသိည်။်

အ�ယ်၍်	သိင်��်�မ်ျား	ိဆနှအိဟောလို�ာ��်�တွသ်ိည်ခ်ြေစ်ုဟောစု	များ��တွသ်ိည်ခ်ြေစ်ုဟောစု

SEC	၏	စုည်�်များ�ဥ်�စုည်�်�မ်ျား�များ�ာ�နှငိ်�် ဟောလို်ာ�လ်ိုာှ�ံ�စံုများ�ာ�ရှိို	သိ�ဆ်ု�င်ဟ်ောသိာ	�တွ�ုဝတွမ်ျား�ာ�
�ု�	ဟောော�ေ်���်ါ�	ImmD	သိည်	်သိင်�အ်ောဂျတွ	်ဗီ္ဗာဇွာဟောလို်ာ�လ်ိုာှများ�ာ��ု�	ထိုည်�သ်ိငွ်�်စုဉ်�စုာ�
ရာတွငွ်	်အဆု��ါ	အခြ��အများ�့ု�	ထိုည်�သ်ိငွ်�်စုဉ်�စုာ�နှု�င်ဖ်ြိုး�ီ�	ယ်င်�်ဟောလို်ာ�လ်ိုာှများ�ာ��ု�	ခြင်င်�်�ယ်	်နှု�င််
�ါသိည်။်	 သိင်�အ်လို��်ရှိိင်သ်ိည်	် သိင်�အ်ာ�	 HKSAR	 ခြ�င်�်တွငွ်	် အလို��်လို��်ရေ	် ဟောတွာင်�်ဆု��ါ�	
ထိုု�ဟောတွာင်�်ဆု�����်ု�	 ခြင်င်�်�ယ်သ်ိင်��်ါသိည်။်	သိင်�အ်လို��်ရှိိင်�်	ထို�်တွလိုလ့ို	့ ဟောတွာင်�်ဆု��ါ�	
အ�အ့ည်ရီယ်ရ့ေ	်ImmD	သို� �များ��တွ	်LD	သို� �	��ဉ်���်သိင်��်ါသိည်။်

အမ်ုျားအ�တ့ွာဝေမ်ျား�ာ��ု�	လို��်ဟောဆာင်ခ်ြ�င်�်နှငိ်�် သိ�ဆ်ု�င်သ်ိည်�	်ဥ�များာအ��ု� � များာိ	ဟောအာ��်ါအတွု�င်�်
ခြေစ်ုသိည်။်
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အလို��်ရှိိင်သ်ိည်	်ဟောေရ�်လို�်ုစုာနှစ်ို��၌	အလိုညိ်��်�	
ဟောေထိုု�င်ဖ်ြိုး�ီ�	 အခြ�ာ�ဟောေရ�်	 လို�်ုစုာတွငွ်	် အမ်ုျား
အ�တ့ွာဝေမ်ျား�ာ��ု�	 လို��်ဟောဆာင်ရ်ေ	် FDH	 အာ�	
ဟောတွာင်�်ဆု�	ထိုာ��ါသိည်။်

အလို��်ရှိိင်၏်	 ဟောေအမ်ုျားအာ�	 တွည်ဟ်ောေရာ	 တွစ်ု
��ထိုတ့ွငွ်ရ်ှိိုဟောသိာ	 ဟောေရ�်လို�်ုစုာ�ု�	 ရည်ည်ွှှေ�်
�ါသိည်။်	 SEC	တွငွ်	် ဟောော်ခြ�	ထိုာ�သိည်�	်လို�်ုစုာ
များလိိုွ၍့	အခြ�ာ�ဟောေ	ရ�်လို�်ုစုာတွစ်ု��တွငွ်	်အလို��်
လို��်ရေ	် အလို��်ရှိိင်သ်ိည်	် FDH	 �ု�	 ဟောတွာင်�်ဆု�	
နှု�င်မ်ျားည်	်များ��တွ�်ါ။

FDHs သညီး တွရာ�မ၀င်းး ဟောရာင်းး�ဝယူးဟောဖိုာ�း�ာ�ပြ�င်းး�မ�ာ�တွငွ်းး မပိုါဝင်းးသင်း်းပိုါ

• ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်တ်ွငွ်	်တွရာ�ဝင်	်လိုု�င်စ်ုင်မ်ျားရှိို�	့ဟောစု��		ဟောရာင်�်��ခြ�င်�်သိည်	်ခြ�စ်ုများတုွစ်ု�� ခြေစ်ု
�ါသိည်။်		 ခြ�စ်ုများ�ု�ူ�လိုေွသ်ိမ့ျား�ာ��ု�	တွရာ�စုွ့ဆု�ခြ�င်�်နှငိ်�	်��ေ�်စုစည်�်များ�ာ�	သိမ်ုျား�ဆည်�်
ခြ�င်�်�ရံ�ါများည်။်	�ထိုများအကြီး�မ်ုျား	စီုရင်�်��	်��ဖြိုး�ီ�ဟောော�	်အခြများင်�ဆ်ံ��ေဏဟ်ောင်	ွ$5,000	နှငိ်�်
ဟောထိုာင်ေ်ဏတ်ွစ်ုလို	��များတိွ	်�ရံနှု�င်�်ါသိည်။်	ဟောော��ု်�င်�်အကြီး�မ်ုျားများ�ာ�အတွ�ွ	်ခြ�စ်ုေဏ်
��များတိွမ်ျားအုခြေစ်ု	အခြများင်�ဆ်ံ��ေဏဟ်ောင်	ွ$100,00	နှငိ်�	်ဟောထိုာင်ေ်ဏဟ်ောခြ�ာ�လ်ို	အထို�ု�များတိွ်
�ရံနှု�င်�်ါသိည်။်

• ထိုု� �အခြ�င်	်တွရာ�များ၀င်ဟ်ောများာိင်�်ု�လို��်င်ေ�်များ�ာ��ု�	 �ါဝင်လ်ို��်ဟောဆာင်ခ်ြ�င်�်သိည်	် ဟောေထိုု�င်မ်ျားု
အဟောခြ�အဟောေများ�ာ��ု�	��ု��ဟောော�ခ်ြ�င်�်ခြေစ်ုဖြိုး�ီ�	တွရာ�စုွ့ဆု�ခြ�င်�်နှငိ်�	်ေယ်ရ်ှိာိ�ခြ�င်�်�ု�	�ရံ�ါ
များည်။်

FDH	 သိည်	် အတွည်မ်ျားခြ��ထိုာ�ဟောသိာ	 လို��်င်ေ�်�ု�တွည်ဟ်ောထိုာင်ခ်ြ�င်�်	 သို� �များ��တွ	် အတွည်မ်ျားခြ��
ထိုာ�ဟောသိာ	အလို��်အ�ု�င်မ်ျား�ာ�	 (ဥ�များာ	 -	တွရာ�များဝင်	် ဟောရာင်�်ဝယ်ဟ်ောော��်ာ�ခြ�င်�်)	သိည်	်သိ/့
သိမ့ျားအဟော�်	 ��များတိွထ်ိုာ�သိည်�	် ဟောေထိုု�င်�်ငွ်�	် စုည်�်�မ်ျား�များ�ာ��ု�	 ��ု��ဟောော�ခ်ြ�င်�်ခြေစ်ုသိည်။်	 သိ/့
သိမ့ျားသိည်	် တွရာ�စုွ့ဆု�ခြ�င်�်နှငိ်�	် ဟောော�ဆ်�တ်ွွအ့ခြေစ်ုေယ်ရ်ှိိာ��ရံများည်ခ်ြေစ်ုဖြိုး�ီ�	 ၎င်�်၏အောဂျတွ	်
အလို��်အ�ု�င်	် ဗီ္ဗာဇွာဟောလို်ာ�ထ်ိုာ�များ�ုု�	အေ�ီ��်	 စုုစုစ်ုများ	ု ခြ��လို��်များည်ခ်ြေစ်ု�ါသိည်။်	 	FDH	အာ�	
ဟောေထိုု�င်မ်ျား	ု အဟောခြ�အဟောေတွစ်ုရ�်ရ�်�ု�	 ဟောော�ေ်��ရ်ေ	် �ည့်ဟီော��သိ/့	 အာ�ဟော��အာ�ဟောခြမှျားာ�ခ်ြ��
သိ	့ များည်သ်ိမ့ျားဆု�	 တွရာ�စုွ့�ရံများည်ခ်ြေစ်ုဖြိုး�ီ�	 ခြ�စ်ုများထုိုင်ရ်ှိိာ�	 စီုရင်ခ်ြ�င်�်�ရံ�ါ�	 အခြများင်�ဆ်ံ��ေဏဟ်ောင်	ွ
$50,000နှငိ်�	်ဟောထိုာင်ေ်ဏန်ှစ်ိုနှစ်ို	��များတိွ�်ရံနှု�င်�်ါသိည်။်

6.1.4  FDHs သညီး လုူဝင်းးမုကြီး�ီ�ကြံ�ပိုးဟောရ� ညွှှန်းကြံ�ာ�ဟောရ�မး �၏
 �ွင်း်းပြပို����းမရုှှဘ� လု�ပိုးင်းန်း�တွညီးဟော�ာင်းးပြ�င်းး� သု�မ်��တွး ပူို�ဟောပိုါင်းး�
 ဟောဆာင်းးရွ�းပြ�င်းး�မပြပို�ရ

TipsTipsအကြံ�ပံြပို����းမ�ာ�အကြံ�ပံြပို����းမ�ာ�
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6.2 ဟောန်�ု�င်းး�ွင်း်း �န် ်းသတွး���း

SEC	၏	အ�ု�ေ	် 13	အရ	 စုာ����်သိ�တ်ွမ်ျား���ေ�်�ုေတ်ွငွ်	် စုာ����်အသိစ်ု
����်ဆု�ရေ	် နှစ်ို��စ်ုလိုံ��များ	ိ သိဟော�ာတွည့်�ီါ�	 FDH	 သိည်	် စုာ����်
အသိစ်ုများစုတွင်မီ်ျား	 ��ေစ်ုရ�ထ်ို�မ်ျားေည်�်ဟောသိာ	 အာ�လို�်ရ�အ်တွ�ွ	်
၎င်�်၏များလ့ိုဟောေရ�်သို� �	 ခြ�ေသ်ိာွ�ရများည်ခ်ြေစ်ု�ါသိည်။်	 (လိုဝ့င်မ်ျားကုြီး��ီ���်ဟောရ�	
ညွှှေ�်�ာ�ဟောရ�များး�များ	ိကြီး��ုတွင်	်�ငွ်�ခ်ြ�����	်များဟော���ါ�	FDHs	နှငိ်�	်အလို��်ရှိိင်မ်ျား�ာ���ာ�	အခြ�ေအ်လိုေိ	်
သိဟော�ာတွည့်�ီ��ခ်ြေင်�၊်	 ဟောေထိုု�င်�်ငွ်�	် သိ�တ်ွမ်ျား�တွု��ခြ�င်�်သိည်	် �ံ�များေိအ်ာ�ခြေင်�	် တွစ်ုနှစ်ိုထို�	် များ�ု�
သိင်��်ါ။)

FDH	သိည်	်ဟောေထိုု�င်မ်ျားသုိ�တ်ွမ်ျား���ေ�်�ုေတ်ွငွ်	်ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်မ်ျား	ိထို�ွ�်ာွခြ�င်�်	များခြ���ါ�	ဟောေထိုု�င််
�ငွ်�စ်ုည်�်�မ်ျား�များ�ာ��ု�	 ဟောော�ေ်���်�ူ�လိုေွဟ်ော��ာင်�်	 ခြ�စ်ုများ	ု ထိုင်ရ်ှိာိ�စီုရင်ခ်ြ�င်�်�ရံ�ါ�	 အများ�ာ�
ဆံ��ေဏဟ်ောင်	ွ$50,000	နှငိ်�	်ဟောထိုာင်ေ်ဏန်ှစ်ိုနှစ်ို	��များတိွ�်ရံနှု�င်�်ါသိည်။်	သိ/့သိမ့ျားသိည်	်ဟောထိုာင်ေ်ဏ်
���ဖံြိုး�ီ�ဟောော�	် HKSAR	 များ	ိ ေယ်ရ်ှိာိ�ခြ�င်�်�ရံများည်	် ခြေစ်ု�ါသိည်။်	 ေယ်ရ်ှိာိ��ရံသိမ့ျား�ာ�အာ�	 FDH	
အခြေစ်ု	လို��်�ု�င်ရ်ေ	်ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်သ်ို� �	ထို�်မံျားဝင်ဟ်ောရာ��်ငွ်�	်များခြ��ဟောတွာ��ါ။

6.2.1 စာ���ပိုးသ�းတွမး�တွု��ပြ�င်းး�

FDHs	 သိည်	် ၎င်�်တွု� �၏စုာ����်��ေ�်�ုေတ်ွငွ်	် သို� �များ��တွ	်
စုာ����်ရ�်စ့ုသိည်�ဟ်ောေ �များ	ိ နှစ်ို�တွအ်တွငွ်�်	 ထိုု�နှစ်ို��အေ�	်
�ု�ဟောစုာသိည်�အ်��ုေအ်ရ	 ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်မ်ျား	ိ ထို�ွ�်ာွရေ	်
လိုု�အ�်�ါသိည်။်	

FDH	သိည်	်ဟောေထိုု�င်မ်ျားသုိ�တ်ွမ်ျား���ေ�်�ုေတ်ွငွ်	်ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်မ်ျား	ိထို�ွ�်ာွခြ�င်�်	များခြ���ါ�	ဟောေထိုု�င််
�ငွ်�စ်ုည်�်�မ်ျား�များ�ာ��ု�	 ဟောော�ေ်���်�ူ�လိုေွဟ်ော��ာင်�်	 ခြ�စ်ုများ	ု ထိုင်ရ်ှိာိ�စီုရင်ခ်ြ�င်�်�ရံ�ါ�	 အများ�ာ�
ဆံ��ေဏဟ်ောင်	ွ$50,000	နှငိ်�	်ဟောထိုာင်ေ်ဏန်ှစ်ိုနှစ်ို	��များတိွ�်ရံနှု�င်�်ါသိည်။်	သိ/့သိမ့ျားသိည်	်ဟောထိုာင်ေ်ဏ်
���ဖံြိုး�ီ�ဟောော�	် HKSAR	 များ	ိ ေယ်ရ်ှိာိ�ခြ�င်�်�ရံများည်	် ခြေစ်ု�ါသိည်။်	 ေယ်ရ်ှိာိ��ရံသိမ့ျား�ာ�အာ�	 FDH	
အခြေစ်ု	လို��်�ု�င်ရ်ေ	်ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်သ်ို� �	ထို�်မံျားဝင်ဟ်ောရာ��်ငွ်�	်များခြ��ဟောတွာ��ါ။

6.2.2 စာ���ပိုးရပိုးစ�ပြ�င်းး�
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လို�ရ်ှိိမုျား၀့ါေအရ	ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်ရ်ှိိ	ုအလို��်ရှိငိ်မ်ျား�ာ�အာ�	၎င်�်တွု� �၏	နှစ်ိုနှစ်ိုစုာ����်	သိ�တ်ွမ်ျား�အတွငွ်�်	
ဟောခြ�ာင်�်လိုရ့ေ	်FDHs	များ	ိဟောလို်ာ�လ်ိုာှများ�ာ��ု�	 ခြွ�င်�်���	်အဟောခြ�အဟောေများ�ာ�	(FDH	သိည်	်အလို��်ရှိငိ််
ဟော�ာင်�်၏	လိုှဟ့ောခြ�ာင်�်များ၊ု	ဟောရုှ�ဟောခြ�ာင်�်များ၊ု	ဟောသိဆံ��များ	ုသို� �များ��တွ	်ဟောင်ဟွော���ဆု�င်ရ်ာ	အဟော��ာင်�်ခြ����်
များ�ာ�ဟော��ာင်�	်သို� �များ��တွ	်FDH	အာ�	အလိုွသ့ိံ��စုာ�ခြ��ခြ�င်�်	သို� �များ��တွ	်အခြများတွထ်ို�တွခ်ြ�င်�်�ရံဟော��ာင်�်	
သိ�ဟ်ောသိ	 အဟောထိုာ�အ်ထိုာ�များ�ာ�ရှိိလုို်င်	် FDH	 ၏	 စုာ����်�ု�ရ�်စ့ု�ါ�)	 များလိိုွ၍့	 �ံ�များေိအ်ာ�ခြေင်�	်
အတွည်ခ်ြ��များည်မ်ျား��တွ�်ါ။	 FDH	 သိည်	် အလို��်ရှိငိ်အ်သိစ်ုနှငိ်�	် စုာ����်����်လိုု��ါ�	 ၎င်�်၏များလ့ို
ဟောေရ�်သို� �	ဦး�စုာွခြ�ေဖ်ြိုး�ီ�	ဟောော�	်ImmD	သို� �	အလို��်ဗီ္ဗာဇွာဟောလို်ာ�လ်ိုာှအသိစ်ု�ု�	တွင်သ်ိငွ်�်ရ�ါများည်။်

FDH	သိည်	်"များ��ာ�ဏအလို��်ဟောခြ�ာင်�်သိ"့	��	သိသံိယ်ရှိိ�ုါ�	ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်တ်ွငွ်	်အလို��်လို��်ရေ	်
၎င်�်၏အောဂျတွဗီ်္ဗာဇွာဟောလို်ာ�လ်ိုာှများ�ာ�	ခြင်င်�်�ယ်�်ရံနှု�င်�်ါသိည်။်

SEC	တွငွ်	်(အလို��်ရှိငိ်၏်အများည်၊်	ဟောေရ�်လို�်ုစုာ	သို� �များ��တွ	်လို��်အာ��အ�ါအဝင်)်	အ���အ်လို�်
အများာိ�များ�ာ�	ဟော��ဟောဆာင်ခ်ြ�င်�်�ု�	တွင်�်���်စုာွ	တွာ�ခြများစ်ုထိုာ�သိည်။်	အလို��်ရှိငိ်၏်ဟောေထိုု�င်မ်ျားနုှငိ်�	်တွာဝေ်
ထိုမ်ျား�ဟောဆာင်ရ်များည်�	် မုျားသိာ�စု�ဝင်အ်ဟောရအတွ�ွ၊်	 �ံ��ု��ဟော��များည်�	် ဟောေရာထိုု�င်�်င်�်နှငိ်�	် အမ်ုျားအ�တ့ွာဝေ်
များ�ာ�	သိသုိသုိာသိာ	ဟောခြ�ာင်�်လိုမ့ျား	ုရှိိ�ုါ�	အလို��်ရှိငိ်သ်ိည်	်FDH	နှငိ်�	်ImmD	သို� �	အဟော��ာင်�်��ာ�သိင်�်
�ါသိည်။်	အလို��်ရှိငိ်သ်ိည်	်ImmD	သို� �	များတိွတ်ွမ်ျား�တွင်ရ်ေအ်တွ�ွ	်နှစ်ိုေ�စ်ုလိုံ��များ	ိလို�မ်ျားတိွဟ်ောရ�ထိုု��
ထိုာ�ဟောသိာ	 "ခြ�ေလ်ိုည်ခ်ြ�င်ဆ်င်ထ်ိုာ�သိည်�	် ဟောေရာထိုု�င်�်င်�်နှငိ်�	် အမ်ုျားအ�တ့ွာ၀ေမ်ျား�ာ�၏	 အစီုအစုဉ်"	
(ID	407G)	၏	မုျားတွတ ူ�ု�လိုည်�်	တွင်ခ်ြ�သိင်�	်�ါသိည်။်

FDHs	သိည်	်SEC	တွငွ်	်အ���အ်လို�အ်များာိ�များ�ာ�	ဟော��ရေ	်အလို��်ရှိိင်မ်ျား�ာ�	သို� �များ��တွ	်EAs	ထိုမံျား	ိ
ဟောတွာင်�်ဆု����မ်ျား�ာ��ု�	 �ံ��ု��ဟော��ခြ�င်�်	သို� �များ��တွ	်သိဟော�ာတွခ့ြ�င်�်	 များခြ��သိင်��်ါ။	အ���အ်လို�်
အများာိ�များ�ာ��ု�	�ံ��ု��ဟော��ဟောသိာ	အလို��်ရှိိင်သ်ိည်	်ImmD	သို� �	များ��တွမ်ျားများေိဟ်ောသိာ	ဟောော်ခြ����/်တွင်ခ်ြ�
များ	ုခြ��လို��်ခြ�င်�်နှငိ်�	်လိုမ်ုျားလိုည်ရ်ေ	်��့ဟော�ါင်�်��စံုည်မ်ျားခုြေစ်ုသိည်�	်ကြီး��ီဟောလို�ဟောသိာ	ခြ�စု်များ�ုု�	��ူ�လိုေွ်
နှု�င်�်ါသိည်။်	 တွည်ဆ်ဥ့�ဟောေများ�ာ�အရ	 ImmD	 အာ�	 များများေိမ်ျား�ေဟ်ောခြ�ာဆု�ခြ�င်�်/တွင်ခ်ြ�ခြ�င်�်အာ�	
ခြ�စ်ုများ�ု�ူ�လိုေွဟ်ော��ာင်�်	 ခြ�စ်ုများထုိုင်ရ်ှိိာ�	 စီုရင်ခ်ြ�င်�်�ရံ�ါ�	 အခြများင်�ဆ်ံ��ေဏဟ်ောင်	ွ $150,000	 နှငိ်�	်
ဟောထိုာင်ေ်ဏ	်14	 နှစ်ို	 ��များတိွ�်ရံနှု�င်�်ါသိည်။်	အ�အ့ည်ဟီော��သိမ့ျား�ာ�နှငိ်�	်အာ�ဟော��သိမ့ျား�ာ��ု�လိုည်�်	
အဟောရ�ယ်မ့ျားည်ခ်ြေစ်ု�ါသိည်။်	 လိုမ်ုျားလိုည်ရ်ေ	် ��့ဟော�ါင်�်��စံုည်မ်ျားခုြေင်�	် များည်သ်ိမ့ျားဆု�	 ခြ�စ်ုများထုိုင်ရ်ှိိာ�	
စီုရင်ခ်ြ�င်�်�ရံ�ါ�	(ခြ�စ်ုများဆုု�င်ရ်ာဥ�ဟောေအရ	အခြ�စ်ုဟော���ရံများ)ု	ဟောထိုာင်ေ်ဏ	်14	နှစ်ို	��များတိွ�်ရံနှု�င််
�ါသိည်။်

6.3 အ��ုန်းမတွန်းမီ စာ���ပိုးရပိုးစ�ပြ�င်းး�ဆု�င်းးရာ အစအီစဉ်�ု� အလုွ�သံ��စာ� 
လု�ပိုးပြ�င်းး� (အမ�ာ�အာ�ပြဖိုင်း်း“မကြံ�ာ�ဏ်အလု�ပိုးဟောပြပိုာင်းး�ပြ�င်းး�”�� ဟော�်သညီး)

6.4 မှာ�ယူငွ်းး�ဟောသာ အ���းအလု�းမ�ာ� ပြဖိုည်ီးသငွ်းး�ပြ�င်းး�သညီး ပြပိုစးမုပြဖိုစးသညီး
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FDHs	 နှငိ်�	် ၎င်�်တွု� �၏အလို��်ရှိိင်မ်ျား�ာ�သိည်	် တွစ်ုမုျား��ဟောအာ�တ်ွငွ်	်
အတွဟ့ောေထိုု�င်�်�ဖြိုး�ီ�	 ေ�ီ��်ဟောသိာ	 အခြ�ေအ်လိုေိဆ်�ဆ်ဟံောရ�	
ရှိို�ါသိည်။်	 ထိုဟုောရာ�ဟ်ောသိာ	 ဆ�သ်ိယွ်မ်ျား၊ု	 ယ်ံ���ည်မ်ျားနုှငိ်�	်
ဟောလို�စုာ�များတုွု� �သိည်	် ရင်�်ရင်�်နှိ�ီနှိ�ီနှငိ်�	် ဟောရရှိညိ်အ်လို��်အ�ု�င်	်
ဆ�ဆ်ဟံောရ�တွစ်ု���ု�	 တွည်ဟ်ောဆာ�ရ်ာတွငွ်	် များရှိိုများခြေစ်ုလိုု�အ�်
�ါသိည်။်

သင်း်းအလု�ပိုးရှှင်းးနှငှ်း်း ဟောပိုါင်းး�သင်းး�ဆ�းဆပံြ�င်းး�

အပုို�င်းး� 7အပုို�င်းး� 7

FDHs	သိည်	်အခြ�ာ�နှု�င်င််မံျား�ာ�တွငွ်	်အမ်ုျားအ�တ့ွာဝေမ်ျား�ာ��ု�	လို��်ဟောဆာင်ခ်ြ�င်�်	သို� �များ��တွ	်ယ်�င််
�	ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်တ်ွငွ်	်အလို��်လို��်ခြ�င်�်	အဟောတွွ�အ���ံ	ရှိိုနှု�င်ဟ်ောသိာ်လိုည်�်	ဟောေသိ�မုံျားသိာ�စု�များ�ာ�၏	
လိုု�အ�်���သ်ိည်	်�ွခ့ြ�ာ�ဟောသိာဟော��ာင်�	် အလို��်ရှိိင်မ်ျား�ာ�သိည်	် FDHs	ထိုမံျား	ိ ဟောများ်ာ်လိုင်�ထ်ိုာ�သိည််
များ�ာ�များာိ	 များတွည့်�ီ��ါ။	 တွစ်ု�ါတွစ်ုရံတွငွ်	် FDHs	 ၏	 စုမ်ွျား�ဟောဆာင်ရ်ည်မ်ျား�ာ�သိည်	် အလို��်ရှိိင််
များ�ာ�၏	 စံုနှေု�်များ�ာ�နှငိ်�	် �ု��ည််မီျားမုျားရှိိုဟောသိာဟော��ာင်�	် စုုတွ�်��သ်ိာွ�နှု�င်�်ါသိည်။်	 ဟောခြ�ာဆု�	 ဆ�ဆ်ံ
ဟောရ�သိည်	်နှစ်ိုဦး�စုလိုံ���ု�	အ��င်�်��င်�်�ု�မုျား�ော�လိုည်ရ်ေ	်�ည့်ဟီော��နှု�င်ဖ်ြိုး�ီ�၊	FDHs	သိည်	်အလို��်ရှိိင််
များ�ာ�၏	 ဟောများ်ာ်လိုင်��်��မ်ျား�ာ�နှငိ်�	် လိုု�အ�်���မ်ျား�ာ��ု�	 သိရုှိိုနှု�င်မ်ျားည်ခ်ြေစ်ု�ါသိည်။်	 တွစ်ု��ုေတ်ွည်�်များာိ
�င်	် အလို��်ရှိိင်မ်ျား�ာ�သိည်	် FDH	၏	လိုု�အ�်���မ်ျား�ာ�နှငိ်�	် အ��အ်�မ့ျား�ာ��ု�လိုည်�်	 ော�လိုည်န်ှု�င််
�ါသိည်။်

နှု�င်င််တံွ�ာများ၀ိင်လ်ိုာဟောသိာ	FDHs	တွငွ်	်များတွည့်ဟီောသိာ	ယ်ဉ်ဟော���များဟုောော��်၊ံ	�ာသိာဟောရ�ယ်ံ���ည််
���န်ှငိ်�	်စုာ�ဟောသိာ�မ်ျား	ုအဟောလို�အထိုများ�ာ�စုာွ	ရှိိုဟော�ာင်�်	ရှိိုနှု�င်�်ါသိည်။်	ဥ�များာအာ�ခြေင်�	်များတွွဆ်လိုင်	်
FDHs	 များ�ာ�သိည်	် ဝ�သ်ိာ�များစုာ��ါ၊	 ဗ္ဗာ�ေဓ�ာသိာ	 FDHs	 သိည်	် သိ�သ်ိတွလ်ိုတွွ	် အစုာ�အစုာ
များ�ာ��ု�	 လိုု��ေ်ာ	 စုာ�ဟောသိာ�ရ်ေ	် လိုု�အ�်�ါသိည်။်	 သိင်၏်�ာသိာဟောရ�	 ဓဟောလို�ထိုံ��တွမ်ျား�များ�ာ�နှငိ်�	်
အစုာ�အဟောသိာ�	်ကြီး��ု�န်ှစ်ိုများ	ု�ံ�စံုများ�ာ��ု�	လိုု��ဟ်ောလို�ာည်ဟီောထိုခွြေစ်ုဟောစုရေ	်လိုု�အ�်ဟောသိာ	အစီုအစုဉ်
များ�ာ��ု�	သိင်�အ်လို��်ရှိိင်အ်ာ�	အသိဟုော��သိင်��်ါသိည်။်	သိင်�ဟ်ောလို�ာ်ဟောသိာ	သို� �များ��တွ	်လိုံ�ဟောလိုာ�ဟ်ောသိာ

7.1 �ဟုောရာ�းဟောသာဆ�းသယွူးမုနှငှ်း်း အပြပိုန်း
 အလုနှ်းယူံ�ကြံ�ညီးမု တွညီးဟောဆာ�းပိုါ
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အစုာ�အစုာ၊	သို� �များ��တွ	်သိင်�ဟ်ောလို�ာ်ဟောသိာ	သို� �များ��တွ	်လိုံ�ဟောလိုာ�်
ဟောသိာ	 အစုာစုာ���ုေ/်အော�ယ်�့�ုေ	် များဟော��နှု�င်သ်ိည်�်�	 ယ်ံ���ည််
�ါ�၊	သိင်�ဟ်ောလို�ာ်ဟောသိာ	သို� �များ��တွ	်၄င်�်ထို�	်�ု�ဟောသိာအစုာ�အစုာ	
သို� �များ��တွ	်အ��ုေ�်ု�ရရှိိုရေအ်တွ�ွ	်သိင်�အ်လို��်ရှိိင်န်ှငိ်�	် ဟောဆ�ွဟောနှ�ွ
သိင်��်ါသိည်။်

နှစ်ိုေ�စ်ုလိုံ��လို��်နံှု�င်ဟ်ောသိာ	 အလို��်အ��ုေဇ်ွယ်ာ��ု�	 ဟောဆ�ွဟောနှ�ွ
ဖြိုး�ီ�ခြ�င်ဆ်င်ရ်ေ	် တွု��တ်ွေွ�်�ါသိည်။်	 သိင်�လ်ို��်င်ေ�်တွာ၀ေမ်ျား�ာ��ု�	
လို��်ဟောဆာင်ရ်ာတွငွ်	် သို� �များ��တွ	် အလို��်အ��ုေဇ်ွယ်ာ��ု�	 လိုု��ေ်ာ
ရာတွငွ်	် အ��အ်�မ့ျား�ာ�နှငိ်�	် ���ံဟောတွွ�ရ�ါ�	 သိင်�အ်လို��်ရှိိင်န်ှငိ်�	်
ဟောဆ�ွဟောနှ�ွဖြိုး�ီ�	ဟောော�ထ်ို�်ညွှေှ�်�ာ����မ်ျား�ာ�	သို� �များ��တွ	်လို�ဟ်ောတွွ�	
အလို��်��ုေဇ်ွယ်ာ��ု�	 ဟောတွာင်�်ဆု�သိင်��်ါသိည်။်	 အများာိ�အယ်ငွ်�်များ�ာ�	 များလို��်မုျားဟောစုရေ	် သို� �များ��တွ်
လို��်င်ေ�်တွာ၀ေမ်ျား�ာ��ု�	 ဟောများ�ဟောလို�ာ�ခြ�င်�်များ	ိ ဟောရှိာိင်ရ်ှိိာ�ရေ	် အလို��်ရှိိင်၏်	 ညွှှေ�်�ာ����မ်ျား�ာ��ု�	
ဟောသိ��ာ	 များတိွသ်ိာ�ထိုာ�သိင်��်ါသိည်။်	 အများာိ�လို��်မုျားသိည်�အ်�ါ	 အလို��်ရှိိင်အ်ာ�	 �ငွ်��်ငွ်�လ်ိုင်�်လိုင်�်
ဝေ�်ဖံြိုး�ီ�	 ဟောခြ�ာခြ�	 သိင်��်ါသိည်။်	 သိင်�အ်လို��်ရှိိင်၏်	 ညွှှေ�်�ာ����မ်ျား�ာ��ု�	 ဟောသိ��ာများတိွသ်ိာ�ဖြိုး�ီ�	
ဟောော�တ်ွစ်ုကြီး�မ်ုျား	တွာဝေမ်ျား�ာ��ု�	သိင်�ဟ်ောလို�ာ်စုာွ	လို��်ဟောဆာင်ရ်ေလ်ိုည်�်	ကြီး��ု�စုာ�သိင်��်ါသိည်။်

ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်အ်လို��်ရှိိင်မ်ျား�ာ�သိည်	်ဟောယ်�ယ့်�အာ�ခြေင်�	်�ေတ်ွံ��ာသိာစု�ာ��ု�	�ွမ်ျား���င်စ်ုာွ
ဟောခြ�ာဆု���ဖြိုး�ီ�	အဂျဂလို�်ုနှငိ်��်တ့ွေွ�်ာွ	စု�ာ�တွု� ��ု�လိုည်�်	ဟောခြ�ာဆု�	���ါသိည်။်	သိင်�အ်လို��်ရှိငိ်၏်
ညွှှေ�်�ာ����မ်ျား�ာ�အာ�	 ော�များလိုည်�်ါ�	 �ု�မုျား�တွ�ု�ဟောသိာ	 ညွှှေ�်�ာ����မ်ျား�ာ�/လိုမ်ျား�ညွှှေမ်ျားမုျား�ာ�
ဟော��ရေ	်အလို��်ရှိငိ်အ်ာ�	ညွှှေ�်�ာ����မ်ျား�ာ��ု�	 ခြေည်�်ညှ်င်�်စုာွ	ထို�်�ါတွလိုလ့ိုဟ့ောခြ�ာရေ	် ဟောတွာင်�်
ဆု��ါ။	လိုု�အ�်�ါ�	အွေလ်ိုု�င်�်�ာသိာခြ�ေ	်�ရုုယ်ာများ�ာ��ု�လိုည်�်	အသိံ��ခြ��နှု�င်�်ါသိည်။်

�ငွ်��်ငွ်�လ်ိုင်�်လိုင်�်	 ဟောခြ�ာဆု�ဆ�ဆ်ခံြ�င်�်သိည်	် နှစ်ိုဦး�နှစ်ိုေ�စ်ုလိုံ��၏	 ော�လိုည်မ်ျား�ုု�	 ခြမှျားင်�တ်ွင််
ဟော��ဖြိုး�ီ�	 FDHs	 နှငိ်�	် အလို��်ရှိိင်မ်ျား�ာ���ာ�	 ယ်ံ���ည်မ်ျားတုွည်ဟ်ောဆာ�ရ်ေ	် �ည့်ဟီော���ါသိည်၊်၊	 ၎င်�်
သိည်	် သိ�ဇွာတွရှိိုဟောသိာ	 လို��်င်ေ�်�ငွ်ဆ်�ဆ်ဟံောရ�အတွ�ွ	် ဟောသိာ����တ်ွစ်ု��	 ခြေစ်ု�ါသိည်။်	
ဟော��ေ�်ဟောလိုာ�သ်ိည်�	် စုမ်ွျား�ဟောဆာင်ရ်ည်န်ှငိ်�	် သိင်ယ််လ့ိုု�စုုတွသ်ိည်	် အလို��်ရှိိင်ထ်ိုမံျား	ိ ယ်ံ���ည်မ်ျားနုှငိ်�	်
အဟောလို�ထိုာ�များ�ုု�ရရှိိုရေ	်�ည့်ဟီော���ါလိုမုျား�်များည်။်
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ဟောော်ဟောရွဟောသိာ	 အလို��်အ�ု�င်ဆ်�ဆ်ဟံောရ��ု�	 ထိုေု�်သိမ်ုျား�ရေ	် သိင်�အ်လို��်ရှိိင်မ်ျား�ာ�နှငိ်�	် ၎င်�်
တွု� �၏မုျားသိာ�စု�ဝင်မ်ျား�ာ�၏	 လို်ု� � ဝ�ိဟ်ောရ��ု�	 ထိုေု�်သိမ်ုျား�ရေ	် အဟောရ�ကြီး��ီ�ါသိည်။်	 FDHs	 သိည်	်
လိုု�အ�်�ါသိည်	်-

• အလို��်ရှိိင်/်မုျားသိာ�စု�ဝင်မ်ျား�ာ�၏	�ငွ်�ခ်ြ�����မ်ျားရှိို�	့များည်သ်ိည်�ဓ်ာတွ�ံ်�များ�ာ�	သို� �များ��တွ	်ဗီ္ဗာေယီ်ု�များ�ာ�
�ု�များ်	ခြေေ �ဟ်ောဝခြ�င်�်များခြ��ရ။

• အလို��်ရှိငိ်/်မုျားသိာ�စု�ဝင်မ်ျား�ာ�၏	 မုျား��ု�င်�်ေ�ေ�်ေ�ံါတွမ်ျား�ာ�၊	 ဟောေရ�်လို�်ုစုာများ�ာ�	 စုသိည်တ်ွု� ��့�သို� �
ဟောသိာ	 �ု�ယ်ဟ်ောရ��ု�ယ်တ်ွာ	 အ���အ်လို�မ်ျား�ာ��ု�	 ၎င်�်တွု� �၏	 အတွအုလိုင်�်	 သိဟော�ာတွည့်ီ
များမုျား�ါ�	့ ခြ�င်�်	 အေ့ွ�အစုည်�်များ�ာ�သို� �	 ထို�တွဟ်ောော်ဟောခြ�ာဆု�ခြ�င်�်များခြ���ါနှငိ်�၊်	 များ��တွ�်ါ�	 သိင််
သိည်	် ၎င်�်တွု� �၏	 �ု�ယ်ဟ်ောရ��ု�ယ်တ်ွာလိုံ�ခြ��ံများ	ု �ု�	 ��ု��ဟောော�ခ်ြ�င်�်	 ခြေစ်ုနှု�င်�်ါသိည်။်	 ထိုု�သို� �	
�ု�ယ်ဟ်ောရ��ု�ယ်တ်ွာ	 အ���အ်လို�မ်ျား�ာ��ု�	 ထို�တွဟ်ောော်ခြ�င်�်သိည်	် PDPO	 လို�ဟ်ောအာ�ရ်ှိို	
လိုု�အ�်���မ်ျား�ာ��ု�	��ု��ဟောော�ရ်ာဟောရာ�ဖ်ြိုး�ီ�	အ��ု��ဆ�မ်ျား�ာ�အဟောေခြေင်�	်�ု�ယ်ဟ်ောရ��ု�ယ်တ်ွာ	
အ���အ်လို�အ်တွ�ွ	် �ု�ယ်ဟ်ောရ��ု�ယ်တ်ွာ	 ဟော�ာ်များရှိိင်ေ်ာသိည်	် ခြ�စ်ုများ�ု�ူ�လိုေွသ်ိ�့ု�	
အဟောရ�ယ်ရ့ေ	်သိတွဟုော�����မ်ျား�ာ�	ထို�တွခ်ြ�ေန်ှု�င်�်ါသိည်။်	သိတွမ်ျားတိွထ်ိုာ�ဟောသိာ	သိတွ	ုဟော�����်
များ�ာ��ု�	လိုု��ေ်ာရေ�်���်�ွဟ်ောသိာ	FDHs	သိည်	်တွရာ�	စုွ့ဆု�ခြ�င်�်�ရံဖြိုး�ီ�၊	ခြ�စ်ုများထုိုင်ရ်ှိိာ�စီုရင််
ခြ�င်�်�ရံ�ါ�	အခြများင်�ဆ်ံ��ေဏဟ်ောင်	ွ$50,000	နှငိ်�	်ဟောထိုာင်ေ်ဏ	်၂	နှစ်ို	��များတိွ�်ရံနှု�င်�်ါသိည်။်

FDHs	သိည််	အလို��်ရှိိင်/်မုျားသိာ�စု�ဝင်မ်ျား�ာ�၏	 �ု�င်ဆ်ု�င်မ်ျားု/�စုစည််�များ�ာ��ု�	 အတွုအလိုင်�်သိဟော�ာ
များတွ့လို်င်	်အသိံ��ခြ��ခြ�င်�်	သို� �များ��တွ်	သိုမ်ျား�ယ်ခ့ြ�င်�်	များခြ��ရ�ါ။	�ု��များုသိည််	ရာဇွ၀တွခ်ြ�စ်ုများခုြေစ်ုဖြိုး�ီ�	
ခြ�စ်ုများု��ူ�လိုွေသ်ိ့သိည််	 တွရာ�စုွ့ဆု�ခြ�င်�်�ံရဖြိုး�ီ�	 ခြ�စ်ုများုထိုင်ရ်ှိိာ�စီုရင်ခ်ြ�င်�်�ံရ�ါ�	 အခြများင်�ဆ်ံ��
ဟောထိုာင်ေ်ဏ	်၁၀	နှစ်ိုအထိုု	��များိတွ်�ံရ	နှု�င်�်ါသိည််။

7.2 တွစးဦး�နှငှ်း်းတွစးဦး� ဟောလု�စာ�ပိုါ

EO	 သိည်	်ဤဟောေရာတွငွ်	် အလို��်လို��်ဟောေဟောသိာ	 ဝေထ်ိုမ်ျား�များ�ာ�	 (FDHs	 အ�ါအဝင်)်	 အာ�လိုံ���ု�	
အ���ံ�ဝင်ဟ်ောစုဟောသိာ	ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်ရ်ှိို	အလို��်သိများာ�ဥ�ဟောေ၏	အဓု�	အစုုတွအ်�ု�င်�်တွစု်��	 ခြေစ်ု

7.3 အလု�ပိုးအ�ု�င်းး အပြင်းင်းး�ပွိုာ�မုမ�ာ��ု� �ု�င်းးတွယွူးဟောပြဖိုရှှင်းး�ပြ�င်းး�
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အလု�ပိုးရှှင်းးမ�ာ�မှ ဟောတွာင်းး�ဆု�ဟောသာ တွရာ�မဝင်းး အလု�ပိုးအစအီစဉ်

FDHs	 သိည်	် အလို��်ရှိိင်မ်ျားလိိုွ၍့	 အခြ�ာ�သိတ့ွစ်ုဦး�အတွ�ွ	်
သို� �များ��တွ	် SEC	တွငွ်	်သိတွမ်ျားတိွထ်ိုာ�ခြ�င်�်များ��တွဟ်ောသိာ	 ဟောေအမ်ုျား
တွငွ်	် အလို��်လို��်ခြ�င်�်	 �့�သို� �ဟောသိာ	 တွရာ�များဝင်အ်လို��်များ�ာ�အာ�	
လို��်ဟောဆာင်�်ငွ်�မ်ျားရှိိုဟော��ာင်�်	 သိတွခုြ��သိင်��်ါသိည်။်	 တွရာ�များဝင််
လို��်င်ေ�်နှငိ်�် �တွသ်ိ�ဟ်ောသိာ	 အဟောသိ�စုုတွ	် အ���အ်လို�မ်ျား�ာ�	
အတွ�ွ	်ဟော���ဇ့ွ�ခြ��၍	အ�ု�င်�်	6.1	�ု�	ေတွ�်ါ။

FDH	 သိည်	် အလို��်ရှိိင်မ်ျား	ိ တွရာ�များဝင်ဟ်ောသိာအလို��်တွစ်ု��
�ု�	 လို��်ဟောဆာင်ရ်ေ	် ဟောတွာင်�်ဆု��ါ�	 သိ/့သိမ့ျားသိည်	် အဆု��ါ
ဟောတွာင်�်ဆု�����်ု�	 ခြင်င်�်�ယ်သ်ိင်�ဖ်ြိုး�ီ�	 အလို��်ရှိိင်၏်	 သိ�ဆ်ု�င်ရ်ာလိုု�အ�်���မ်ျား�ာ��ု�	
သိတွဟုော��သိင်�သ်ိည်။်	အလို��်	ရှိိင်သ်ိည်	်အတွင်�်အ���်	ဟောတွာင်�်ဆု��ါ�	သို� �များ��တွ	်FDH	
သိည်	်သိ/့သိမ့ျား၏	အ�ငွ်�အ်ဟောရ�များ�ာ��ု�	 ��ု��ဟောော�သ်ိည်�်�	ယ်ဆ့�ါ�	အ�အ့ည်ယီ်ရ့ေ်
အတွ�ွ	်ImmD	သို� �များ��တွ	်LD	သို� �	��ဉ်���်သိင်��်ါသိည်။်

TipsTipsအကြံ�ပံြပို����းမ�ာ�အကြံ�ပံြပို����းမ�ာ�

�ါသိည်။်	FDHs	�ု�	အစုု��ရသိတွမ်ျားတိွထ်ိုာ�ဟောသိာ	SEC	များ	ိ၎င်�်တွု� �၏	အလို��်အ�ု�င်အ်�ငွ်�အ်ဟောရ�
နှငိ်�	် အ�ာအ�ယွ်မ်ျား�ာ��ု�	 ထို�်မံျား�ာ�ယွ်	် ဟော��ထိုာ��ါသိည်။်	သိင်�အ်လို��်အ�ု�င်အ်�ငွ်�အ်ဟောရ�
များ�ာ��ု�	 ��ု��ဟောော�ဟ်ောေသိည်�်�	 �စံုာ�ရ�ါ�	 အဆု��ါ�စုုစ�ု�အလို��်ရှိိင်ထ်ို	ံ ရှိငိ်�်လိုင်�်တွင်ခ်ြ�
ဖြိုး�ီ�	အခြင်င်�်�ာွ�များ�ုု�	အတွတ့ွ�ဟွောခြေရှိငိ်�်ရေ	်အ��ခံြ��ထိုာ��ါသိည်။်	��ဂျလုို�ု	ဟောခြ�လိုည်မ်ျား	ုများရရှိို
�ါ�	 LD	ထိုမံျား	ိ အ�အ့ည်ယီ်ရ့ေ	် နှစ်ိုဦး�ေ�စ်ုလိုံ���	အ��ခံြ��ထိုာ��ါသိည်။်	 LD	 များ	ိ �ံ��ု��ဟောသိာ	
ဝေဟ်ောဆာင်မ်ျားမုျား�ာ�အဟော��ာင်�်	 အဟောသိ�စုုတွ	် အ���အ်လို�မ်ျား�ာ�အတွ�ွ	် ဟော���ဇ့ွ�ခြ��၍	 အ�ု�င်�်	
9.1.1	�ု�	ေတွရု်ု�ါ။
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FDHs	သိည်	် နှု�င်င််ရံ�်ခြ�ာ�တွငွ်အ်လို��်လို��်ရေ	် ၎င်�်တွု� �၏မုျားသိာ�စု�များ�ာ��ု�ထိုာ��့�ဖြိုး�ီ�	အစု�ု�င်�်တွငွ်	်
အမ်ုျားလိုမ်ွျား�သိည်�်�	 �စံုာ�ရဟော�များည်။်	 အမ်ုျားလိုမ်ွျား�ခြ�င်�်သိည်	် FDHs	 ၏	 အလို��်စုမ်ွျား�ဟောဆာင်ရ်ည်န်ှငိ်�	်
လိုဟ့ောေများ�ုဝအဟော�်	သိ�ဟ်ောရာ�မ်ျား	ုရှိိုနှု�င်�်ါသိည်။်	�ငွ်�လ်ိုင်�်ဖြိုး�ီ�	အဟော�ာင်�်ခြများင်စု်ုတွထ်ိုာ�ရှိိုခြ�င်�်�	
အဟောခြ�ာင်�်အလိုအ့သိစ်ုများ�ာ��ု�	�ု�မုျား�လိုယွ်�်စ့ုာွ	ရင်ဆ်ု�င်ဟ်ောခြေရှိငိ်�်နှု�င်မ်ျားည်	်ခြေစ်ု�ါသိည်။်

အာ�လို�်ရ�မ်ျား�ာ�တွငွ်	်သိင့်ယ်�်�င်�်များ�ာ�နှငိ်�	်ဟောတွွ�ဆံ�လိုည်�်တွခ်ြ�င်�်	သို� �များ��တွ	်လိုမ့ျားလုို�်ုရှိာိ�များမုျား�ာ�
တွငွ်	်�ါဝင်ခ်ြ�င်�်ခြေင်�	်အမ်ုျားလိုမ်ွျား�ခြ�င်�်�ု�	သိ�သ်ိာဟောစုနှု�င်�်ါသိည်။်	သိင်�ဟ်ောများ�ွရ�်ဟောခြများ	နှု�င်င််မံျား�ာ�များ	ိFDHs	
နှငိ်�	် အ��င်�်�င်�်ဟောတွွ�ဆံ�ဖြိုး�ီ�	 အာ�လို�်��ုေမ်ျား�ာ��ု�	 အတွတ့ွ�	ွ ခြေတွသ်ိေ�်နှု�င်�်ါသိည်။်	လို��်င်ေ�်�ငွ််
အသိစ်ုတွငွ်	် လိုု��ဟ်ောလို�ာည်ဟီောထို	ွ ခြေစ်ုဟောစုရေ	် အသိံ��ဝင်သ်ိည်�	် လို�ဟ်ောတွွ���ဟောသိာ	 အ��ဉံာာဏ်
များ�ာ�နှငိ်�	်အ��	ံခြ�����မ်ျား�ာ��ု�	ရှိာိဟောေွနှု�င်သ်ိည်။်	ထိုု� �အခြ�င်	်အစုု��ရဌာာေများ�ာ�	သို� �များ��တွ	်အေ့ွ�အစုည်�်
အသိ�ီသိ�ီများ	ိFDHs	အတွ�ွ	်လို�်ုရှိာိ�များမုျား�ာ��ု�	စီုစုဉ်ဟော��များည်	်ခြေစ်ု�ါသိည်။်	လို��်ဟောဆာင်�်��မ်ျား�ာ�
နှငိ်��်တွသ်ိ�ဟ်ောသိာ	အဟောသိ�စုုတွ	် အ���	် အလို�မ်ျား�ာ�အတွ�ွ	် ဟော���ဇ့ွ�ခြ��၍	 အ�ု�င်�်	 8.5	 �ု�	
ေတွရု်ု�ါ။

စုာတွု�ဟော���ု� �ခြ�င်�်နှငိ်�	်ဗီ္ဗာေယီ်ု�ဟော�်ဆု�များမုျား�ာ�များတိွဆင်�	်သိင်�မု်ျားသိာ�စု�၊သိင့်ယ်�်�င်�်များ�ာ�နှငိ်�	်ဆ�သ်ိယွ်န်ှု�င််
�ါသိည်။်	အာ�လို�်��ုေအ်တွငွ်�်	သို� �များ��တွ	်အလို��်ဖြိုး�ီ�ဆံ����ုေတ်ွငွ်	်သိင်�မု်ျားသိာ�စု�၊	သိင့်ယ်�်�င်�်များ�ာ�
နှငိ်�	်စု�ာ�ဟောခြ�ာနှု�င်�်ါသိည်။်

သို� �ဟောသိာ်	အလို��်ဝေသ်ိည်	် စုုတွေု်စီု�များ၏ု	အဓု�အဟော��ာင်�်ရင်�်ခြေစ်ု�ါ�	
���ံဟောတွွ�	 ဟောေရသိည်�	် အ��အ်�မ့ျား�ာ��ု�	 သိင်�အ်လို��်ရှိိင်န်ှငိ်�ဟ်ောဆ�ွဟောနှ�ွဖြိုး�ီ�	
လိုု�အ�်�ါ�	 အလို��်	 အ��ုေဇ်ွယ်ာ�နှငိ်�	် လိုမ်ျား�ညွှှေ�်���်ု�	 ဟောတွာင်�်ဆု�ရေ	်
တွု��တ်ွေွ�်�ါသိည်။်

8.1.1 အမုးလုမွး�ပြ�င်းး��ု� ရင်းးဆု�င်းးဟောပြဖိုရှှင်းး�ပြ�င်းး�

FDHs	သိည်	်ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်တ်ွငွ်အ်လို��်လို��်ရေ	်တွစ်ုဦး�တွည်�်	�ရီ�သိာွ���သိည်။်	အမ်ုျားလိုမ်ွျား�ခြ�င်�်နှငိ်�	်
�တွဝ်ေ�်��င်အ်သိစ်ုတွစ်ု��တွငွ်	်လိုု��ဟ်ောလို�ာည်ဟီောထိုခွြေစ်ုရေ	်အ��အ်�မ့ျား�ာ��ု�	 ���ံဟောတွွ�ရနှု�င်�်ါသိည်။်	
ရု��်�ု�င်�်ဆု�င်ရ်ာနှငိ်�	်စုုတွ�ု်�င်�်ဆု�င်ရ်ာ	��ေ�်များာဟောအာင်	်ဟောေထိုု�င်ခ်ြ�င်�်သိည်	်အမ်ုျားလိုမ်ွျား�ခြ�င်�်နှငိ်�စု်ုတွေု်စီု�များမုျား�ာ�
�ု�	 ရင်ဆ်ု�င်ရ်ေ	် ေည်�်လိုမ်ျား�တွစု�်�ခြေစ်ုသိည်။်	သိင်��်ု�ယ်သ်ိင်	် ဂျရု�စုု��သ်ိင်�ဖ်ြိုး�ီ�	��ေ�်များာဟောသိာအလို��်	
�ဝ�ေ�်��ည််ဟီောစုရေ	်အာ�လို�်��ုေတ်ွငွ်	်အော�ယ်သ့ိင်��်ါသိည်။်

အပုို�င်းး� 8အပုို�င်းး� 8

8.1 အမုးလုမွး�ပြ�င်းး� နှငှ်း်း စတုွးဖုိုစ�ီမု�ု� ရင်းးဆု�င်းးဟောပြဖိုရှှင်းး�ပြ�င်းး�

ဟော�ာင်းးဟော�ာင်းးတွငွ်းး ��န်း�မာဟောသာဘဝ�ု� �နု်း�သမုး�ပြ�င်းး�
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စုုတွေု်စီု�များမုျား�ာ�၏	 ရင်�်ခြများစ်ုများ�ာ�သိည်	် အလိုေွအ်�ွံအလို��်လို��်ခြ�င်�်၊	 အလို��်	 အ��ုေဇ်ွယ်ာ�
တွင်�်���်ခြ�င်�်၊	အလို��်ရှိိင်န်ှငိ်�	် များဆ�သ်ိယွ်ခ်ြ�င်�်၊	အော�ယ်�့�ုေ	်များလိုံ�ဟောလိုာ�ခ်ြ�င်�်	စုသိည်�့်�သို� �
ဟောသိာ	 အလို��်နှငိ်�	် ဆ�စ်ု�်နှု�င်�်ါသိည်။်	 FDHs	 သိည်	် ဟော�ါင်�်�ု��ခ်ြ�င်�်၊	 အ�်ုများဟော��ာ်ခြ�င်�်၊	 စုာ�
��င်စု်ုတွမ်ျားရှိိုခြ�င်�်၊	 ဟောများ�ဟောလို�ာ�ခြ�င်�်၊	 စုု��ရုမ်ျား��့ေခ်ြ�င်�်စုသိည်�	် ရု��်�ု�င်�်ဆု�င်ရ်ာနှငိ်�	် စုုတွ�ု်�င်�်ဆု�င်ရ်ာ	
လို�ခဏာများ�ာ��ု�	���ံရနှု�င်�်ါသိည်။်	လို��်င်ေ�်စုမ်ွျား�ဟောဆာင်ရ်ည်န်ှငိ်�	်စုမ်ွျား�အာ��ု�	ထို�ုု���်ါလိုမုျား�်များည်။်

အလို��်ေုစီု�များ�ုု�	ရင်ဆ်ု�င်ရ်ေ	်ဟောအာ��်ါေည်�်လိုမ်ျား�များ�ာ��ု�	သိင်စ်ုဉ်�စုာ�နှု�င်�်ါသိည်	်-

• အလို��်ရှိိင်န်ှငိ်�	် ဦး�စုာ�ဟော��အလို��်�ု�	 ဟောဆ�ွဟောနှ�ွ�ါ၊	 အလို��်ရှိိင်၏်	 စုုတွက်ြီး��ု�	် အလို��်များ�ာ��ု�
ဦး�စုာ�ဟော��လို��်ဖြိုး�ီ�	လိုု�အ�်လိုာ�ါ�	အလို��်အ��ုေဇ်ွယ်ာ��ု�	ခြ�ေလ်ိုည်စီ်ုစုဉ်�ါ

• စုုတွေု်စီု�များ၏ုရင်�်ခြများစ်ုများ�ာ��ု�	ော�လိုည်ဖ်ြိုး�ီ�	ယ်ံ���ည်စု်ုတွ�်�ရဟောသိာသိမ့ျား�ာ�နှငိ်�	်စု�ာ�ဟောခြ�ာ�ါ

• ဟော�ာင်�်စုာွဟောတွ�ွဟော�်၍	ဟော��ာ်ဟော��ာ်ဟောေ�ါ

• ��ေ�်များာဟောသိာ	 လိုဟ့ောေများ�ံု�စံု	 -	 များ်တွစုာွ�ံ�များေိစ်ုာ��ါ၊	 အ�်ုဟောရ�ဝဟောအာင်အ်�်ု�ါ၊	 အော�ယ်�့ါ၊	
ဟောလို���င်��်ေ�်�ံ�များေိလ်ို��်�ါ၊	ဝါသိော�ု�နှစ်ိုသိ�ဖ်ြိုး�ီ�	ော�ဟောေ��ုေတ်ွငွ်	်လို�်ုရှိိာ�များမုျား�ာ�ခြ��လို��်�ါ

• အသိ��်ု�	ခြ�င်�်ခြ�င်�်ရှိိူ ဖြိုး�ီ�	ကြွ��သ်ိာ�များ�ာ�ဟောခြ�ဟောလို�ာ�ဟောအာင်	်ဟောလို���င်��်ါ

• အလို��်ေုစီု�များ�ုု�	 ရင်ဆ်ု�င်န်ှု�င်ေု်� �	 စုမ်ွျား�ရည်�်ု�ခြမှျားင်�တ်ွင်�်ါ။	 ဥ�များာ	 -	 ဟောခြ�ာဆု�	 ဆ�ဆ်ဟံောရ�	
�ွမ်ျား���င်မ်ျား၊ု	အ��ုေစီ်ုမံျား�ေ ��်ွမ့ျားနုှငိ်�	်လိုအ့��င်�်��င်�်	ဆ�ဆ်ဟံောရ�

• �ွမ်ျား���င်မ်ျားအုသိစ်ုတွစ်ု���ု�	ခြမှျားင်�တ်ွင်�်ါ	သို� �များ��တွ	်သိင်ယ််�့ါ	နှငိ်�်

• လိုု�အ�်�ါ�	�ွမ်ျား���င်သ်ိ၏့	အ�အ့ည်�ီု�	ရယ်�့ါ။

လိုမ့ျား၀ုေထ်ိုမ်ျား�ဦး�စီု�ဌာာေ	 (Social	Welfare	Department)	 (Hotline:	 2343	 2255)	 နှငိ်�	်အစုု��ရ
များ��တွဟ်ောသိာ	 အေ့ွ�အစုည်�်များ�ာ�	 (non-governmental	 organisations)	 (NGOs)	 တွု� �များ	ိ �ံ��ု��
�ည့်မီျား�ုု�လိုည်�်	ရရှိိုနှု�င်�်ါသိည်။်	စုများာရုထိုေ	် -	 မုျားမုျား�ု�ယ်�်ု�	အဆံ��စီုရင်မ်ျား	ု�ာ�ယွ်	်ဟောရ�	ဟော�ာ�
လိုု�င်�်	(2896	0000)	သိည်	်�ာသိာစု�ာ�	အများ�ု��များ�ု��ခြေင်�	်	24	ောရီ	၀ေဟ်ောဆာင်မ်ျားဟုော���ါသိည်။်

8.1.2 စတုွးဖုိုစ�ီမု�ု� စမံီ�န် ်း�ွ�ပြ�င်းး�
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ဟောင်�ွု�	 ဉာာဏရ်ှိိုရှိိုသိံ��စုွ့ဖြိုး�ီ�	 အဟောကြွ��ဟောထိုာင်ဟ်ော��ာ�ထ်ိုသ့ို� �	 များ
��ဟောရာ�ဟ်ောအာင်	် သိတွရုှိိုရှိို	 စီုမံျား�ေ ��်ွသ့ိင်��်ါသိည်။်	 ဟောင်ဟွော���
ဆု�င်ရ်ာ	 အဟောလို�အထိုဟော�ာင်�်များ�ာ�	 ဟောများ�ွခြများူခြ�င်�်နှငိ်�် ဟောင်ဟွော���
တွည်ဖ်ြိုးင်မ်ုျားများရုှိိုခြ�င်�်တွု� �သိည်	် ဟောင်ဟွော���ဆု�င်ရ်ာ	 ေုစီု�များေုဏ�်ု�
�စံုာ�ရခြ�င်�်များ	ိတွာ�ဆ�ီနှု�င်သ်ိည်။်	 FDHs	သိည်	် ဟော���ဟောင်ထွို�တွ်
ခြ�င်�်�ု�	ဟောရှိာိင်�်�ဉ်	သိင်��်ါသိည်။်	ဟော���ဟောင်ထွို�တွရ်ာတွငွ်	်ဟောရှိာိင်လ်ိုှ၍့များရ�ါ�	ထိုု�သို� �များလို��်ဟောဆာင််
မီျား	ဟောအာ��်ါတွု� ��ု�	ဟောသိ��ာစုဉ်�စုာ�ရေ	်အ��ခံြ��အ�်�ါသိည်	်-

• �ာအတွ�ွ	်ဟောင်ဟွော���တွာလို။့	လိုု�အ�်�ါသိလိုာ�။

• စု�စု�ဟော�ါင်�်ဟော���ဟောင်�ွများာဏ၊အတွု��နှေု�်နှငိ်�ခ်ြ�ေဆ်�်ရများည်�အ်��ုေမ်ျားာိအ�ယ်ေ်ည်�်။

• ခြ�ေဆ်�်နှု�င်�်ါသိလိုာ�။

ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်တ်ွငွ်	်ဟောင်ဟွော���သိည်�အ်�ါ	ဟောင်ဟွော���ခြ�င်�်ဆု�င်ရ်ာ	ဥ�ဟောေများ�ာ��ု�	သိတွခုြ��	သိင်��်ါတွယ်။်
ဟောင်ဟွော���သိမ့ျား�ာ�ဥ�ဟောေအရ	ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်တ်ွငွ်	်ဟောင်ဟွော���င်ာိ�သိအ့ခြေစ်ု	စီု��ာွ�ဟောရ�လို��်�ု�င်သ်ိသ့ိည်	်
ဟောင်ဟွော���ယ်သ့ိ၏့	လိုု�င်စ်ုင်�်ု�	ယ်ထ့ိုာ�ရများည်ခ်ြေစ်ုသိည်။်		တွစ်ုနှစ်ိုလို်င်	်48%	ထို�ဟ်ော��ာ်လိုေွဟ်ောသိာ
အတွု��နှေု�်ခြေင်�	်ဟောင်ဟွော���ရေ	်သို� �များ��တွ	်ဟောင်ဟွော���ရေ�်မ်ျား�လိုမ်ိျား�သိသ့ိည်	်ခြ�စ်ုများတုွစ်ု��	��ူ�လိုေွခ်ြ�င်�်
ခြေစ်ုဖြိုး�ီ�	တွရာ�စုွ့ဆု�ခြ�င်�်	�ရံနှု�င်�်ါသိည်။်

EAs	�ု�	သိင်၏်ဟောင်�ွ���စုုစများ�ာ�တွငွ်	်တွု��ရု်ု��	်သို� �များ��တွ	်သိယွ်ဝု်��၍်ခြေစ်ုဟောစု	�ါဝင်�်ငွ်�မ်ျားခြ��သိင်�်
�ါ။	ဟောင်ဟွောရ�အေ့ွ�အစုည်�်များ�ာ�	သို� �များ��တွ	်တွစ်ုဦး���င်�်ထိုမံျား	ိဟော���ဟောင်	ွထို�တွယ််ခ့ြ�င်�်ခြေင်�	်EAs	�ု�	များည််
သိည်�အ်ဟောခြ�အဟောေများ�ာ�တွငွ်မ်ျား	ိခြ�ေမ်ျားဆ�်သိင်��်ါ။	အ��င်��်��ခ်ြ�စုာ�များမုျား�ာ�တွငွ်	်�ါဝင်ဟ်ောေသိည်�	်EAs	
အဟော�်	တွု�င်�်�ာ����မ်ျား�ာ��ု�	LD	၏	အလို��်အ�ု�င်ဟ်ောအဂျ�င်စီ်ုများ�ာ�စီုမံျား�ေ ��်ွဟ့ောရ�	 (Employment	
Agencies	 Administration)	 (EAA)	 သို� �	 ဟော���ု� �နှု�င်�်ါသိည်။်	 EAA	 သို� �	 စံု�စုမ်ျား�ဟောများ�ခြများေ�်ခြ�င်�်	
သို� �များ��တွ	်တွု�င်�်�ာ�ခြ�င်�်များ�ာ�အတွ�ွ	်ဟော���ဇ့ွ�ခြ��၍	အ�ု�င်�်	2.2.3	�ု�	ေတွရု်ု�ါ။

အလို��်ရှိငိ်သ်ိည်	်FDH	အာ�	ထို�တွဟ်ော��သိည်�ဟ်ော���ဟောင်�ွု�	 ခြ�ေလ်ိုည်ရ်ယ်ရ့ာတွငွ်	်အလို��်ရှိငိ်သ်ိည်	်FDH	
၏	 လို��်အာ���ု�	 သိ/့သိမ့ျားဟောရ�ထိုာ�ဟောသိာ	 သိဟော�ာတွ	့ ���မ်ျားလိိုွ၍့	 နှ�တွယ််�့ငွ်�မ်ျားခြ���	့ နှ�တွယ််ထ့ိုာ�
ဟောသိာ�များာဏသိည်	်ထိုု��ာလိုတွငွ်	်ဟော��ဟောဆာင်ရ်များည်�	်လို��်အာ��၏	တွရာ�ဝင်�်ငွ်�ခ်ြ��ထိုာ�ဟောသိာ	�များာဏ
အတွငွ်�်	 ခြေစ်ုသိင်��်ါသိည်။်	အဟောသိ�စုုတွအ်���အ်လို�မ်ျား�ာ�အတွ�ွ	်ဟော���ဇ့ွ�ခြ��၍	အ�ု�င်�်	4.2.3	�ု�	
ေတွရ်ှိ�ိါ။

8.2 ဟောင်းဟွောကြံ��စမံီ�န် ်း�ွ�မု
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တွ�ု�ယ်ရ်ည်သ်ိေ �ရ်ှိိင်�်ဟောရ�နှငိ်�် အမ်ုျားသိေ �ရ်ှိိင်�်ဟောရ��ု�	 ထိုေု�်သိမ်ုျား�ခြ�င်�်ခြေင်�	် ဟောရာဂျါခြ�ေ ��်ာွ�များ�ုု�	 �ာ
�ယွ်ဟ်ော��နှု�င်�်ါသိည်။်	 တွ�ု�ယ်ရ်ည်သ်ိေ �ရ်ှိိင်�်ဟောရ�	 သိာများ�	 ��ေ�်များာဟောရ��ု�လိုည်�်	 ဂျရု�စုု��ရ်ေ	်
အ��ခံြ���ါသိည်။်	သိင်သ်ိည်	်လို��်သိင်��်ါသိည်	်-

• ေု���်ါများ�ာ��ု�င်ဖ်ြိုး�ီ�ဟောော�၊်	အမ်ုျားသိာအသိံ��ခြ��ဖြိုး�ီ�ဟောော�၊်	အစုာ�အစုာများ�ာ�	များခြ�င်ဆ်င်မီ်ျား၊	ေ�ာ�ော
ဟောသိာမုျားသိာ�စု�ဝင်မ်ျား�ာ��ု�	ခြ��စု�ဟောစုာင်�ဟ်ောရှိာိ�ဖ်ြိုး�ီ�ဟောော�၊်	နှာိဟော��
ဟော��ာင်�်ဆု��ဖြိုး�ီ�ဟောော�	် သို� �များ��တွ	် အမ်ုျားဟောများ�ွတွရုစုာာေမ်ျား�ာ��ု�
ထိုဟုောတွွ�	 ဖြိုး�ီ�ဟောော�	်လို��်ု�	ဆ�်ခြ�ာရည်၊်ဟောရတွု� �ခြေင်�	်ဟောသိ��ာ
ဟောဆ�ဟော��ာ�ါ

• ဟောေ �စုဉ်	ဟောရ��ု���ါ

• လို�သ်ိည်�်များ�ာ��ု�	တွု�တွု�နှငိ်�	်သိေ �ရ်ှိိင်�်ဟောအာင်ထ်ိုာ��ါ

• အဝတွအ်စုာ�များ�ာ�နှငိ်�	်အတွငွ်�်�မံျား�ာ��ု�	ဟောေ �စုဉ်လို�့ါ

• သိာွ�များ�ာ��ု�	သိာွ�တွု��ဟ်ောဆ�ခြေင်�	်�တွွတ်ွု��ဟ်ော���ါ	နှငိ်�်

• ��ီများ�ာ�၊	သိာွ�တွု��တ်ွမံျား�ာ�နှငိ်�	်အခြ�ာ�ဟောသိာ	တွ�ု�ယ်ရ်ည်သ်ိံ��	�စုစည်�်များ�ာ��ု�	အခြ�ာ�သိမ့ျား�ာ�နှငိ်�်
များ်ဟောဝခြ�င်�်အာ�	ဟောရှိာိင်�်�ဉ်�ါ

8.3.1 တွ�ု�ယူးရညီး သန် ်းရှှင်းး�မုဆု�င်းးရာ အကြံ�ပံြပို����းမ�ာ�

��ေ�်များာဟောရ�	 �ာ�ယွ်ဟ်ောစုာင်�ဟ်ောရှိာိ�မ်ျားစုုင်တ်ွာ	 (CHP)	 ��ေ�်များာဟောရ�ဦး�စီု�ဌာာေ	
(Department	 of	 Health)	 သိည်	် တွစ်ု�ု�ယ်ဟ်ောရသိေ �ရ်ှိိင်�်များနုှငိ်�် အမ်ုျားသိေ �ရ်ှိိင်�်များ	ု အခြ�င်	်
အဟောခြ��ဟံောရာဂျါ��့စု�မ်ျား	ုထိုေု�်����်ဟောရ�ဆု�င်ရ်ာ	အ���အ်လို�မ်ျား�ာ��ု�	 �ံ��ု��ဟော��ရေ	်“အမ်ုျား
အ�မ့ျား�ာ�အတွ�ွ	် တွစ်ု�ု�ယ်ဟ်ောရသိေ �ရ်ှိိင်�်ဟောရ�	 လိုမ်ျား�ညွှေှ”်	 လို�စ်ုွ့စုာအ��်�ု�	 ထို�တွ	်ဟောဝ
�့��ါသိည်။်	 လို�စ်ုွ့စုာအ��်�ု�	 အဂျဂလို�်ုနှငိ်�	် ��ဆ	 အင်ေ်ု�ေ�ီရှိာိ��ာသိာတွု� �ခြေင်�	် ရရှိိုနှု�င််
�ါသိည်။်	(www.chp.gov.hk/en)

8.3 တွ�ု�ယူးရညီးသန် ်းရှှင်းး�ဟောရ�နှငှ်း်း ပြပိုညီးသူ�်�န်း�မာဟောရ�

TipsTipsအကြံ�ပံြပို����းမ�ာ�အကြံ�ပံြပို����းမ�ာ�
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FDH	 သိည်	် ေ�ာ�ောခြ�င်�်	 သို� �များ��တွ	် ေဏရ်ာရရှိို�ါ�	
ဟောဆ���သိများ�ုယံ်ရ့ေ	် အခြများေဆ်ံ��စီုစုဉ်ဟော��ရေအ်တွ�ွ	်
အလို��်ရှိိင်အ်ာ�	 အဟော��ာင်�်��ာ�သိင်��်ါသိည်။်	 အလို��်ရှိိင််
များ�ာ�သိည်	်SEC	 နှငိ်�အ်ည်	ီ FDHs	�ု�	အ�မ့ျား�ဟောဆ���သိဟော��
ရ�ါများည်။်	FDH	သိည်	်အလို��်ရှိိင်မ်ျား	ိဟောတွာင်�်ဆု�လိုာ�ါ�	သိ/့သိမ့ျားသိည်	်ဟောဆ���သိများ�ုု�	လို��်ံ
ရရှိိုဟော��ာင်�်�ု�	 သိ�ဟ်ောသိခြ�ရေ	် ဟောဆ���ဆ်ု�င်ရ်ာ	 �ွမ်ျား���င်သ်ိထ့ိုမံျား	ိ တွု�င်�်င်ဟ်ောဆ�ွဟောနှ�ွများု
လို�မ်ျားတိွ	်သို� �များ��တွ	်ဟောဆ�လို�မ်ျားတိွ�်ု�	ရယ်န့ှု�င်�်ါသိည်။်	ဟောဆ���သိဟော��များဆုု�င်ရ်ာ	အဟောသိ�စုုတွ်
အ���အ်လို�မ်ျား�ာ�အတွ�ွ	်ဟော���ဇ့ွ�ခြ��၍	အ�ု�င်�်	4.5.1	�ု�	ေတွရု်ု�ါ။	

လိုံ�ဟောလိုာ�စ်ုာွ	အော�ယ်ခ့ြ�င်�်သိည်	်လို�င်ခ်ြများေစ်ုာွ	ခြ�ေလ်ိုည်�်�ေ�်များာလိုာဟောစုရေ	်�ည့်ဟီော���ါသိည်။်	
ေ�ာ�ောခြ�င်�်	သို� �များ��တွ	်ထို�ုု��ေ်ဏရ်ာရ�ါ�	များ�ာ�များ�ာ�	အော�ယ်ခ့ြ�င်�်	သို� �များ��တွ	်လိုု�အ�်လိုာ�ါ�	
သိင်၏်အလို��်အ��ုေဇ်ွယ်ာ��ု�	 ��ုေညှ််ခုြ�င်�်အာ�	 သိင်�အ်လို��်ရှိိင်န်ှငိ်�	် ဟောဆ�ွဟောနှ�ွနှု�င်�်ါသိည်။်	 FDH	
သိည်	် ေ�ာ�ော�ငွ်�ရ်ယ်ရ့ေအ်တွ�ွ	် အရည်အ်��င်�်များခြ�ည်�မီ်ျားဟောသိာ်လိုည်�်	 (သိ/့သိမ့ျားသိည်	် ေ�ာ�ော
�ငွ်�ရ်�အ်ာ�	 လိုံ�ဟောလိုာ�စ်ုာွ	 များစု�ဟောဆာင်�်ရဟောသိ�ခြ�င်�်၊	 ေ�ာ�ော�ငွ်�ရ်��်ု�	 ဟောလို�ရ�ထ်ို�မ်ျားေည်�်	
ဆ�တ်ွု��ယ််ခ့ြ�င်�်	စုသိည်�)်	ေ�ာ�ောများဟုောထိုာ��ံ်�ဟော���	ဆု�င်ရ်ာ	အဟောသိ�စုုတွအ်���အ်လို�မ်ျား�ာ�
အတွ�ွ	်ဟော���ဇ့ွ�ခြ��၍	အ�ု�င်�်	4.5.2	�ု�	ေတွရု်ု�ါ။

အခြ�င်�်ေ�ာ��ါ�	 သိင်�ဟ်ောလို�ာ်ဟောသိာအစီုအစုဉ်များ�ာ�	 ခြ��လို��်ရေအ်တွ�ွ	် သိင်�မု်ျားသိာ�စု�၊	 ဟော�ာင််
ဟော�ာင်ရ်ှိိုဟော�ာင်စ်ုစ်ုဝေ	်နှငိ်�/်သို� �များ��တွ	်သိင်�	်EA	�ု�	အဟော��ာင်�်��ာ�သိင်�	်�ါသိည်။်

8.3.2 ဖို�ာ�န်ာ��ုန်း/ဒဏ်းရာရရုှှ��ုန်း

ရာသိတီွ��်ဟော��ွဟောရာဂျါသိည်	် လို့ �တွ��်ဟော��ွဗု္ဗာ�င်�်ရ�်စ်ုဟော��ာင်�	် ခြေစ်ု�ာွ�ဟောလို�ရှိိဟုောသိာ	 အသိ�ရ်ှိိူ
လိုမ်ျား�ဟော��ာင်�်ဆု�င်ရ်ာ	 ��့စု�ဟ်ောရာဂျါတွစ်ု��	 ခြေစ်ု�ါသိည်။်	 ရာသိ	ီ တွ��်ဟော��ွဟောရာဂျါသိည်	် ဟော�ာင််
ဟော�ာင်တ်ွငွ်	် �ံ�များေိအ်ာ�ခြေင်�	် ဇွေေ်ဝါရီလိုများမိျားတွလ်ိုနှငိ်�	် ဇ့ွလိုု�င်လ်ိုများ�ိသိဂျ�တွလ်ိုအထို	ု အခြေစ်ုများ�ာ���
သိည်။်	တွ��်ဟော��ွဗု္ဗာ�င်�်ရ�်စ်ုများ�ာ�သိည်	်အဓု�အာ�ခြေင်�	်ဟောရာဂျါ�ု��ရှိိသုိမ့ျား	ိဟော��ာင်�်ဆု��ခြ�င်�်၊	နှာိဟော��ခြ�င်�်	
သို� �များ��တွ	်စု�ာ�ဟောခြ�ာသိည်�အ်�ါတွငွ်	်အများေုအ်များာှ�များ�ာ�များတိွဆင်�	်��့စု�တ်ွတွ�်ါသိည်။်	ဟောရာဂျါ�ု��ရှိို
သိ၏့	�ု�ယ်�်နှဓာများအိရည်မ်ျား�ာ�နှငိ်�	်တွု��ရု်ု��ထ်ိုဟုောတွွ� ခြ�င်�်ခြေင်�လ်ိုည်�်	��့စု�န်ှု�င်�်ါသိည်။်	

ရာသိတီွ��်ဟော��ွ	 �ာ�ယွ်ဟ်ောဆ�သိည်	် တွ��်ဟော��ွဟောရာဂျါနှငိ်�	် ၎င်�်၏ဟောော�ဆ်�တ်ွွ	့ ဟောရာဂျါများ�ာ�
�ု�	�ာ�ယွ်ရ်ာတွငွ်	် ဟော���င်�်ဖြိုး�ီ�	ထိုဟုောရာ�မ်ျားရုှိိုဟောသိာဟော��ာင်�	်အသိ�ဟ်ောခြ�ာ�လ်ိုနှငိ်�အ်ထို�	်

8.3.3 ပြပိုညီးသူ�်�န်း�မာဟောရ�

ရာသတီွ�ပိုးဟော��ွ
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ဟော��ာင်�်ဆု��ခြ�င်�်သိည်	် အများေုအ်များာှ�များ�ာ�ထို�ွဟ်ောစုဖြိုး�ီ�	 ဟောရာဂျါ�ု��များ�ာ�
�ု�	 ခြ�ေ ��်ာွ�	 ဟောစုဟောသိာဟော��ာင်�	် ဟောရာဂျါ�ု��များ�ာ�ခြ�ေ ��်ာွ�ခြ�င်�်များ�ိာ�ယွ််
ရေ	် ဟောအာ��်ါအတွု�င်�်	 ဟော��ာင်�်ဆု��ခြ�င်�်�ု�ထိုေု�်သိမ်ုျား�ရေ	် အ��ခံြ��
�ါသိည်။်

• နှာိဟော��ဟောေ��ုေ	်သို� �များ��တွ	်ဟော��ာင်�်ဆု��ဟောေ��ုေတ်ွငွ်	်နှာိဟော�ါင်�်နှငိ်��်ါ�စု�်
�ု�	တွစ်ုရှိိူ �စု�က ူခြေင်�	်ေံ��အ��်ထိုာ��ါ

• ည်စ်ု��ဟ်ောေဟောသိာ	တွစု်ရှိိူ�စု�က ူ�ု�	အေံ��ေံ��အ��်ထိုာ�ဟောသိာ	အများုု��ံ်��ထိုသ့ို� �	စုေစ်ုတွ��	
စုေွ ��်စ်ု�ါ

• နှာိဟော��	သို� �များ��တွ	်ဟော��ာင်�်ဆု��ဖြိုး�ီ�ဟောော�	်လို��်ု�ဆ�်ခြ�ာနှငိ်�	်ဟောသိ��ာစုာွ	ဟောဆ�ဟော��ာ�ါ

• အသိ�ရု်ုလိုမ်ျား�ဟော��ာင်�်ဆု�င်ရ်ာ	 ဟောရာဂျါလို�ခဏာများ�ာ�	 �စံုာ�ဟောေရ��ုေတ်ွငွ်	် �ွစု့ုတွ�်ေ�်
သိံ��နှာိဟော�ါင်�်စုည်�်�ု�	၀တွဆ်င်�်ါ။

TipsTipsအကြံ�ပံြပို����းမ�ာ�အကြံ�ပံြပို����းမ�ာ�

တွ�ီဟီောရာဂျါသိည်	်�များာာတွစု်ဝမ်ိျား�	(အာရှိနိှု�င်င််အံ��ု� �အ�ါအဝင်)်	တွငွ်	်ဟောလိုများတိွဆင်�	်��့စု�ဟ်ောသိာ	
ဟောရာဂျါခြေစ်ု�ါသိည်။်	 တွ�ီဟီောရာဂျါသိည်	် ဟော��ာင်�်ဆု��နှာိဟော��ဟောသိာအ�ါ	 တွ�ီဟီောရာဂျါ�ု��များ�ာ�	 �ါဝင််
ဟောသိာအများေုအ်များာှ�များ�ာ�	��ံ� နှိံ �နှု�င်သ်ိည်။်	ထိုု�ဟောသိ�င်ယ်ဟ်ောသိာ	အများေုအ်များာှ�များ�ာ�သိည်	်ဟောလိုထိုတ့ွငွ်	်ောရီ
ဟော�ါင်�်များ�ာ�စုာွ	 ဆု�င်�်င်ံ�ထိုာ�နှု�င်�်ါသိည်။်	 ထိုု�အများေုအ်များာှ�များ�ာ��ု�	 ရှိိူ ရုုု�မု်ျား�ါ�	 ဟောရာဂျါ�ု��ဝင်န်ှု�င််
�ါသိည်။်	အ��ုေ�်�ာခြများင်�စ်ုာွ	ထိုဟုောတွွ� များသုိည်	် များ�ာ�ဟောသိာအာ�ခြေင်�	် ဟောရာဂျါ��့စု��်ရံခြ�င်�်�ု�	 ခြေစ်ု
ဟောစုနှု�င်�်ါသိည်။်

တွဘီဟီောရာဂါးါ (TB)

လိုအ့ာ�လိုံ��	(သိ�ီခြ�ာ�ဟောဆ�ဝါ�	သို� �များ��တွ	်သိ�ီခြ�ာ�	��သိများ�ုု�	များလို��်သိင်�ဟ်ောသိာ	လို�ခဏာရှိိုသိမ့ျား�ာ�
များလိိုွ၍့)	သိည်	်တွ�ု�ယ်ရ်ည်	်�ာ�ယွ်မ်ျားအုတွ�ွ	်ရာသိတီွ��်ဟော��ွ�ာ�ယွ်ဟ်ောဆ��ု�	လို��်ယံ်ရ့ေ	်
အ��ခံြ��	ထိုာ��ါသိည်။်	 �ံ�များေိအ်ာ�ခြေင်�	် နှစ်ိုစုဉ်နှစ်ိုတွု�င်�်	 ဟောဆာင်�်ဦး�တွငွ်	်�ာ�ယွ်ဟ်ောဆ�	ထိုု��သိင်�်
သိည်�်�	အ��ခံြ��ထိုာ��ါသိည်။်	ရာသိတီွ��်ဟော��ွ	ဟောရာဂျါအဟော��ာင်�်	 �ု�မုျား�သိရုှိိုလိုု��ါ�	အဂျဂလို�်ု၊	
တွဂျါ�ဟောလိုာ�ဂျ�်၊	��ဆအင်ေ်ု�ေ�ီရှိာိ�၊	ထိုု�င်�်၊	�နုှိ၊ီ	 ေဟီော�ါနှငိ်�	် အာရ်ေ�့ာသိာတွု� �ခြေင်�	် ရရှိိုနှု�င်ဟ်ောသိာ	
CHP	(www.chp.gov.hk/en)	၏	ဝ�စ်ုာများ��န်ှာိသို� �	ဝင်ဟ်ောရာ��်�ည်�ရု်ု	နှု�င်�်ါသိည်။်
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ဝ�သ်ိ�ဟ်ောရာဂျါသိည်	် အလိုေွ�်�့စု�တ်ွတွဟ်ောသိာ	 ဗု္ဗာ�င်�်ရ�်စ်ုဟောရာဂျါခြေစ်ု�ါသိည်။်	 �ု�ယ်�်အံာ�များရှိိုသိ့
တွု�င်�်	 �့�စု�်နှု�င်ဖ်ြိုး�ီ�	 ခြ�င်�်ထိုေဟ်ောသိာ	 အ��ု��ဆ�်များ�ာ�	 သို� �များ��တွ်	 ဟောသိဆံ��ခြ�င်�်�ု��င်	် ခြေစ်ု
ဟောစုနှု�င်�်ါသိည််။	 ဝ�်သိ�်ဟောရာဂျါသိည််	 အဟောရိှိ�ဟောတွာင်အ်ာရှိိရှိို	 နှု�င်င််အံ��ု� �	 (အင်ေ်ု�ေ�ီရှိိာ�၊	 ေု
လိုစ်ု�ု�င်န်ှငိ်�	် ထိုု�င်�်နှု�င်င််တံွု� �	 အ�ါအဝင်)်	 တွွင်	် အစု�လိုု��်�့�စု�်များုအခြေစ်ု	 ရှိိုဟောေ�ါဟောသိ�သိည််။	
အ��ု� �	FDHs	သိည််	ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်သ်ို� �	များဟောရာ�်ရှိိုမီျား	၎င်�်တွု� �၏ဟောများွ�ရ�်နှု�င်င််မံျား�ာ�တွွင်	်ဝ�်သိ�	်
�ာ�ွယ််ဟောဆ�	များထိုု���့����ါ။	�့�စု�်�ံရ�ါ�	၎င်�်တွု� �သိည််	သိ့င်ယ််��င်�်များ�ာ�နှငိ်�ဟ်ောဆွများ�ု��များ�ာ�၊	
အလို��်ရှိိင်မ်ျား�ာ�နှငိ်�	် အလို��်ရှိိင်မ်ျား�ာ�၏မုျားသိာ�စု�များ�ာ�	 အထို့�သိခြေင်�	် �ာ�ွယ််ဟောဆ�များထိုု��ရဟောသိ�
ဟောသိာ	ဟောများွ��င်�်စု�ဟောလို�င်ယ််များ�ာ��ု�	ဟောရာဂျါ�့�စု�်နှု�င်�်ါသိည််။	

ဝ�သ်ိ�၊်	�ါ���ုတွဟ်ောရာင်န်ှငိ်�	်ဂျ��ု�သ်ို��ဟောရာဂျါ	(MMR)	�ာ�ယွ်ဟ်ောဆ�သိည်	်MMR	ဟောရာဂျါ�ု��များာှ�
များ�ာ��ု�	�ာ�ယွ်ရ်ေ	်ဟော���င်�်ဖြိုး�ီ�	ထိုဟုောရာ�ဟ်ောသိာ	�ာ�ယွ်ဟ်ောဆ�တွစ်ု��	 ခြေစ်ု�ါသိည်။်	ဟောေသိ
အတွငွ်�်	ဟောရာဂျါ�ု��များာှ�များ�ာ�	��့စု�	်��ံ� �ာွ�ခြ�င်�်�ု�	�ာ�ယွ်ရ်ေ	်ယ်�င်�်	ဓာတွ�်ွစ့ုမ်ျား�သိ�်များခုြေင်�	်
ဝ�သ်ိ�ဟ်ောရာဂျါ	 ��့စု�မ်ျားမုျားရှိိုေ့�ဟောသိာ	 FDHs	 အာ�လိုံ��နှငိ်�	် ဝ�သ်ိ��်ာ�ယွ်ဟ်ောဆ�	 အခြ�ည်�	်
များထိုု��ရဟောသိ�သိမ့ျား�ာ�	သို� �များ��တွ	်�ာ�ယွ်ဟ်ောဆ�ထိုု��ထိုာ�ခြ�င်�်အဟောခြ�အဟောေအာ�	 များသိရုှိိုသိမ့ျား�ာ�အာ�	
ခြေစ်ုနှု�င်�်ါ�	ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်သ်ို� �များလိုာဟောရာ�မီ်ျား	MMR	�ာ�ယွ်ဟ်ောဆ�
ထိုု��ထိုာ�ရေ	် အ��ခံြ���ါသိည်။်	 များခြေစ်ုနှု�င်�်ါ�	 ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်သ်ို� �	
ဟောရာ�ရ်ှိိုဖြိုး�ီ�ဟောော�	် ဆရာဝေန်ှငိ်�	် တွု�င်�်င်န်ှု�င်�်ါသိည်။်	 ဝ�သ်ိ�်
ဟောရာဂျါအဟော��ာင်�်	�ု�မုျား�သိရုှိိုလိုု��ါ�	အဂျဂလို�်ု၊	တွဂျါ�ဟောလိုာ�ဂျ�်၊	��ဆ
အင်ေ်ု�ေ�ီရှိာိ�၊	ထိုု�င်�်၊	�နုှိ၊ီ	ေဟီော�ါနှငိ်�	်အာရ်ေ�့ာသိာတွု� �ခြေင်�	်ရရှိိုနှု�င်ဟ်ောသိာ	
CHP	 (www.chp.gov.hk/en)	 ၏	 ဝ�စ်ုာများ��န်ှာိသို� �	 ဝင်ဟ်ောရာ�်
��ည်�ရု်ု�ါ။

ဝ�းသ�းဟောရာဂါးါ

အဆ�မ်ျားခြ�တွဟ်ော��ာင်�်ဆု��ခြ�င်�်၊	 ဟောသိ�ွသိလို�်ုထို�ွခ်ြ�င်�်၊	 �ု�ယ်အ်ဟောလို���ုေ�်�ခြ�င်�်၊	
အဆ�မ်ျားခြ�တွေ်ာေ�ာ�ခြ�င်�်၊	 ည်��ဟ်ော�ွ�ထို�ွခ်ြ�င်�်၊	 အစုာစုာ���င်စု်ုတွမ်ျားရှိို
ခြ�င်�်	အစုရှိိုသိည်�် တွ�ီဟီောရာဂျါလို�ခဏာများ�ာ�	သိင်�တ်ွငွ်ခ်ြေစ်ုဟော�်လိုာ�ါ�	ဟောဆ�
��	် ဆု�င်ရ်ာ	 ညှ်နုှုငု်�်တွု�င်�်င်မ်ျား	ု ခြ��လို��်ရေ	် သိင်�အ်လို��်ရှိိင်အ်ာ�	 ����်�င်�်	
အဟော��ာင်�်��ာ�သိင်��်ါသိည်။်	 ဟောော�ထ်ို�်	 အ���အ်လို�မ်ျား�ာ�အတွ�ွ	်
CHP	(www.info.gov.hk/tb_chest/en)	၏	ခ� ််  ���ေ်� ရ�	ဝေ်ဟော ဆ ာင်မ်ျားု
ဌာာေ�ွ	့ (Public	 Health	 Services	 Branch)	 ၏	 တွ�ီနီှငိ်�ရ်င်ဟ်ော�ါင်�်ဟောရာဂျါ	
ဝေဟ်ောဆာင်မ်ျား	ုဝ�စ်ုာများ��န်ှာိသို� �	သိာွ�ဟောရာ��်�ည်�ရု်ု	နှု�င်�်ါသိည်။်
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အ���းအလု�း/၀န်းဟောဆာင်းးမုမ�ာ� ၀န်းဟောဆာင်းးမုဟောပို�သမူ�ာ� ဟော�ာလ်ုု�င်းး�မ�ာ�

များရည်ရွ်ယ်ထ်ိုာ�ဟောသိာ	�ု�ယ်၀်ေ် Social	Welfare	Department 2343 2255

သိဟောနှဓတွာ�ေည်�်များ�ာ�၊	အဟောရ�ဟော�်	
သိဟောနှဓတွာ�ေည်�်နှငိ်�	်များရည်ရွ်ယ်	်ထိုာ�
ဟောသိာ	�ု�ယ်၀်ေ်

ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်မု်ျားသိာ�စု�	စီုမံျား�ေု�်
အသိင်�်၏	ဟောဆ��ေ�်များ�ာ�

2572 2222

မုျားသိာ�စု���ေ�်များာဟောရ� Department	of	Health 2112	9900	(24	ောရီ)

AIDS	နှငိ်�	်လိုငု်မ်ျားတိွဆင်�	်��့စု�	်
တွ�ဟ်ောသိာ	ဟောရာဂျါများ�ာ�

Department	of	Health 2780 2211

8.4 အမ�ု��သမီ�မ�ာ�၏ ��န်း�မာဟောရ�နှငှ်း်း�ု�ယူးဝန်း

�ဟောလု�ဟောမွ�ဖွိုာ� ဟောစာင်း်းဟောရှှာ�းမု

�ု�ယ်ဝ်ေရ်ှိို�ါ�	သိင်န်ှငိ်�သ်ိင်��်ဟောလို�င်ယ်၏်	��ေ�်များာဟောရ��ု�	ဟော�ာင်�်များေွဟ်ောစုရေ	်
�ု�ယ်ဝ်ေစ်ုစ်ုဟောဆ�များ�ုု�	ခြ��လို��်သိင်��်ါသိည်။်	ဟောအာ�ဟ်ောော်ခြ��ါ	လိုင်��်မ်ျား�ာ�သိည်	်
�ု�ယ်၀်ေစ်ုစ်ုဟောဆ�ရများည်�	်ဟောေရာများ�ာ�၏	အ���အ်လို�မ်ျား�ာ��ု�	ဟော���ါသိည်	်-

• www.fhs.gov.hk/english/main_ser/process.html
• www.ha.org.hk/visitor/ha_visitor_index.asp?Content_ID=10065&Lang=ENG
•  အများ�ု��သိမီျား�များ�ာ�၏��ေ�်များာဟောရ�	 သို� �များ��တွ	် �ု�ယ်ဝ်ေန်ှငိ်��်တွသ်ိ�သ်ိည်�	် �စုုစများ�ာ�	 အတွ�ွ်
စံု�စုမ်ျား�ဟောများ�ခြများေ�်လိုု��ါ�	ဟောအာ��်ါဟော�ာ�လိုု�င်�်များ�ာ��ု�	ဟော�်ဆု�၍	တွု�င်�်င်	်ဟောဆ�ွဟောနှ�ွနှု�င်�်ါသိည်။်

လိုု�အ�်�ါ�	အလို��်ရှိိင်ထ်ိုမံျား	ိအ��ညံ်ဏ	်သို� �များ��တွ	်အ�အ့ည်	ီရယ်န့ှု�င်�်ါသိည်။်

ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်ရ်ှိို	 အစုု��ရဟောဆ�ရံု�များ�ာ�၏	 ��ေ�်များာဟောရ�နှငိ်�	် ဟောဆ���ဆ်ု�င်ရ်ာ	 ဝေဟ်ောဆာင်မ်ျားု
များ�ာ�အဟော��ာင်�်	အဟောထိုဟွောထိုအွ���အ်လို�မ်ျား�ာ��ု�	ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်	်ဟောဆ�ရံု�အာဏာ�ု�င်၏်
ဝ�ဆ်ု�ေ	်(www3.ha.org.hk/em)	တွငွ်	်တွဂျါ�ဟောလိုာ�ဂျ�်၊	��ဆအင်ေ်ု�ေ�ီရှိာိ�၊	ထိုု�င်�်၊	�ေု္
ေ၊ီ	ေဟီော�ါ၊	အာရ်ေန့ှငိ်�	်�ေ�်�ာ�ီ�ာသိာတွု� �ခြေင်�	်ရရှိိုနှု�င်�်ါသိည်။်

TipsTipsအကြံ�ပံြပို����းမ�ာ�အကြံ�ပံြပို����းမ�ာ�
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တွေဂျဂဟောနှဟွောေ �များ�ာ�တွငွ်	် LD	သိည်	် ဗ္ဗာစ်ုတွု��ရီ�ယ်ာ��ေ�်ခြ�၊ံ	 ရု��်တွ�ရင်ခ်ြ�င်၊်	 ���တ်ွာ	 �ေ�်ခြ�	ံ စုသိည််
�့�သို� �ဟောသိာ	 FDHs	 စု�ဟောဝ�ရာ	 ောများည်က်ြီး��ီဟောေရာများ�ာ�တွငွ်	် သိတွင်�်	 အ���အ်လို�	် ဟော��ာ်ခြင်ာ
��တွမ်ျား�ာ�အာ�	 �ံ�များေိခ်ြ�သိထိုာ�သိည်။်	 ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်	် တွငွ်	် အလို��်လို��်ဟောေဟောသိာ	 FDHs	 ၏	
အ�ငွ်�အ်ဟောရ�နှငိ်�	် တွာဝေဝ်တွတ ရာ�များ�ာ��ု�	 ခြမှျားင်�တ်ွင်ရ်ေအ်တွ�ွ	် �ွ့များ�ာ�တွငွ်	် ဂုျမ်ျား�ဟော�ာင်တ်ွာများ�ာ�၊	
ဗီ္ဗာေယီ်ု�များ��န်ှာိခြ�င်မ်ျား�ာ�နှငိ်�	်ခြ��ွ့များ�ာ�	�ါဝင်�်ါသိည်။်

8.5.1 LD မှ စစီဉ်ဟောသာ လုပုိုး ရှှာ�မုမ�ာ�

သတွင်းး�အ���းအလု�း ဟောကြံ�ားပြင်းာဘ�တွးမ�ာ�

ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်ရ်ှိို	FDHs	၏	အလို��်အ�ု�င်�်ာ�ယွ်ဟ်ောရ�ဆု�င်ရ်ာ	အသိ�ုည်ာနှငိ်�	်�ွမ်ျား���င်မ်ျားမုျား�ာ�	
(လို��်င်ေ�်�ငွ်	်ဟော���င်�်ဟောရ�၊	ခြ�ည်သ်ိ့ ���ေ�်များာဟောရ�	စုသိည်ခ်ြေင်�)်	�ု�	 ခြမှျားင်�တ်ွင်ဟ်ော��ရေအ်တွ�ွ	်LD	
သိည်	်တွစ်ုနှစ်ို�တွလ်ိုံ��	FDHs	အတွ�ွ	်ညွှေှ�်�ာ����မ်ျား�ာ�နှငိ်�	်အလို��်ရံု�ဟောဆ�ွဟောနှ�ွ�ွ့များ�ာ��ု�	 �ံ�များေိ်
ခြ��လို��်�ါသိည်။်

သိတွင်�်အ���အ်လို�	် ဟော��ာ်ခြင်ာ��တွမ်ျား�ာ�၊	
ညွှှေ�်�ာ����မ်ျား�ာ�နှငိ်�	်အခြ�ာ�ဟောသိာ	လို��်ဟောဆာင်မ်ျားု
များ�ာ�ဆု�င်ရ်ာ	အ���အ်လို�မ်ျား�ာ�၏	အဟောသိ�စုုတွ်
�ု�	FDH	လိုမ်ျား�ညွှှေ၀်�ဆ်ု�ေတ်ွငွ်	်ရရှိိုနှု�င်�်ါသိည်။်

ညွှှန်းကြံ�ာ����းမ�ာ�နှငှ်း်း အလု�ပိုးရံု�ဟောဆ�ွဟောနှ�ွပွို�မ�ာ�

LCSD	 သိည်	် အ�ေ�်ဟောခြေစုရာ	 �ံ��ု��ဟော��များမုျား�ာ�စုာွ�ု�	 (�မ်ျား�ဟောခြ�များ�ာ�၊	 ဟောရ��့�ေမ်ျား�ာ�၊	 �ေ�်ခြ�ံ
များ�ာ�၊	 �စုာ��ငွ်�်များ�ာ�၊	 ခြ�တွု��မ်ျား�ာ�၊	 စုာ��ည်�တ်ွု��မ်ျား�ာ�၊	 အာ��စုာ�ဆု�င်ရ်ာ	 အဟောဆာ�အ်အံ�
များ�ာ�	 စုသိည်ခ်ြေင်�)်	 �ု�ေယ်ဟ်ောခြများအနှိံ �တွငွ်	် �ံ��ု��ဟော���ါသိည်။်	 ရနှု�င်ဟ်ောသိာ	 �ံ��ု��များမုျား�ာ�	 အဟောသိ�စုုတွ	်
အ���အ်လို�မ်ျား�ာ�အတွ�ွ	်ဟော���ဇ့ွ�ခြ��၍	LCSD	၏	ဝ�ဆ်ု�ေ	်(www.lcsd.gov.hk/en)	သို� �	ဝင််
ဟောရာ��်�ည်�ရု်ု�ါ။

8.5.2 အပိုန်း�ဟောပြဖိုဟောရ�နှငှ်း်း ယူဉ်ဟော���မု ဝန်းဟောဆာင်းးမုဌာာန် (Leisure and
Cultural Services Department) (LCSD) မှ ပ်ံိုပုို��ဟောပို�မုမ�ာ�

8.5 အာ�လုပိုး��ုန်းအတွငွ်းး� လုပုိုး ရှှာ�မုမ�ာ�
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အစအီစဉ်မ�ာ� (ဘာသာစ�ာ�) ��န်းန်ယူးမ�ာ� အသလံုငှ်း်း��ုန်း

အင်ေ်ု�ေ�ီရှိာိ�လိုမ့ျား�ု��များ�ာ�	ေေံ��်င်�်

(�ေတ်ွံ�နှငိ်�	်��ဆအင်ေ်ု�ေ�ီရှိာိ�)

RTHK	Radio	2
(FM94.8-96.9)

တွေဂျဂဟောနှဟွောေ �များ�ာ�တွငွ်	်	

7:00	a.m.	များ	ိ8:00	a.m

ေုလိုစ်ု�ု�င်လ်ိုမ့ျား�ု��များ�ာ��၀

(အဂျဂလို�်ုနှငိ်�	်တွဂျါ�ဟောလိုာ�ဂျ�်)
RTHK	Radio	3	(AM567)

တွေဂျဂဟောနှဟွောေ �များ�ာ�တွငွ််

4:00	p.m.	များ	ိ6:00	p.m

ဆ�်တွ�စ်ု�	်စုေေ်�ရ်ှိိ်	(ေဟီော�ါ) RTHK	Radio	3	(AM567)
တွေဂျဂဟောနှဟွောေ �များ�ာ�တွငွ်	်

7:05	p.m.	များ	ိ8:00	p.m

ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်�်ရီှိမ်ိျား	(အာရ်ေ)့ RTHK	Radio	3	(AM567)
တွေဂျဂဟောနှဟွောေ �များ�ာ�တွငွ်	်

8:05	p.m.	များ	ိ9:00	p.m

ေစီီုတွတွ�်ာ	(�နုှိ)ီ Metro	Plus	(AM1044)
တွေဂျဂဟောနှဟွောေ �များ�ာ�တွငွ်	်

4:00	p.m.	များ	ိ5:00	p.m

စီုရမ်ျားများအ့ေရ်င်	်(ထိုု�င်�်) Metro	Plus	(AM1044)
တွေဂျဂဟောနှဟွောေ �များ�ာ�တွငွ်	်

5:00	p.m.	များ	ိ6:00	p.m

FDHs	 သိည်	် ဟောော�ဆ်ံ��ရ	 အ���အ်လို�မ်ျား�ာ�၊	 သိတွင်�်များ�ာ�နှငိ်�် ဟောေ�ာ်ဟောခြေများမုျား�ာ�	 အတွ�ွ	်
အာ�လို�်��ုေအ်တွငွ်�်	ဟောရေယီ်ု��ု�	ော�ဆင်န်ှု�င်�်ါသိည်။်	�ာသိာစု�ာ�	အများ�ု��များ�ု��ခြေင်�	်ရရှိိုနှု�င်ဟ်ောသိာ	
ဟောရေယီ်ု�အစီုအစုဉ်ဟောခြ�ာ��်��ု�	ဟောအာ�တ်ွငွ်	်ဟောော်ခြ�	ထိုာ��ါသိည်။်

8.5.3 ဟောရဒယီူု�အစအီစဉ်မ�ာ�
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အလို��်အ�ု�င်ဆ်ု�င်ရ်ာ	အခြင်င်�်�ာွ�များ�ုစုုစရ�်များ�ာ�	 (ဥ�များာ	 -	လို��်အာ��များဟော��ခြ�င်�်၊	အာ�လို�်ရ�်
များ�ာ�များဟော��ခြ�င်�်၊	အလို��်�ေ �ထ်ိုာ�များစုုာ����်�ါ	စုည်�်�မ်ျား����မ်ျား�ာ��ု�	များလိုု��ေ်ာခြ�င်�်)	တွငွ်	်ဟောစုာခြများေ်
စုာွအ�အ့ည်ယီ်ရ့ေန်ှငိ်�	် အ��မ်ျား�ေ�မ်ျား	ု သို� �များ��တွ	် အခြ�ာ�တွရာ�များဝင်လ်ို��်ရ�်များ�ာ��ု�	 အသိံ����
ခြ�င်�်များခြ��ရေ	် FDHs	 �ု�	 အ��ခံြ��	 ထိုာ��ါသိည်။်	 LRD	 သိည်	် ၎င်�်တွု� �၏အလို��်အ�ု�င်ဆ်ု�င်ရ်ာ	
အခြင်င်�်�ာွ�များ	ု �စုုစရ�်များ�ာ��ု�	 ဟောခြေရှိငိ်�်ရာတွငွ်	် ဝေထ်ိုမ်ျား�များ�ာ�	 (FDHs	 အ�ါအဝင်)်	 �ု�	 �ည့်ရီေ	်
အ�မ့ျား�	တွု�င်�်င်ဟ်ောဆ�ွဟောနှ�ွခြ�င်�်နှငိ်�	်ညှ်နုှ ုငု်�်ဟောဆာင်ရွ်�ဟ်ော��ခြ�င်�်	ဝေဟ်ောဆာင်မ်ျားမုျား�ာ��ု�	ဟောဆာင်ရွ်�ဟ်ော��
�ါသိည်။်	LRD	ရံု��များ�ာ�၏	လို�်ုစုာများ�ာ��ု�	အ�ေ�်	11.2	တွငွ်	်ဟောော်ခြ�ထိုာ��ါသိည်။်

ညှ်နုှုငု်�်အစုည်�်အဟောဝ�တွငွ်	် ညှ်နုှုငု်�်ဟောရ�အရာရှိိုသိည်	် နှစ်ိုဦး�နှစ်ိုေ�	် လို��်နံှု�င်ဟ်ောသိာ	 ဟောခြ�လိုည်မ်ျားု
ရဟောစုရေ	် လိုယွ်�်ဟ့ော��ာဟောများွ�ဟောစုများည်ခ်ြေစ်ုသိည်။်	 ဟောတွာင်�်ဆု�များ�ုများာဏဟော�်	 များတ့ွည်၍်	 ဟောခြ�လိုည်မ်ျားမုျား
ရရှိို�့��ါ�	သိ�ဆ်ု�င်ရ်ာ�ါတွ၏ီ	 ဟောတွာင်�်ဆု����အ်ရ	အများမုျား�ာ��ု�တွရာ�စုီရင်ရ်ေ	်အလို��်သိများာ�
�ံ�ရံု� �	 (Labour	 Tribunal)	 (LT)	 သို� �များ��တွ	်အဟောသိ�စုာ�အလို��်အ�ု�င်	် ဟောတွာင်�်ဆု�များဆုု�င်ရ်ာ�ံ�ရံု� �	
(Minor	Employment	Claims	Adjudication	Board)	
(MECAB)	သို� �	လိုှဟ့ောခြ�ာင်�်	ဟော���ု� �နှု�င်�်ါသိည်။်

အလို��်ရှိိင်သ်ိည်	် LT	 သို� �များ��တွ	် MECAB	 များ	ိ ညွှှေ�်�ာ�

FDHs	၏	အသို�င်�်အ၀ု�င်�်အတွငွ်�်သို� �	ဟော�ါင်�်စုည်�်များ�ုု�	�ည့်ရီေအ်တွ�ွ	်အစုု��ရနှငိ်�	်NGOs	သိည်	်
၎င်�်တွု� �၏လိုု�အ�်���မ်ျား�ာ��ု�	ခြေည်�ဆ်ည်�်ဟော��ရေ	်�ံ��ု���ည့်မီျားမုျား�ာ��ု�	ဟောဆာင်ရွ်�ဟ်ော���ါသိည်။်

ပ်ံိုပုို���ညူီမုီ

အပိုုုင်းး� 9အပိုုုင်းး� 9

9.1.1 အလု�ပိုးအ�ု�င်းး အ�ွင်း်းအဟောရ�မ�ာ�နှငှ်း်း �ာ�ယွူးဟောရ�ဆု�င်းးရာ
 �စုစရပိုးမ�ာ�

EO နှငှ်း်း SEC အရ အလု�ပိုးအ�ု�င်းး အ�ွင်း်းအဟောရ�မ�ာ�ဆု�င်းးရာ ဟောတွာင်းး�ဆု�မုမ�ာ�

9.1 ဟော�ာင်းးဟော�ာင်းးရုှှ အလု�ပိုးအ�ု�င်းးနှငှ်း်းပိုတွးသ�းဟောသာ �စုစရပိုးမ�ာ�
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ဟောသိာ	���ီခြမှျားင်�ဟ်ောင်အွာ�	ဟော��ရေ�်���်�ွ�်ါ�	FDH	သိည်	်��ေရ်ှိိုဟောေသိည်�ဟ်ောင်ွ
ဟော��ဟော��များ�ုု�	 ခြ�ေလ်ိုည်	် ရယ်ရ့ေ	် ေစ်ုောဟော���ဟောလို်ာ�ရ်ေန်ှငိ်�	် အာများ�ရံေ�ံ်�ဟောင်ွ
ဆု�င်ရ်ာ	လို��်အာ��လိုစုာ	�ာ�ယွ်ဟ်ောရ�အတွ�ွ	်�ည့်ဟီော��ရေ	် ဥ�ဟောေဟောရ�ရာ
အ�အ့ည်ဌီာာေ	 (Legal	 Aid	 Department)	 သို� �	 လိုှဟ့ောခြ�ာင်�်ဟော��များည်	် ခြေစ်ု
�ါသိည်။်	 ဟောင်ဟွော��ဟော��များ�ုု�	 ဟော��ဟောဆာင်ရ်များည်�ရ်�ဖ်ြိုး�ီ�ဟောော�	် 14	 ရ�အ်တွငွ်�်	
���ု�ဟော��ာင်�်ဆဟီောလို�ာ်ဟောသိာ	အဟော��ာင်�်ခြ����မ်ျားရှိို�	့ LT	သို� �များ��တွ	်MECAB	များဟိော��အ�်ဟောသိာ	
���ီခြမှျားင်�ဟ်ောင်�ွု�	 ဟော��အ�်ရေ�်���်�ွဟ်ောသိာ	 အလို��်ရှိိင်သ်ိည်	် တွရာ�စုွ့ဆု��ရံဖြိုး�ီ�	 ခြ�စ်ုများထုိုင်ရ်ှိာိ�	
စီုရင်�်ရံ�ါ�	အခြများင်�ဆ်ံ��ေဏဟ်ောင်	ွ$	350,000	နှငိ်�	်ဟောထိုာင်ေ်ဏသ်ိံ��နှစ်ို	��များတိွ	်�ရံနှု�င်�်ါသိည်။်

ECD	 သိည်	် လို��်င်ေ�်�ငွ်တ်ွငွ်	် ထို�ုု��ေ်ဏရ်ာရရှိိုဟောသိာ	 သို� �များ��တွ	် ဟောရာဂျါ	
�စံုာ�ဟောေရဟောသိာ	ဝေထ်ိုမ်ျား�များ�ာ�	(FDHs	အ�ါအဝင်)်	�ု�	ECO	အရ	ဟောလို�ာ်ဟော���
ဟောင်ရွရှိိုရေ	် �ည့်ဟီောဆာင်ရွ်�ဟ်ော���ါသိည်။်	 FDH	 တွငွ်	် ECO	 များ	ိ သိတွမ်ျားတိွ်
ထိုာ�ဟောသိာ	 လို��်င်ေ�်�ငွ်ထ်ို�ုု��ေ်ဏရ်ာ	 သို� �များ��တွ	် လို��်င်ေ�်�ငွ်တ်ွငွ်�်	 ဟောရာဂျါ
တွစ်ု����ရရှိိုသိာွ��ါ�	 အလို��်ရှိိင်အ်ာ�	 ����်�င်�်	 အဟော��ာင်�်��ာ�ရ�ါများည်။်
အလို��်ရှိိင်မ်ျား�ာ�သိည်	်14	ရ�အ်တွငွ်�်အများ�ုု�	ECD	သို� �	တွင်ခ်ြ�ရ�ါများည်။်	ထိုု�သို� �
များ��တွလ်ို်င်	် ထို�ုု��ေ်ဏရ်ာရထိုာ�ဟောသိာ	 FDHs	 သိည်	် အ�အ့ည်အီတွ�ွ	်
ECD	သို� ���ည်�်��်သိင်��်ါသိည်။်	ECD	ရံု��များ�ာ�၏	လို�်ုစုာများ�ာ��ု�	အ�ေ�်	11.3	
တွငွ်	်ဟောော်ခြ�ထိုာ��ါသိည်။်

အရ�်��တ်ွရာ�စုွ့ဆု�ခြ�င်�်များလိိုွ၍့	 EO	 သို� �များ��တွ	် ECO	 ၏	 သိသံိယ်ခြေစ်ုေွယ်	် ��ု��ဟောော�မ်ျားု
များ�ာ�အာ�	 ဟောတွွ� ရှိိုရ�ါ�	 အများမုျား�ာ��ု�	 စံု�စုမ်ျား�စုစ်ုဟောဆ�ရေအ်တွ�ွ	် သိ�ဆ်ု�င်ရ်ာ	 ဌာာေ�ွ(့များ�ာ�)သို� �	
လိုှဟ့ောခြ�ာင်�်ဟော��များည်ခ်ြေစ်ု�ါသိည်။်	 �ု�င်လ်ိုံ�ဟောသိာ	 အဟောထိုာ�အ်ထိုာ�များ�ာ�ရှိို�ါ�	 တွရာ�စုွ့ဆု�ခြ�င်�်
အာ�	 စုတွင်	် လို��်ဟောဆာင်န်ှု�င်သ်ိည်။်	 လိုု�အ�်�ါ�	 FDHs	 �ု�	 တွရာ�လိုု�ခြ�သိ�ဟ်ောသိများ�ာ�အခြေစ်ု
ဟောဆာင်ရွ်�ဟ်ော��ရေ	်တွု��တ်ွေွ�်အ�်�ါသိည်။်

ECO အရ လု�ပိုးင်းန်း��ွင်းး��ုု��းဒဏ်းရာရမု၊ ဟောရာဂါးါမ�ာ�ရရုှှမုနှငှ်း်း
သ�းဆု�င်းးသည်ီး ဟောတွာင်းး�ဆု�မုမ�ာ� 
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(a) ဟော�ာင်းးဟော�ာင်းးရုှှ အလု�ပိုးအ�ု�င်းးနှငှ်း်းပိုတွးသ�း၍ စံ�စမး�ဟောမ�ပြမန်း�ပြ�င်းး� သု�မ်��တွး တွု�င်းးကြံ�ာ�
���းမ�ာ�

FDHs	�ု�	တွစ်ုဟောေရာတွည်�်တွငွ်	်အာ�လိုံ���ည့်ဟီောဆာင်ရွ်�ဟ်ော��ရေ	်ဟောအာ�ဟ်ောော်ခြ��ါများ�ာ�	�ါဝင််
သိည်�	်ဝေဟ်ောဆာင်မ်ျားမုျား�ာ�အာ�	�ံ��ု��ဟော��ရေ	်LD	သိည်	်FDH	ဟော�ာ�လိုု�င်�်တွစု်��	(2157	9537၊	“1823”	
ခြေင်�	်�ု�င်တ်ွယွ်ဟ်ောသိာ)	�ု�	တွ�်ဆင်ထ်ိုာ��ါသိည်။်

(1) SEC	နှငိ်�် သိ�ဆ်ု�င်ရ်ာ	အလို��်သိများာ�ဥ�ဟောေများ�ာ�အရ	၎င်�်တွု� �၏အလို��်အ�ု�င်	်အ�ငွ်�အ်ဟောရ�
များ�ာ�၊	တွာဝေ၀်တွတ ရာ�များ�ာ�နှငိ်��်�သ်ိ�၍်	FDHs	အာ�	အ��ဟံော��ခြ�င်�်

(2) EAs	 အာ�	 အလို��်အ�ု�င်ဟ်ောတွာင်�်ဆု�များမုျား�ာ�	 သို� �များ��တွ	် တွု�င်�်�ာ����မ်ျား�ာ�	 �့�သို� �ဟောသိာ
သိ�ဆ်ု�င်ရ်ာ	 အလို��်သိများာ�ဟောရ�ရာ�စုုစရ�်များ�ာ�နှငိ်�် ��သ်ိ�၍်	 ၀ေဟ်ောဆာင်မ်ျားမုျား�ာ�	
သို� �များ��တွ	် အ�အ့ည်ယီ်မ့ျားမုျား�ာ�နှငိ်�	် တွု�င်�်�ာ����မ်ျား�ာ�အာ�	 ဟောော�ဆ်�တ်ွွန့ှငိ်�/်သို� �များ��တွ်
စံု�စုမ်ျား�ဟောများ�ခြများေ�်ရေအ်တွ�ွ	်သိ�ဆ်ု�င်ရ်ာ	LD	၏	ဌာာေ�ွမ့ျား�ာ�သို� �	ရည်ည်ွှေှ�်ဟော��ခြ�င်�်	နှငိ်�်

(3) FDHs	အာ�	၎င်�်တွု� �၏စံု�စုမ်ျား�ဟောများ�ခြများေ�်များမုျား�ာ�နှငိ်�	်ဝေဟ်ောဆာင်မ်ျားမုျား�ာ�	သို� �များ��တွ	်အ�အ့ည်မီျား�ာ�
နှငိ်�	် ဟော�ါင်�်�ံ�ခြေတွ�်ရံခြ�င်�်	 သို� �များ��တွ	် အလိုွသ့ိံ��စုာ�ခြ���ရံခြ�င်�်နှငိ်�	် ��သ်ိ�၍်	 တွု�င်�်�ာ�
���မ်ျား�ာ��ု�တွင်ခ်ြ�ရေ	်သိင်�ဟ်ောလို�ာ်ဟောသိာ	တွရာ�ဥ�ဟောေ	စုု��မုျား��ဟောရ�	ဟောအဂျ�င်စီ်ုများ�ာ��ု�ဆ�သ်ိယွ််
ရေ	်အ��ဟံော��ခြ�င်�်	သို� �များ��တွ	်�ည့်ဟီော��ခြ�င်�်

အဆု��ါဟော�ာ�လိုု�င်�်သိည်	်�ေတ်ွံ�၊	အဂျဂလို�်ု	နှငိ်�	်�တ့ွေွ�်	ွ�ာသိာစု�ာ�များ�ာ�ခြေင်�	်တွစ်ုရ�လ်ို်င်	်
24	ောရီ	လိုည်�်တွဟ်ောေ�ါသိည်။်	�ာသိာစု�ာ���ေစု်များ�ု��ခြေင်�	်�ာသိာခြ�ေခ်ြ�င်�်ဝေဟ်ောဆာင်မ်ျား	ု(တွဂျါ�
ဟောလိုာ�ဂျ�၊်	��ဆအင်ေ်ု�ေ�ီရှိာိ�၊	ထိုု�င်�်၊	�နုှိ၊ီ	�ေ�်�ာ�ီ	နှငိ်�	်အာရ်ေ)့	�ု�	တွေလိုဂာဟောေ �များ	ိတွေဂျဂဟောနှဟွောေ �	
(အစုု��ရရံု���ုတွရ်�မ်ျား�ာ�	များ�ါဝင်�်ါ)	အထို	ု8	a.m	များ	ိ10	p.m	အထို	ုရရှိိုနှု�င်�်ါသိည်။်

စံု�စုမ်ျား�ဟောများ�ခြများေ�်ခြ�င်�်	သို� �များ��တွ	်တွု�င်�်�ာ����မ်ျား�ာ��ု�	 �ာသိာစု�ာ�	 12	 များ�ု��ခြေင်�	် ရရှိိုနှု�င်သ်ိည်�်
FDH	 လိုမ်ျား�ညွှှေ၀်�ဆ်ု�ေရ်ှိို	 အွေလ်ိုု�င်�်ဟောောင်မ်ျားတိွစ်ုဆင်�	် သို� �များ��တွ	် သိ�ီသိေ �်
အ�ီဟောများ�လိုအ်ဟော�ာင်�	် (fdh-enquiry@labour.gov.hk)	များတိွစ်ုဆင်�	်LD	သို� �	
ဟော���ု� �နှု�င်�်ါသိည်။်

(b) ဟော�ာင်းးဟော�ာင်းးရုှှ EAs ၏ အ��င်း်းပို��းပြ�စာ�မု၊ မမှန်းမ�န်း
လု�ပိုးဟောဆာင်းးမုနှငှ်း်း ပိုတွးသ�း၍ စံ�စမး�ဟောမ�ပြမန်း�မုမ�ာ� သု�မ်��တွး
တွု�င်းးကြံ�ာ����းမ�ာ�

အဟော�ဟွော� ွစံ�စမး�ဟောမ�ပြမန်း�ဟောရ�နှငှ်း်း တွု�င်းးကြံ�ာ�ဟောရ� လုမး�ဟောကြံ�ာင်းး�မ�ာ�
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အ�ု�င်�်	2.1.2	နှငိ်�	်2.2	တွငွ်	်EAs	သိည်	်CoP	နှငိ်�အ်ည်	ီအ��ုေတ်ွု�င်�်	အခြ�ည်�အ်ဝ	လိုု��ေ်ာဟောဆာင်ရွ်�်
ရေ	်လိုု�အ�်ဟော��ာင်�်	အဟောသိ�စုုတွရ်ှိငိ်�်ခြ�ထိုာ��ါသိည်။်

လိုု�င်စ်ုင်မ့်ျား�	လို��်င်ေ�်ဟောဆာင်ရွ်�ဟ်ောေဟောသိာ	EA	တွစ်ု����အာ�	သိသံိယ်ရှိိုခြ�င်�်၊	 ဟော�ာ်များရှိိင်�်များ�ာ�	 �ု�မုျား�
ဟော�ာ��်ခံြ�င်�်၊	 များာိ�ယ်ငွ်�်ဟောသိာ	အ���အ်လို�မ်ျား�ာ��ု�	 ရည်ရွ်ယ်�်��ရ်ှိိုရှိို	 ဟော��ခြ�င်�်	သို� �များ��တွ	်
CoP	 နှငိ်�အ်ည်	ီလိုု��ေ်ာဟောဆာင်ရွ်�မ်ျား	ု များရှိိုခြ�င်�်	 စုသိည်��်စုုစရ�်များ�ာ�အတွ�ွ	် စံု�စုမ်ျား�ဟောများ�ခြများေ�်ခြ�င်�်
နှငိ်�	်တွု�င်�်�ာ�ခြ�င်�်များ�ာ�	 ခြ��လို��်လိုု��ါ	 ဟော���ဇ့ွ�ခြ��၍	 ရံု����ုေအ်တွငွ်�်	 2115	 3667	သို� �	 ေ�ေ�်ဟော�်ဆု�
ခြ�င်�်	သို� �များ��တွ	်ea-ee@labour.gov.hk	သို� �	အ�ီဟောများ�လိုဟ်ော���ု� �ခြ�င်�်ခြေင်�	် EAA	အာ�	ဆ�သ်ိယွ််
�ါ။	 �ာသိာစု�ာ�ဟောခြ�ာ�မ်ျား�ု��ခြေင်�	် ရရှိိုနှု�င်သ်ိည်�	် EA	 လိုမ်ျား�ညွှှေ	် ၀�ဆ်ု�ေရ်ှိို	 အွေလ်ိုု�င်�်ဟောောင်မ်ျားိ
တွစ်ုဆင်�	်တွု�င်�်�ာ����မ်ျား�ာ��ု�	ဟော���ု� �နှု�င်�်ါသိည်။်

လိုဝ့င်မ်ျားကုြီး��ီ���်ဟောရ�ဆု�င်ရ်ာ	�စုုစရ�်များ�ာ�၊	အလို��်အ�ု�င်	်�ေ �သ်ိတွ�်��ဆ်ု�င်ရ်ာ	အ���အ်လို�်
များ�ာ�၊	 ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်န်ှု�င်င််သံိာ�စုုစုစ်ုဟောရ��တွ	် ဟောလို်ာ�ထ်ိုာ�ခြ�င်�်၊	 ဟောေထိုု�င်�်ငွ်�သ်ိ�တ်ွမ်ျား�တွု��
ခြ�င်�်၊	 အလို��်ဗီ္ဗာဇွာသိ�တ်ွမ်ျား�တွု��ခြ�င်�်၊	 စုာ����်ရ�်စ့ုခြ�င်�်	 စုသိည်��်စုုစရ�်များ�ာ�နှငိ်�စ်ု�်လို�ဉ်�၍	
စံု�စုမ်ျား�ဟောများ�ခြများေ�်များမုျား�ာ�အတွ�ွ	်ဟော���ဇ့ွ�ခြ��၍	 ImmD’s	 ဟော�ာ�လိုု�င်�်	 2824	 6111	သို� �	 ဟော�်ဆု�ခြ�င်�်	
သို� �များ��တွ	် �ု�မုျား�သိရုှိိုလိုု��ါ�	 ImmD’s	 ဝ�ဆ်ု�ေ	် (www.immd.gov.hk/eng)	 သို� �	 ဝင်ဟ်ောရာ�်
��ည်�ရု်ု�ါ။

9.1.2 အလု�ပိုးအ�ု�င်းးဗီီဇာာ၊ ဟောန်�ု�င်းးမုအဟောပြ�အဟောန်မ�ာ�နှငှ်း်း လုဝူင်းးမုကြီး��ီကြံ�ပိုးဟောရ�
 ဆု�င်းးရာ အပြ�ာ��စုစရပိုးမ�ာ�

9.2 ဟော�ာင်းးဟော�ာင်းးပြပိုင်းးပိုတွငွ်းး အလု�ပိုးလု�ပိုးပြ�င်းး��ု� တွာ�ပြမစး�ာ�သညီး

SEC	 အရ	 FDH	 သိည်	် စုာ����်တွငွ်သ်ိတွမ်ျားတိွထ်ိုာ�သိည်�	် လို�်ုစုာတွငွ်ဟ်ောေထိုု�င်ဖ်ြိုး�ီ�	 အလို��်ရှိိင််
အတွ�ွ	် အမ်ုျားအ�တ့ွာဝေမ်ျား�ာ��ု�သိာ	 လို��်ဟောဆာင်သ်ိင်��်ါသိည်။်	 ထိုု� �အခြ�င်	် အလို��်ရှိိင်သ်ိည်	်
FDH	�ု�	အခြ�ာ�သိတ့ွစ်ုဦး�နှငိ်�	်အခြ�ာ�အလို��်�ု�	လို��်ဟောဆာင်ရ်ေ	်များလိုု�အ�်�ါ။	အဆု��ါ	စုည်�်များ�ဥ်�
စုည်�်�မ်ျား�များ�ာ��ု�	 ဟောော�ေ်��ခ်ြ�င်�်သိည်	်ဟောေထိုု�င်�်ငွ်�	် စုည်�်များ�ဥ်�စုည်�်�မ်ျား�များ�ာ��ု�	 ဟောော�ေ်��်
ခြ�င်�်	 ခြေစ်ုများည်	် ခြေစ်ု�ာ	သိ�ဆ်ု�င်ရ်ာ	အာဏာ�ု�င်မ်ျား�ာ�များ	ိ အဟောရ�ယ်သ့ိာွ�များည်ခ်ြေစ်ုသိည်။်	 ဟော�ာင််
ဟော�ာင်ခ်ြ�င်�်တွငွ်	်အလို��်	လို��်ရေ	်အသိံ�����ဟံောေရဟောသိာ	 FDHs	�ု�	 LD	 နှငိ်�/်သို� �များ��တွ	် ImmD	
သို� �	တွု�င်�်�ာ�ရေ	်တွေွ�်အာ�ဟော���ါသိည်။်	လိုု�အ�်�ါ�	အ�အ့ည်ရီယ်ရ့ေအ်တွ�ွ	်ဟော���ဇ့ွ�ခြ��၍	
LD’s	FDH	ဟော�ာ�လိုု�င်�်	2157	9537	(“1823”	များ	ိ�ု�င်တ်ွယွ်ဟ်ောသိာ)	သို� �များ��တွ	်လိုဝ့င်မ်ျားကုြီး��ီ���်ဟောရ�
ဌာာေ	(Immigration	Offences)	ဟော�ာ�လိုု�င်�်	2824	1551	သို� �	ေ�ေ�်ဟော�်ဆု��ါ။
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NGOs ၏ အမညီးမ�ာ� ဆ�းသယွူးရန်း အဓုိ�ဝန်းဟောဆာင်းးမုမ�ာ�

Caritas	Hong	Kong
(Caritas	Asian	Migrant	
Workers	Social	Service	
Project)

တယ်လီဖုန်း -	2147	5988 

WhatsApp:	5617 3559

 ၀ဘ်ဆိုဒ် -

www.facebook.com/

CaritasAsianMigrantProject

• EO	နှငိ်�	်လိုဝ့င်မ်ျားကုြီး��ီ���်ဟောရ�	စုည်�်များ�ဉ်�များ�ာ�
ဆု�င်ရ်ာ	 စံု�စုမ်ျား�	ဟောများ�ခြများေ�်များမုျား�ာ��ု�	ဟောခြေရှိငိ်�်ရေ်
ဟော�ာ�လိုု�င်�်	 ဝေဟ်ောဆာင်မ်ျားနုှငိ်�	် အလို��်အ�ု�င််
ဆု�င်ရ်ာ	အ��	ံဟော��ခြ�င်�်	နှငိ်�	်စုုတွ�ု်�င်�်ဆု�င်ရ်ာ
�ံ��ု��များမုျား�ာ�	ဟော��အ�်ခြ�င်�်

• ယ်ာယ်�ီု�လိုု�ံငွ်�	် ဟောတွာင်�်�မံျား	ု အတွ�ွ	် ဟောရှိိ �ဟောေ
နှငိ်�ဆ်ရာဝေ	်ထိုသံို� �	လိုှဟ့ောခြ�ာင်�်ဟော��ခြ�င်�်

• စုုတွ�်�ဟောရာဂျါ	 လို�ခဏာများ�ာ�	 အ�ခ့ြေတွ်
ခြ�င်�်၊	 စုုတွေု်စီု�များ	ု စီုမံျား�ေ ��်ွမ့ျား	ု သိင်တ်ွေ�်
များ�ာ�အာ�	 စီုစုဥ်ဟော��ခြ�င်�်နှငိ်�	် စုုတွဟ်ောရာဂျါ
ဝေဟ်ောဆာင်မ်ျားမုျား�ာ�	လိုှဟ့ောခြ�ာင်�်	ဟော��ခြ�င်�်

9.3 ရု�ပိုးပုို�င်းး�ဆု�င်းးရာနှငှ်း်း လုငု်းးပုို�င်းး�ဆု�င်းးရာ ဟောစား�ာ�မုမ�ာ�
တွည်ဆ်ဥ့�ဟောေများ�ာ�သိည်	်ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်ရ်ှိို	များည်သ်ိ့ ��ု�များဆု�	တွု���်ု��်
များ	ု များ�ေမ်ုျား�များနုှငိ်�မ်ျားေွယ်မ်ျားရာ	��ူ�လိုေွမ်ျား	ု�့�သို� �ဟောသိာ	 ရု��်�ု�င်�်ဆု�င်ရ်ာနှငိ်�်
လိုငု်�ု်�င်�်ဆု�င်ရ်ာ	 ဟောစုာ်�ာ�များမုျား�ာ�များ	ိ �ာ�ယွ်ဟ်ော���ါသိည်။်	 ဟော�ာင််
ဟော�ာင်တ်ွငွ်ဟ်ောေထိုု�င်သ်ိမ့ျား�ာ�အခြေစ်ု	FDHs	အာ�	ဥ�ဟောေအရ	အခြ�ည်�အ်
ဝ�ာ�ယွ်ဟ်ော���ါသိည်။်	 အဟောရ�ဟော�်	 အဟောခြ�အဟောေအတွ�ွ	် 999	 သို� �
ဟော�်ဆု�ခြ�င်�်	သို� �များ��တွ	် ရ့စု�ေ�်သို� �လိုာဟောရာ�၍်	အလိုွသ့ိံ��စုာ�များမုျား�ာ��ု�	တွု�င်�်�ာ�ရေ	် ၎င်�်တွု� ��ု�	
တွု��တ်ွေွ�်ထိုာ��ါသိည်။်	(www.police.gov.hk/ppp_en)

999

9.4 အစု��ရမ��တွးဟောသာ အဖွို��အစညီး�မ�ာ�မှ ပ်ံိုပုို��ဟောပို�ဟောသာ
ဝန်းဟောဆာင်းးမု/�ညူီမုီ

ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်တ်ွငွ်	်အလို��်လို��်ဟောေဟောသိာ	FDHs	�ု�	အ�အ့ည်ဟီော��ဟောေဟောသိာ	NGOs	ရှိို�ါသိည်။်
အ���ု�ဟောသိာ	 အဓု�အဟော��ာင်�်အရာများ�ာ��ု�	 ဟောအာ�တ်ွငွ်	် ဟောော်ခြ�ထိုာ��ါသိည်။်	 ဝေဟ်ောဆာင်မ်ျားု
အဟောသိ�စုုတွအ်တွ�ွ	်၎င်�်တွု� ��ု�	ဆ�သ်ိယွ်�်ါ။
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Christian	Action
(ဟောရုှ�ဟောခြ�ာင်�်	အမ်ုျားအ�	့
အလို��်သိများာ�များ�ာ�	အတွ�ွ	်
စုင်တ်ွာ)

တွယ်လ်ိုေီ�ေ�်	-	5296	7332	
(ဆင်�်ရှိဆိရီ့	စုင်တ်ွာ)

2362	1922	(�၀ွမ်ျားစုင်တ်ွာ)

၀�ဆ်ု�ေ	်	-
www.christian-action.org.hk/en

• အခြ�ာ�အဟောရ�ဟော�်	အ�အ့ည်	ီအခြ�င်	်�ု�လိုု�ံငွ်�်
နှငိ်�	်စုုတွ�ု်�င်�်	ဆု�င်ရ်ာအတွ�ွ	်အ��ဟံော��များ	ုနှငိ်�်
တွု�င်�်င်ဟ်ောဆ�ွဟောနှ�ွများမုျား�ာ��ု�	�ံ��ု��ဟော��ခြ�င်�်

• ဟောတွာင်�်ဆု����မ်ျား�ာ��ု�	 အဆု�	 တွင်သ်ိငွ်�်ရေ်
FDHs	�ု�	�ံ��ု��ဟော��ခြ�င်�်

• အ�ငွ်�အ်ဟောရ�များ�ာ�နှငိ်�	် အ��ု��	 ဟော���ဇ့ွ�များ�ာ�
အာ�	 အသိ�ုည်ာ	 ခြမှျားင်�တ်ွင်	်ရေ	် �ည်ာဟော��အ
စီုစုဉ်

• �ွမ်ျား���င်မ်ျားမုျား�ာ�	 ခြမှျားင်�တ်ွင်ရ်ေ	် ဟောလို���င်�ဟ်ောရ�
နှငိ်�စု်ုတွဝ်င်စ်ုာ�ဟောသိာ	သိင်တ်ွေ�်များ�ာ�

Enrich	HK တွယ်လ်ိုေီ�ေ�်	-	2386	5811

၀�ဆ်ု�ေ	်	-	www.enrichhk.org

• �ဏ္ဍာာဟောရ�နှငိ်�် �ည်ာဟောရ�တွငွ်	် စုမ်ွျား�ဟောဆာင််
ရည်	်ခြမှျားင်�တ်ွင်ရ်ေ	်�ံ��ု��ဟော��ခြ�င်�်

• �ု�ယ်�ု်�င်	်�ဏ္ဍာာဟောရ�ဆု�င်ရ်ာ	လိုမ်ျား�ညွှေှဟ်ော��ခြ�င်�်

အမ်ုျားအ�	့အလို��်	သိများာ�
များ�ာ�အတွ�ွ	်HELP

တယ်လီဖုန်း -	2523	4020

၀ိ�်စု်အ�်	-	5936 3780

၀�်ဆ� ေ်ု	-
www.helpfordomesticworkers. org

• LD	နှငိ်�	်တွရာ�ရံု��များ�ာ�တွငွ်	်အလို��်သိဟော�ာတွ့
စုာ����်နှငိ်�	် အလို��်သိများာ�	 ဥ�ဟောေများ�ာ�အရ
အလို��်အ�ု�င်	် ဟောတွာင်�်ဆု�များ	ု နှငိ်�	် အခြ�ာ�
အ�ငွ်�အ်ဟောရ�များ�ာ�	 ဟောလို်ာ�တ်ွင်ရ်ာ၌	 �ည့်ီ
ခြ�င်�်

• FDHs	 အတွ�ွ	် ဥ�ဟောေဟောရ�ရာ	 အ��ဉံာာဏ်
များ�ာ��ံ��ု��ဟော��ခြ�င်�်

• တွရာ�၀င်	်အ�ငွ်�အ်ဟောရ�များ�ာ�	 နှငိ်��်�သ်ိ�၍်
FDHs	၏	အသိ�ုည်ာ�ု�	 ခြမှျားင်�တ်ွင်ရ်ေ	်�ည့်ီ
ဟော��ခြ�င်�်

Hong	Kong	Christian	
Service	–	(သိ�ဇွာတွ	
ခြေစ်ုတွည်မ်ျားနုှငိ်�	်
တွု�င်�်ရင်�်သိာ�	လိုေ့ည်�်စု�	
ဟောေထိုု�င်သ်ိမ့ျား�ာ�	ခြမှျားင်�တ်ွင််
ဟောရ�စုင်တ်ွာ)	Centre	
for	Harmony	and	
Enhancement	of	Ethnic	
Minority	Residents

တယ်လီဖုန်း - 
3106 3104 (အင်္ဂလိပ်) 
3755 6811 (ဘဟဆအင်ဒိုနီး) 
3755 6855 (တဂါးလော့ဂျ်၊)
3755 6866 (ထိုင်း) 
3755 6877 (ဟိန္ဒီနှ) 
3755 6822 (နီပေါ) 
3755 6844 (ပန်ချာပီနှ) 
3755 6833 (အာရ်ဒူ) 

၀ဘ်ဆိုဒ် - 
www.hkcs.org/en

• စု�ာ�ခြ�ေန်ှငိ်�	်�ာသိာခြ�ေ	်ဝေဟ်ောဆာင်မ်ျားမုျား�ာ�

• အ��ဉံာာဏဟ်ော��ခြ�င်�်၊	 လိုမ်ျား�	 ညွှှေမ်ျားနုှငိ်�်
လိုှဟ့ောခြ�ာင်�်ဟော��ခြ�င်�်	 ဝေဟ်ောဆာင်မ်ျားမုျား�ာ��ု�	 �ံ��ု��
ခြ�င်�်

⋯
⋯

⋯
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Mission	for	Migrant	
Workers

တွယ်လ်ိုေီ�ေ�်	-	2522	8264

၀�ဆ်ု�ေ	်-	www.migrants.net

• LD	 နှငိ်�	် တွရာ�ရံု��များ�ာ�တွငွ်	် အလို��်သိဟော�ာတွ့
စုာ����်နှငိ်�	် အလို��်သိများာ�	 ဥ�ဟောေများ�ာ�အရ	
အလို��်အ�ု�င်	် ဟောတွာင်�်ဆု�များ	ု နှငိ်�	် အခြ�ာ�
အ�ငွ်�အ်ဟောရ�များ�ာ�	ဟောလို်ာ�တ်ွင်ရ်ာ၌	�ည့်ခီြ�င်�်

• FDHs	 အာ�	 ဥ�ဟောေဟောရ�ရာ	 အ��ဉံာာဏမ်ျား�ာ�
�ံ��ု��ခြ�င်�်

PathFinders တွယ်လ်ိုေီ�ေ�်	-	5190	4886

၀�ဆ်ု�ေ	်-
www.pathfinders.org.hk

• ေ��ခဟောရာ�	်ဟောေဟောသိာ	 �ု�ယ်ဝ်ေဟ်ောဆာင်မု်ျား�င််
များ�ာ�နှငိ်�	် ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်တ်ွငွ်	် ဟောများ�ွေွာ�	 ဟောသိာ	
၄င်�်တွု� ��ဟောလို�များ�ာ��ု�	လိုမ့ျားေ့ုလိုံ�ဟောရ�၊	 �ု�ော�ရာ
နှငိ်�	် ဟောထိုာ��ံ်�များ၊ု	 ��ေ�်များာဟောရ�	 ဟောစုာင်�ဟ်ောရှိာိ�်
များ၊ုတွရာ�များ်တွများ	ုရရှိိဟုောရ�	စုသိည်တ်ွု� �အ�ါအ၀င်	်
အ�အ့ည်မီျား�ာ�ဟော��ခြ�င်�်

• လိုညိ်�စ်ုာ�များမုျား�ာ��ု�	 �ု�င်တ်ွယွ်	် ဟောခြေရှိငိ်�်ခြ�င်�်
ဆု�င်ရ်ာ	 အလို��်ရံု� 	 ဟောဆ�ွဟောနှ�ွ�ွ့များ�ာ�	 ��င်�်�
ခြ�င်�်၊	 များရည်ရွ်ယ်ဟ်ောသိာ	 �ု�ယ်၀်ေန်ှငိ်�	် မီျား�ေွာ�
ခြ�င်�်�ု�	�ာ�ယွ်ခ်ြ�င်�်

RainLily တွယ်လ်ိုေီ�ေ�်	-	2375	5322

၀�ဆ်ု�ေ	်-
www.rainlily.org.hk/eng

• အ��အ်�	့ ���ံသိမ့ျား�ာ�အာ�	�ည့်ဟီော��ဟောသိာ
စုင်တ်ွာသိည်	် လိုငု်အ်��မ်ျား�ေ�	် �ရံခြ�င်�်
များ	ိ လိုတွွဟ်ောခြများာ�လ်ိုာသိမ့ျား�ာ�အာ�	 24	 ောရီ
ဝေဟ်ောဆာင်မ်ျားဟုော��ခြ�င်�်

• အ���်အတွည်�်များ�ာ�အတွ�ွ	် ����်�င်�်
အ�မ့ျား�	 �ံ��ု� �ဟော��ခြ�င်�်၊	 အ��ဉံာာဏဟ်ော��ခြ�င်�်၊
လိုငု်မ်ျား	ိတွစ်ုဆင်�	်��့စု�န်ှု�င်ဟ်ောသိာ	 ဟောရာဂျါ�ု��
များ�ာ��ု�	 စုစ်ုဟောဆ�	 ဟော��ခြ�င်�်များ�ာ�	 နှငိ်�	် ကြီး��ုတွင်	်
�ာ�ယွ်�်�သိခြ�င်�်	 ဥ�ဟောေ	အ���အ်လို�်
နှငိ်�	်တွရာ�	စီုရင်ဟ်ောရ�	လို��်ထိုံ��လို��်ေည်�်	များ�ာ�
တွငွ်	်လိုု���်ါဟောဆာင်ရွ်�	်ဟော��ခြ�င်�်

The	Hong	Kong	
Bayanihan	Kennedy	
Town	Centre

တွယ်လ်ိုေီ�ေ�်	-	2817	8928

၀�ဆ်ု�ေ	်-
www.facebook.com/hkbktc

• ���ခ်ြ��တွခ်ြ�င်�်၊အ�်����်ခြ�င်�်	 နှငိ်�ေ်ဇုီွ�င်�်၊
�ေွ�်�ူတွာ	အ�လို	ီဟော��ရှိငိ်�်များ�ာ�	အစုရှိိုသိ
ည်�	်သိင်တ်ွေ�်များ�ာ�	�ု� ���ခြ�င်�်

• FDHs	အတွ�ွ	်အဟောဆာ�	်အဦး�များ�ာ�	 �ံ��ု��ဟော��
ခြ�င်�်	 �ေ�်များ၊	 စုာသိင်�်ေ�်၊	 စုာ��ည်�တ်ွု��၊်	 ဂီျတွ
အ�ေ�်၊	ရု��်ရှိငိ်ရံ်ု�	စုသိည်�	်အဟောဆာ�အ်အံ�များ�ာ�၊
မုျားတွတ ူ	 ��့စု�မ်ျား�ာ�နှငိ်�	် ခြ�ည်တ်ွငွ်�်နှငိ်�	် ေယ်ဟ်ောဝ�
ဟော�်ဆု�များမုျား�ာ�အတွ�ွ	်တွယ်လ်ိုေီ�ေ�်များ�ာ�		�ံ��ု��ခြ�င်�်
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Tung	Wah	Group	of	
Hospitals	

(CEASE	Crisis	Centre)	

တွ်် ေ�ေ်�	-
18281	(24	နာရီ ဟော့လိုင်း)	

၀�်ဆ�ေု်	-
www.tungwahcsd.org/en/our-
services/youth-and-family-
services/family-and-child-
welfare-services/CEASE/
introduction

• လိုငု်�ု်�င်�်ဆု�င်ရ်ာအ��မ်ျား�ေ�	် �ရံသိမ့ျား�ာ�နှငိ်�်
အမ်ုျားတွငွ်�်	 အ��မ်ျား�ေ�မ်ျား�ုု�	 ရင်ဆ်ု�င်	် ဟောေ
ရသိ	့တွစ်ုဦး�/မုျားသိာ�စု�များ�ာ�	သို� �များ��တွ	်အခြ�ာ�
မုျားသိာ�စု�	များ�ာ�၏	အ���်အတွည်�်များ�ာ�	 ��ာ�
ဝင်ဟ်ောဆာင်ရွ်�ဟ်ော��ခြ�င်�်နှငိ်�	် �ံ��ု���ည့်ဟီော��
ခြ�င်�်

• ခြေေ ��်�ီဟောရ�	ဝေဟ်ောဆာင်မ်ျား၊ု	24	ောရီ	ဟော�ာ�လိုု�င်�်
ဝေဟ်ောဆာင်မ်ျား၊ု	 နှငိ်�	် �ာလိုတွု�	 တွည်�်�ု�ဟောရ�	
ဝေဟ်ောဆာင်မ်ျားမုျား�ာ�	 အ�ါအဝင်	် �ံ��ု���ည့်ဟီော��
ခြ�င်�်

YMCA	of	Hong	Kong
(ခြ�ည်�်	အမ်ုျားအ�
အလို��်သိများာ�များ�ာ�	
အစီုအစုဉ်)

တွ်် ေ�ေ်�	-	2268	7736

၀�်ဆ� ေ်ု	-
mcs.ymcahk.org.hk/en/DH

• ဟောလို���င်�ဟ်ောရ�သိင်တ်ွေ�်များ�ာ�နှငိ်�န်ှငိ်�စု်ုတွဝ်င်စ်ုာ�
ဟောသိာ	 သိင်တ်ွေ�်များ�ာ��ု��ု� ���ဟော��ခြ�င်�်	 (ဥ�များာ
�ေွ�်�ူတွာသိင်တ်ွေ�်၊	 သိ�က်ြီး��ီရွယ်အ်ု�
နှငိ်�	် �ဟောလို�	 များ�ာ�	 ခြ��စု�ဟောစုာင်�ဟ်ောရှိာိ�ဟ်ောရ�၊	
�ာသိာစု�ာ�များ�ာ�နှငိ်�	်�င်�်	���ေ်ည်�်	အစု
ရှိိုသိည်တ်ွု� �)	

ခြ�ည်ထ်ိုဟ့ောရ�ဌာာေ၏	လိုမ့ျား�ု��ဟောရ�ဆ�ဆ်မံျားဌုာာေ	(Race	Relations	Unit	of	the	Home	Affairs	
Department)	သိည်	်ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်ရ်ှိိ	ုဟောေ �စုဉ်လိုဟ့ောေများ�ုဝနှငိ်�	်လို့ �အေ့ွ�အစုည်�်အတွငွ်�်	ရရှိိနုှု�င််
ဟောသိာ	 �ံ��ု���ည့်မီျားအုများ��ု�များ��ု��ု�	 ော�လိုည်ဟ်ောစုရေ	် ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်တ်ွငွ်ဟ်ောေထိုု�င်ဟ်ောသိာ	 FDHs/
တွု�င်�်ရင်�်သိာ�လိုေ့ည်�်စု�များ�ာ�	�ု���ာ�ရေ	် “ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်ရ်ှိိ	ု ဝေဟ်ောဆာင်မ်ျားလုိုမ်ျား�ညွှေှ”်	 (www.
had.gov.hk/rru/english/home)	�ု�	ထို�တွ	်ဟောဝ�့��ါသိည်။်	လိုမ်ျား�ညွှေှအ်ာ�	အဂျဂလို�်ု၊	တွဂျါ�
ဟောလိုာ�ဂျ�်၊	��ဆ	အင်ေ်ု�ေ�ီရှိာိ�၊	ထိုု�င်�်၊	�နုှိ၊ီ	ေဟီော�ါနှငိ်�	်အာရ်ေ	့စုသိည်��်ာသိာစု�ာ�	��ေစုမ်ျား�ု��
ခြေင်�	် ရရှိိနုှု�င်�်ါသိည်။်	 မုျားတွတ ူများ�ာ��ု�	 ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်ရ်ှိိ	ု ခြ�ည်ထ်ိုဟ့ောရ�ဌာာေများ�ာ�	 (Home	Affairs	
Enquiry	 Centres)	 ၊	 LD	 ၊	 ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်ရ်ှိိ	ု သိ�ဆ်ု�င်ရ်ာ	
ဟော�ာင်စ်ုစ်ုဝေ	် ရံု��များ�ာ�	 (consulates)	 နှငိ်�	်လိုမ့ျားအုေ့ွ�အစုည်�်များ�ာ�	
(community	 organisations)	 များ	ိ 	 ဦး�ရာလိုစ့ုေစ်ုခြေင်�	် အ�မ့ျား�
ရယ်န့ှု�င်�်ါသိည်။်	လိုမ်ျား�ညွှေှမု်ျားတွတ ူများ�ာ��ု�	ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်	်အခြ�ည််
ခြ�ည်ဆ်ု�င်ရ်ာဟောလိုဆ�်ုတွငွ်	်	တွရု�တွလ်ိုမ့ျား�ု��များ��တွဟ်ောသိာ	အသိစ်ု
ဟောရာ�ရ်ှိိ	ုလိုာသိမ့ျား�ာ��ု�လိုည်�်	ခြေေ �ဟ်ောဝ�ါသိည်။်

TipsTipsအကြံ�ပံြပို����းမ�ာ�အကြံ�ပံြပို����းမ�ာ�
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“ဟော�ာင်းးဟော�ာင်းးမှ ကြီး��ုဆု�ပိုါသညီး” 

FDHs	သိည်	်ဟောေသိ�မုံျားသိာ�စု�များ�ာ��ု�	�ည့်ဟီောစုာင်�ဟ်ောရှိာိ�ဟ်ော��သိည်�အ်တွ�ွ	်ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်သ်ိည်	်
�ွနှ်��်တွု� �၏	 FDHs	�ု�	 ဟော���ဇ့ွ�တွင်�်ါသိည်။်	များတွည့်ဟီောသိာ	 နှု�င်င််အံများ�ု��များ�ု��များ	ိအမ်ုျားအ�မ့ျား�ာ��ု�	
ကြီး��ုဆု��ါသိည်။်	2017	��နှစ်ို	များတွလ်ိုတွငွ်	်�ဟောများာာေ�ီယ်ာ�နှု�င်င််သံိာ�များ�ာ�အတွ�ွ	်ဗီ္ဗာဇွာလိုု�အ�်���်
�ု�	 ဟောခြေဟောလို်ာ�ဟော���့�သိည်၊်	 �ဟောများာာေ�ီယ်ာ�အမုျား်အ�မ့ျား�ာ�	 �ထိုများအသိ�တွသ်ိည်	် 2017	 ��နှစ်ို	 နှစ်ို
��ေတ်ွငွ်	်ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်သ်ို� �	ဟောရာ�ရ်ှိို�့��ါသိည်။်

တွခြ�ာ�နှု�င်င််မံျား�ာ�များ	ိ ၄င်�်တွု� �ရ့ �	 လို��်ဟောော်�ု�င်ေ်�မ်ျား�ာ��့�သို� �	 �ဟောများာာေ�ီယ်ာ�	 အမုျား်အ�မ့ျား�ာ�သိည်	်
ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်တ်ွငွ်	် အလို��်လို��်ရေ	် ၎င်�်တွု� �၏မုျားသိာ�စု�များ�ာ�နှငိ်�် သိင့်ယ်�်�င်�်များ�ာ��ု�	 ထိုာ��့���
သိည်။်	လို��်င်ေ�်�ငွ်အ်သိစ်ုတွငွ်	်လိုု��ဟ်ောလို�ာည်ဟီောထို	ွ ခြေစ်ုဟောစုရေန်ှငိ်�	်အလို��်ရှိိင်မ်ျား�ာ�နှငိ်�တ်ွ�	ွ၎င်�်
တွု� �၏မုျားသိာ�စု�များ�ာ�နှငိ်�အ်တွ	့ ဟော�ါင်�်သိင်�်	 ဆ�ဆ်ရံာတွငွ်	် အ��အ်�မ့ျား�ာ��ု�	 ဟော��ာ်လိုာှ�ရ
သိည်�အ်ခြ�င်	်အမ်ုျားလိုမ်ွျား�ခြ�င်�်	များ�ု���ု�	လိုည်�်	ခြေစ်ုနှု�င်�်ါသိည်။်	�ဟောများာာေ�ီယ်ာ�များ	ိအသိစ်ုဟောရာ�လ်ိုာ
သိဟ့ောခြ�ာ�ဦ်း�	 ခြေစ်ုသိည်�	် 	 Ms	 CHHORN	 Kimrortha	 (Kimrortha)၊	 Ms	 MAO	 Sreymom	
(Sreymom)၊	Ms	MECH	Narorn	(Narorn)၊	Ms	SIM	Sineth	(Sineth)၊	Ms	SOK	Saphan	
(Saphan)	နှငိ်�	်Ms	SOK	Sophea	(Sophea)	တွု� �သိည်	်ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်တ်ွငွ်	်အမ်ုျားအ�မ့ျား�ာ�အခြေစ်ု	
၄င်�်တွု� �၏�ဝ�ု�	များ်ဟောဝ�ငွ်�ရ်သိည်�အ်တွ�ွ	်ဝမ်ျား�သိာ�ါသိည်။်

အပိုုုင်းး� 10အပိုုုင်းး� 10

အဓုိပိုာာယူးရုှှဟောသာ ဇာာတွးလုမး�

�ဟောမာာဒ�ီယူာ�လုမူ�ု�� အမုးအ�အူဖွို��တွစးဖွို� � မှ မ်ဟောဝပြ�င်းး�

ဟော�ာင်းးဟော�ာင်းးတွငွ်းး အမုးအ�အူပြဖိုစး အလု�ပိုးလု�ပိုးပြ�င်းး�

ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်တ်ွငွ်	် Kimrortha	 အလို��်လိုာလို��်သိည်�	် အဟော��ာင်�်အရင်�်
များာိ	လိုစုာဟော��ာင်�	် ခြေစ်ု�ါသိည်။်	�ဟောများာာေ�ီယ်ာ�ရှိိ	ု အဟောထိုဟွောထိုလွို��်သိာ�တွစု်
ဦး�၏	 လိုစုဉ်ဝင်ဟ်ောင်	ွ US$100	 နှငိ်�န်ှ ုငု်�်ယ်ဉိ်�ါ�	 သိမ့ျားသိည်	် ဤဟောေရာတွငွ်	်
FDH	တွစ်ုဦး�အဟောေခြေင်�	် US$	 580	 ဝေ�်��င်ရ်ရှိိုနှု�င်ဖ်ြိုး�ီ�	 ၎င်�်သိည်	်သိမ့ျားများလ့ိုလိုစုာ၏	 ဟောခြ�ာ�ဆ်
ေ�ီ�ါ�ခြေစ်ု�ါသိည်။်	 “�ွေမ်ျားရ့ �မုျား�ဟောတွေွ့ �	 သိာ�သိမီျား�ဟောတွ�ွု�	 ဟောင်ဟွော���	 ဟောထိုာ��ံ်�ရများယ်	် ဟော�ာင််
ဟော�ာင်မ်ျားာိ	 အလို��်စုလို��်တွည်�်�	 �ဟောများာာေ�ီယ်ာ�များာိ	 �ွေမ်ျားမုျားသိာ�စု�ရ့ �	 ဟောေဟောရ�ထိုု�င်ဟ်ောရ��	
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ဟော�ာင်းးဟော�ာင်းးအတွ�ွး ပို�မဆံ�� အ�င်းးအပြမင်းးမ�ာ� 

Saphan	 သိည်	် ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်သ်ို� �	 သိမ့ျားဟောရာ�ရ်ှိိလုိုာ��ုေ�်ု�	 ခြ�ေသ်ိတွရုဖြိုး�ီ�	 အလိုေွစု်ုတွလ်ို�်ုရှိာိ�
ဟောေ�ါသိည်။်	 “ဟော�တွမီ်ျားဖြိုး�ီ�လို�ိတွယ်”်	 ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်အ်တွ�ွ	် သိမ့ျား၏�ထိုများဆံ��	 အထိုင်အ်ခြများင်ခ်ြေစ်ု
�ါသိည်။်	“ဟောလိုဆ�်ု�	�ဟောများာာေ�ီယ်ာ��ထို�	်�ု�အဆင်�ခ်ြများင်�ဖ်ြိုး�ီ�	 �ု�ကြီး��ီတွယ်	်ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်လ်ိုမ့ျား�ု��
ဟောတွ�ွ	 နှု�င်င််ခံြ�ာ�သိာ�ဟောတွ	ွ အဟော�်များာိ	 သိဟော�ာ	 ဟော�ာင်�်��တွယ်	် တွစ်ု�ါ��ွေမ်ျားလိုမ်ျား�ဟော��ာ�်
တွာ	ဟောေသိ�ဟံောတွ�ွ	�ွေမ်ျား�ု�	 စုုတွရ်ှိညိ်ရ်ှိညိ်ေ့် �	လိုမ်ျား�ခြ�ဟော���့���တွယ်”်	အခြ�ာ�အင်တ်ွာဗ္ဗာ�ူ�ဟောခြေသိ	့
အာ�လိုံ���	Saphan	နှငိ်�အ်တွသ့ိဟော�ာတွဖ့ြိုး�ီ�	စုုတွအ်ာ�ထို�သ်ိေစ်ုာွ	ဟော�ါင်�်ည်တုွ�့်���သိည်။်	သိတ့ွု� �
�	အ��အ်�မ့ျား�ာ�စုာွများရှိိ�ု	့အဟောခြ���ဟောေထိုု�င်�့်��ံ�ရ�ါသိည်။်

Sineth	 သိည်	် အင်တ်ွာဗ္ဗာ�ူ�လိုာဟောရာ�ဟ်ောခြေဆု���ုေ�်	 ���ံ�့�ရသိည်တ်ွု� ��ု�	 �ွနှ်��်တွု� ��ု�	 ဟောခြ�ာခြ�
�့��ါသိည်။်	 “�ွေမ်ျားအလို��်ရှိငိ်ရ့် �ဟောေအမ်ုျား�ဟောေ	 �မ်ွျားတွံ��ု�	 �ထိုများဦး�ဆံ��သိာွ�ခြ�င်�်�့၊	 လိုမ်ျား�ဟောတွမွျား
�ွမ်ျား���င်တ်ွာဟော��ာင်�	်လိုမ်ျား�သိာွ�လိုမ်ျား�လိုာ	သိံ��ဦး��ု�	အ�အ့ည်ဟီောတွာင်�်�့�ရတွယ်၊်	�ဟံော�ာင်�်စုာွ
ေ့ ��့	သိတ့ွု� �ဟောတွအွာ�လိုံ���	�ွေမ်ျား�ု��ည့်ေုီ� �	ဆနှရိှိိ�ု့���တွယ်”်	လို�ရ်ှိိတုွငွ်	်Sineth	သိည်	်�ေတ်ွံ�
စု�ာ��ု�	ဟော�ာင်�်စုာွများဟောခြ�ာနှု�င်�်ါ။	ဟောယ်�ယ့်�အာ�ခြေင်�	်ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်လ်ိုမ့ျား�ု��များ�ာ�သိည်	်�ည့်တီွ�်
ဟောသိာဟော��ာင်�	်သိမ့ျားသိည်	်ဖြိုးမုျား�� ခြ�လိုဟ့ောေများ�ုဝနှငိ်�	်လို်င်လ်ို်င်ခ်ြများေခ်ြများေ	်လိုု��ဟ်ောလို�ာည်ဟီောထို	ွခြေစ်ုနှု�င်မ်ျားည်�်�	
ယ်ံ���ည်�့်��ါသိည်။်	သိမ့ျားသိည်	်သိမ့ျား၏လို��်ဟောော�်ု�င်ေ်�မ်ျား�ာ��ု�	“ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်မ်ျားာိ	အလို��်လို��်ဖြိုး�ီ�	
ဟောေထိုု�င်ရ်တွာ�	ဟော��ာစ်ုရာဟော�ာင်�်တွယ်”်	��	အ��ခံြ���့��ါသိည်။်

အများ�ာ�ကြီး��ီတွု��တွ�လ်ိုာတွယ်၊်	 �ွေမ်ျားတွု� �	 တွစ်ုမုျားသိာ�စု�လိုံ��	 အတွတ့ွဟ့ောေထိုု�င်ေု်� �အတွ�ွ	် အမ်ုျား
ကြီး��ီတွစု်လိုံ��ဝယ်�်�င်တ်ွယ်	် �ဟောများာာေ�ီယ်ာ�များာိ	 စု�့ါများာ���တ်ွစ်ု��ေွင်�ဖ်ြိုး�ီ�	 �ု�ယ်�ု်�င်စီ်ု��ာွ�ဟောရ�
လို��်��င်တ်ွယ်”်	 	 အဖြိုး�ု�င်အ်ဆု�င်လ်ိုစုာအခြ�င်	် ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်သ်ို� �လိုာဟောရာ�ရ်ေ	် ဆွဟ့ောဆာင်�်�ံ့�ရ
သိည်�	် အဟော��ာင်�်အရင်�်များာိ	 အာရှိိရှိိုအခြ�ာ�နှု�င်င််မံျား�ာ�နှငိ်�	် နှုငု်�်ယ်ဉိ်�ါ�	 အာ�လို�်ရ�	် �ု�များ�ာ�ဖြိုး�ီ�	
အဟောထိုဟွောထိုအွလို��်သိများာ�များ�ာ�၏	 အ�ငွ်�အ်ဟောရ�များ�ာ�	 �ု�မုျား�ဟော�ာင်�်များေွခ်ြ�င်�်	 �့�သို� �ဟောသိာ	 ဖြိုး�ီ�ခြ�ည်�စံ်ု�
ဟောသိာ	အလို��်အ�ု�င်�်ာ�ယွ်မ်ျားမုျား�ာ�ဟော��ာင်�	်ခြေစ်ု�ါသိည်။်	

“�ဟောများာာေ�ီယ်ာ��	လိုဟ့ောေအမ်ုျားဟောတွရ့ွ �	အခြ�င်အ်ဆင်ဟ်ောတွေွ့ �	များတွည့်�ီ�့၊	ဟောေသိ�ံ
မုျားသိာ�စု�	 ဟောတွာ်ဟောတွာ်များ�ာ�များ�ာ�စု��	 အထို�်ခြများင်�အ်ဟောဆာ�အ်အံ�ဟောတွမွျားာိ	 ဟောေ
��တွယ်	် ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်မ်ျားာိဆု�ရင်	် အမ်ုျားအ�ဟ့ောတွ�ွ	 ဥယ်�ာဉ်ခြ�အံလို��်ဟောတွ၊ွ	
ခြ��ခြ�င်ထ်ိုေု�်သိမ်ုျား�တွ့�အလို��်ဟောတွ၊ွ	 အမ်ုျားဟောော�ဟ်ောေ�သိေ �ရ်ှိငိ်�်ဟောရ�	 စုတွ့�အလို��်
ဟောတွ�ွု�	အများ�ာ�အာ�ခြေင်�	်လို��်ေု� �များလိုု�အ�်��့၊	ေဟီောေရာများာိ	FDH	၏တွာဝေဟ်ောတွွ
�	 ဟော�ါ �ဟော�ါ ��ါ��ါ�ခြေစ်ုတွ့�	 အမ်ုျားများ�ုစုုစဟောတွ�ွု�	 အဓု�လို��်ေု� ��့ခြေစ်ုတွယ်”်	 ��	
Sreymom	များ	ိဟောခြ�ာ�့��ါသိည်။်
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အမုးလုမွး�ပြ�င်းး��ု� ရင်းးဆု�င်းးပိုါ

အမ်ုျားလိုမ်ွျား�ဆတွွခ်ြ�င်�်�ု�	�နံှု�င်ရ်ည်ရ်ှိိုရေ�်��်မ့ျားသုိည်	်ထိုင်ထ်ိုာ�သိည်ထ်ို�	်�ု�၍���့်
�ါသိည်။်	Saphan	သိည်	်သိမ့ျား၏သိာ�နှငိ်�	်အသိ�အ်ရွယ်တ်ွဟ့ောသိာ	�ဟောလို�င်ယ်တ်ွစ်ု
ဟောယ်ာ��်ု�	 ခြ��စု�ဟောစုာင်�ဟ်ောရှိာိ�ရ်�ါသိည်။်	 “�ွေမ်ျားအလို��်ရှိိင်ရ့် �	 �ဟောလို��ု�ထိုေု�်ရ
တွ့�အ�ါ	တွစ်ု�ါတွဟောလို	�ွေမ်ျားရ့ �သိာ��ု�သိတွရုတွယ်”်	��	 သိမ့ျား�ဟောခြ�ာ�့��ါသိည်။်	
သိာ�ခြေစ်ုသိ၏့	 ေံွ� ဖြိုးေု��များ�ုု�ခြများင်ဟ်ောတွွ�ရေန်ှငိ်�	် သိဟံောယ်ာဇွဥ်	 �ု�င်မ်ျားာရေ	် သိမ့ျားသိည်	် စုာတွု�ဟော���ု� �ခြ�င်�်
နှငိ်�	် ဗီ္ဗာေယီ်ု�ဟော�်ဆု�များမုျား�ာ��ု�	 ခြ��လို��်များည်	် ခြေစ်ု�ါသိည်။်	 “ေါ�	 အမ်ုျားလိုမ်ွျား�တွာ�ု�သိ�သ်ိာဟောစုဖြိုး�ီ�	
�ဟောများာာေ�ီယ်ာ��	�ွေမ်ျားရ့ �	 မုျားသိာ�စု�ေ့ �	 အဆ�အ်သိယွ်မ်ျားခြ�တွဟ်ောစုေု� �	ထိုဟုောရာ�တ်ွ့�	 ေည်�်လိုမ်ျား��့၊	
ဗီ္ဗာေယီ်ု�ဟော�်ဆု�များဟုောတွ�ွတွစ်ုဆင်�	်သိတ့ွု� �ရ့ �များ��န်ှာိဟောတွ�ွု�	�ွေမ်ျားခြများင်န်ှု�င်တ်ွယ်”်		ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်တ်ွငွ််
အ�မ့ျား�ဝု�င်ေု်�င်ဟ်ော�ာ�စုဟော�ါ �များ�ာ�	အများ�ာ�အခြ�ာ�ရှိိုဟောသိာဟော��ာင်�	်အာ�လို�်��ုေတ်ွငွ်	် မုျားသိာ�စု�နှငိ်�	်အ�မ့ျား�
ဆ�သ်ိယွ်န်ှု�င်ဟ်ော��ာင်�်�ု�လိုည်�်	သိမ့ျား�	ဟောခြ�ာခြ��့��ါသိည်။်

အော�တွငွ်	် မုျားသိာ�စု�များရှိိုသိခြေင်�် တွစ်ု�ါတွဟောလို	 အထို�ီ��ေ်
ဟော��ာင်�်�ု�	 Kimrortha	 များ	ိ ဟောဝများ်�့��ါသိည်။်	 အာ�လို�်ရ�်
များ�ာ�တွငွ်	် သိင့်ယ်�်�င်�်များ�ာ�နှငိ်�အ်တွ	့ အ�ေ�်ဟောခြေခြ�င်�်သိည်	် အမ်ုျား
လိုမ်ွျား�ခြ�င်�်�ု�	 သိ�သ်ိာဟောစုရေ	် ဟောရွ���ယ်မ်ျားတုွစ်ု��	 ခြေစ်ုသိည်မ်ျားာိ
ဟောသိ��ာဟော��ာင်�်	 သိမ့ျား�ဟောခြ�ာ�့��ါသိည်။်	 “ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်တ်ွ
ဝု���်ု�	�ရီ�ထို�ွရ်တွာ	လိုယွ်�်ဖ့ြိုး�ီ�ဟောတွာ�	အဆင်ဟ်ောခြ�တွယ်၊်	အာ�လို�်ရ�ဟ်ောတွမွျားာိ	သိင့်ယ်�်�င်�်
ဟောတွေွ့ �ဟောတွွ�ဆံ�ဖြိုး�ီ�	�ွေမ်ျား�ဝရ့ �အတွ�အ်��ဟောတွ�ွု�	သိတ့ွု� �ဟောတွေွ့ �	 များ်ဟောဝရတွာ	ဟော��ာ်စုရာဟော�ာင်�်
တွယ်လ်ိုု� �	�ွေမ်ျားဟောတွာ�ထိုင်တ်ွယ်”်	သိမ့ျားသိည်	်သိင့်ယ်�်�င်�်များ�ာ�ထိုမံျား	ိ�ံ��ု��များနုှငိ်�အ်ာ�ဟော��များ�ုု�ရယ်ရ့ေ	်
အာ�လို�်ရ�မ်ျား�ာ�တွငွ်	်လိုမ့ျား�ုဝတွငွ်ဟ်ောေထိုု�င်ရ်ေ	်လို��်ဟောော်�ု�င်ေ်�မ်ျား�ာ��ု�	အ��ဟံော���့��ါသိည်။်

Narorn	 သိည်	် သိ�က်ြီး��ီရွယ်အ်ု�စုံ�တွွတ့ွစ်ုတွွအ့တွ�ွ	် အလို��်လို��်
ဟောေဖြိုး�ီ�	 အဓု�အာ�ခြေင်�	် ၄င်�်တွု� �အတွ�ွ	် အစုာ�အဟောသိာ�ခ်ြ�င်ဆ်င််
ရေ	်�ည့်ဟီော��သိည်။်	“���ခ်ြ��တွရ်တွာ�ု�	�ွေမ်ျားအရမ်ျား�ကြီး��ု�တ်ွယ်၊်	
�ွေမ်ျားအရင်တ်ွ�ေ�်�	 တွစ်ု�ါများ	ိ များ����့်���့တွ့�	 ရုု��ရာ�င်�်��ု�၊	 င်ါ�
ဟော�ါင်�်၊	���သ်ိာ��့င်ခံြ�ာရည်၊်	များ�ေလ်ိုာဥ�တုွ	်စုတွ့�တွရု�တွ�်င်�်ဟောတွွ
�ု�	���တ်ွတွဟ်ောအာင်	်�ွေမ်ျားအလို��်ရှိိင်�်	�ွေမ်ျား�ု�	သိင်ဟ်ော��တွယ်၊်	ေါ �အခြ�င်	်သိတ့ွု� ���ွေမ်ျား�ု�
မုျားသိာ�စု�လိုု�ဆ�ဆ်ဖံြိုး�ီ�	သိတ့ွု� �ေ့ �	ထိုများင်�်အတွတ့ွစ့ုာ�ေု� �	အဖြိုးမ့ျားတွမ်ျား�ေုတွဟ်ော�်တွယ်၊်	�ွေမ်ျား�ု�ယ်တ်ွု�င််
ေေတ်ွ�ီထိုာ�တွ့�	 �င်�်လို�ာအသိစ်ုဟောတွ�ွု�	 ခြများည်�်စုမ်ျား���ည်�ရ်တွာ	 တွ�ယ်��်ု�စုုတွလ်ို�်ုရှိိာ�စုရာ
�့၊	အရသိာ�များဆု����့၊	�ွေမ်ျားရ့ �အ���အ်ခြ��တွစ်ုမ်ွျား�ရည်ဟ်ောတွ�ွ	အများ�ာ�ကြီး��ီ�ု�	တွု��တွ�လ်ိုာ
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တွာဝန်းဟော��ပွိုန်းဟောသာ အမုးအ�တူွစးဦး�

FDH	 အတွ�ွ	် များတွည့်ဟီောသိာယ်ဉ်ဟော���များ၊ု	 ဟောေထိုု�င်မ်ျားအုဟောလို�အထိုများ�ာ�နှငိ်�	် အစုာ�အဟောသိာ�	်
ကြီး��ု�န်ှစ်ိုသိ�မ်ျားမုျား�ာ�ရှိိနုှု�င်သ်ိည်�	် အလို��်ရှိငိ်၏်မုျားသိာ�စု�တွငွ်	် အဟောခြ���ဟောေထိုု�င်ရ်ေ	် လိုယွ်�်ဟ့ောသိာ	
အလို��်များ��တွ�်ါ။	 “တွာဝေဟ်ော���ေွဟ်ောသိာ	 အမ်ုျားအ�တ့ွစ်ုဦး�ခြေစ်ုရေ	် များည်�့်�သို� �လို��်ဟောဆာင်ရ်များည််
ေည်�်”	 များာိ	 စုဉ်�စုာ�ရများည်�	် ဟောများ��ေွ�်တွစ်ု��ခြေစ်ုသိည်။်	 အင်တ်ွာဗ္ဗာ�ူ�ဟောခြေဆု�သိမ့ျား�ာ�ထိုမံျား	ိ အဟောတွွ�အ���ံ
သိည်	်၎င်�်တွု� �၏လို��်ဟောော�်ု�င်ေ်�မ်ျား�ာ��ု�	သိလ့ိုေွစ်ုအ��ု��	ဟော��နှု�င်�်ါသိည်။်

“�ထိုများဆံ��အဟောေေ့ �	 အလို��်ကြီး��ု�စုာ�ေု� ��ဟောတွာ�	 များခြေစ်ုများဟောေ
လိုု�အ�်တွယ်၊်	 ေါ �အခြ�င်	် အလို��်ရှိိင်ဟ်ောတွရ့ွ �	 လိုု�အ�်���ဟ်ောတွ�ွု�	
အဖြိုးမ့ျားတွမ်ျား�စုဉ်�စုာ�ဟောေရများယ်၊်	 အလို��်ရှိိင်ဟ်ောတွရ့ွ �ညွှှေ�်�ာ����်
ဟောတွ�ွု�	 ဟောသိဟောသိ��ာ��ာ	 များတိွသ်ိာ�ထိုာ�ဖြိုး�ီ�	 လိုု��ေ်ာရများယ်၊်	
�ွေမ်ျားတွု� ��	 တွာဝေဟ်ောတွဟွော���ေွဟ်ောအာင်	် အဟောလို�ထိုာ�ဖြိုး�ီ�	
လို��်�ု�င်မ်ျားယ်ဆ်ု�ရင်	်အလို��်ရှိိင်ဟ်ောတွ�ွ	�ွေမ်ျားတွု� �ကြီး��ု�စုာ�အာ�ထို�တွမ်ျား�ုု�	တွေေု်��ထိုာ�လိုမုျား�်များယ်”်	
��	Kimrortha	များ	ိအ��ဟံော���့��ါသိည်။်	ဟော��ေ�်ေွယ်ရ်ာ	စုမ်ွျား�ဟောဆာင်ရ်ည်သ်ိည်	်အလို��်ရှိိင်မ်ျား�ာ�၏	
ယ်ံ���ည်မ်ျားနုှငိ်�	်တွေေု်��ထိုာ�များ�ုု�ရဟောအာင်	်�ည့်ဟီော��နှု�င်မ်ျားည်မ်ျားာိ	ဟောသိ��ာ�ါသိည်။်

“အလို��်ရှိိင်ဟ်ောတွွ ညွှှေ�်�ာ�ထိုာ�တွာဟောတွ�ွု�	 �ွေမ်ျားတွု� �ဟောတွမွျားဟောသိ��ာတွ့�အ�ါ	 များဆု�င်�်များတွ�ွ့
အလို��်ရှိငိ်ဟ်ောတွေွ့ �ဟောခြေရှိငိ်�်ရများယ်	်ေါများမိျား��တွ	်လိုု�အ�်လိုာရင်	်ညွှှေ�်�ာ�တွာဟောတွ�ွု�	ခြ�ေ	်ဟောခြ�ာခြ�ဟော��
ေု� �	အလို��်ရှိိင်ဟ်ောတွ�ွု�	 ဟောတွာင်�်ဆု�ရများယ်၊်	အလို��်ရှိိင်ဟ်ောတွေွ့ �	အခြင်င်�်အ�ံ�လို��်တွာ�	�ယ်ဟ်ောတွာ�များိ
အဟောခြေများ��တွ�်	့ ဆ�ဆ်ဟံောရ��ု�	 �ု�ဆု��လိုာဟောစုတွယ်၊်	 ယ်ံ���ည်မ်ျားု
��	့ ဟော�ာင်�်များေွတ်ွ့�	 ဆ�ဆ်ဟံောရ�တွစ်ု��အတွ�ွ	် ဟောသိာ����ခ်ြေစ်ု
တွယ်၊်	 အလို��်ရှိငိ်�်�ု�ယ်�အ်ဟော�်	 ယ်ံ���ည်မ်ျားမုျားရှိိုဟောတွာ�တွ့�အ�ါ	
�ယ်သ်ိ�့များ	ိ စုုတွ�်�မ်ျား�သိာများာိများ��တွ�်�့”	 ��	 Kimrortha	 များ	ိ
ထို�်ဟောလိုာင်�်၍	ဟောခြ�ာခြ��့��ါသိည်။်

“တွစ်ု�ါ�	 �ွေမ်ျားအလို��်ရှိငိ်�်	 သိမ့ျားရ့ �ဟော��ကြီး��ီတွ့�	 ၀တွစံ်ု�အသိစ်ု�ု�	 လို�ေ့် �ဟောလို်ာေု်� �	 �ွေမ်ျား�ု�
သိတွဟုော���့�တွယ်၊်	ေါဟော�များယ်�	်သိမ့ျားာိ�့�တွာ�ု�ဟောများ�ဖြိုး�ီ�	အ၀တွဟ်ောလို်ာစ်ု�ထ်ို	့ထိုည်�လ်ိုု��တ်ွယ်၊်	ဝတွစံ်ု�

တွယ်၊်	 �ဟောများာာေ�ီယ်ာ��ု�	 �ွေမ်ျားခြ�ေဟ်ောရာ�တ်ွ့�အ��ုေ�်�ရင်	် ေ�ီင်�်���ေ်ည်�်ဟောတွ�ွု�	 မုျားသိာ�စု�
ဟောတွေွ့ �သိင့်ယ်�်�င်�်ဟောတွ�ွု�	 များ်ဟောဝ��င်�်ါတွယ်”်	 	 “အလို��်များာိဟော��ာ်ရငှ်ရ်င်	် �ဝ��ု�ဟော��ာ်ရငှ်ရ်များယ်”်	
��	Narorn	များ	ိထို�်ဟောလိုာင်�်၍	များတိွ�်��ဟ်ော���့�သိည်။်
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����စီ်ု�သိာွ�ဖြိုး�ီ�	 ခြ�ေဝ်တွလ်ိုု� �	 များရဟောတွာ���့	 အ့�အတွ�ွ�်ွေမ်ျား	 တွ�ယ်စု်ုတွမ်ျားဟော�ာင်�်ခြေစ်ုဖြိုး�ီ�	
အလို��်ရှိငိ်�်ု�	 ����်�င်�်ဝေ�်�ံ့�တွယ်၊်	 အ့�ေအီခြေစ်ုအ����်ဟောေ	�ွေမ်ျားသိင်�်ေ�်စုာယ်�့့�ရတွယ်၊်	 အ့�
အ��ုေ�်စုဖြိုး�ီ�	 �ွေမ်ျားအလို��်ရှိငိ်ရ့် �	 ညွှေှ�်�ာ����ဟ်ောတွ�ွု�	 �ွေမ်ျားဟောသိ��ာ	 များတိွသ်ိာ��့�တွယ်”်	 ��	
Sophea	များ	ိသိမ့ျားရ့ �အဟောတွွ�အ���ံ�ု�					ဟောဝများ်�့��ါသိည်။်	“�ွေမ်ျားတွု� �ဟောတွ	ွလို��်င်ေ�်�ငွ်မ်ျားာိ	အများာိ�လို��်မုျားတွ့�
အ�ါ	 ဆင်ဟ်ောခြ�များဟော��သိင်��်	့ ����်�င်�်ဟောတွာင်�်�ေသ်ိင်�တ်ွယ်၊်	 အ့�ေအီခြေစ်ုအ����်ဟောေ	 သိင်�်ေ�်စုာ
ဟောတွယွ်ဖ့ြိုး�ီ�	�ယ်ဟ်ောတွာ�များအိများာိ�ထို�်များလို��်�ါေ့ �”	��	Kimrortha	များ	ိခြေည်�စ်ု�ွဟ်ောခြ�ာ�့��ါသိည်.်	ရုု��သိာ�
ဟောသိာနှလိိုံ��သိာ�နှငိ်�	်လို��်တံွတွဟ်ောသိာစုုတွထ်ိုာ�သိည်	်အလို��်ရှိငိ်မ်ျား�ာ�နှငိ်�	်ဆ�ဆ်ဟံောရ��ု�	တွု��တွ�်
ဟော�ာင်�်များေွဟ်ောအာင်	်ခြမှျားင်�တ်ွင်န်ှု�င်�်ါသိည်။်

“�ု�ယ်�အ်လို��်ရှိငိ်ရ့် �	လိုု�အ�်���ဟ်ောတွ�ွု�	ော�လိုည်ဖ်ြိုး�ီ�	စုာောတွတွေု်� ��	အဟောရ�ကြီး��ီတွယ်၊်	အလို��်ရှိငိ််
ရ့ �ဟောေရာ�ဟောေ	�ွေမ်ျားတွု� �၀င်စ်ုဥ�်စုာ�ရများယ်၊်	ဥ�များာ	�င်�်���တ်ွ့�အ�ါများာိ	ဆာ�	ေါများမိျား��တွ	်ဆမီျား�ာ�များ�ာ�
များထိုည်�တ်ွာများ�ု��	အလို��်ရှိငိ်ရ့် �	 ကြီး��ု�န်ှစ်ိုသိ�တ်ွ့��ံ�စံု�ု�	�ွေမ်ျားအဟောလို�ထိုာ�တွယ်”်	��	 Narorn	 များ	ိ
များတိွ�်��	်ဟော���့��ါသိည်။်	အလို��်ရှိငိ်သ်ိည်	်သိမ့ျား�ု�ဟော�ာင်�်များေွစ်ုာွ	ဆ�ဆ်ဟံောသိာဟော��ာင်�	်သိမ့ျားသိည်	်
သိမ့ျား�ု�ယ်သ်ိမ့ျား	 �ဟံော�ာင်�်ဟောသိာ	 မုျားေ�်�ဟောလို�တွစုဟ်ောယ်ာ�အ်ခြေစ်ု	 သိတွမ်ျားတိွ�့်��ါသိည်။်	 “�ွေမ်ျား
အလို��်ရှိငိ်�်	 �ွေမ်ျား�ု�	 သိ့ �သိမီျား�တွစုဟ်ောယ်ာ�လ်ိုု�	 ဆ�ဆ်တံွယ်၊်	 �ွေမ်ျားတွု� �အခြ�င်အ်တွတ့ွသ့ိာွ�
တွ့�အ�ါ	 တွစ်ု�ါတွဟောလို	 �ွေမ်ျား�ု�	 အဝတွအ်စုာ�ေ့ �ေုေ�်ဟောတွ	ွ ဝယ်ဟ်ော��တွယ်၊်	 လို�သ်ိည်�်ေဆီု��တွ့�	
အဟော��ာင်�်လိုည်�်	ဟောခြ�ာတွယ်၊်	တွစု�်ါတွဟောလို	သိ့ �လို�သ်ိည်�်ဆု��ဟောဆ��ု�	�ွေမ်ျား�ါ	စုမ်ျား�ဆု��ေု� �	 ဟော�်
တွယ်၊်	��ေမ်ျား�	လို�ရ်ှိိအု��ုေမ်ျားာိ	�ေတ်ွံ�စု�ာ�	ေ့ �	အဂျဂလို�်ုစု�ာ��ု�	သိ�်ုဟော�ာင်�်ဟော�ာင်�်	များဟောခြ�ာ
တွတွဟ်ောတွာ�	�ွေမ်ျား	လိုယွ်လ်ိုယွ်�်�့ေ့့ �	 ဟော��ဝယ်န်ှု�င်ဟ်ောအာင်	်�ွေမ်ျားအလို��်ရှိငိ်�်	တွရု�တွ�်ာသိာေ့ �	
ဟော��ဝယ်စ်ုာရင်�်�ု�	 ဟော��တွယ်။်”	 သိမ့ျားသိည်	် သိမ့ျား၏အလို��်ရှိငိ််
နှငိ်�	် ဟော�ါင်�်သိင်�်ဆ�ဆ်ဟံောရ�	 ဟော�ာင်�်များေွသ်ိည်။်	 နှစ်ိုေ�စ်ုလိုံ��
တွစ်ုဦး�နှငိ်�တ်ွစ်ုဦး�	 ဟောလို�စုာ�ခြ�င်�်သိည်	် သိ�ဇွာတွရှိိဟုောသိာ	
အလို��်အ�ု�င်	် ဆ�ဆ်ဟံောရ��ု�	 ထိုဟ့ောထိုာင်ရ်ာတွငွ်	် များရှိိမုျားခြေစ်ု
လိုု�အ�်�ါသိည်။်

FDHs	သိည်	်၄င်�်တွု� �၏	�ာသိာစု�ာ�စုမ်ွျား�ရည်မ်ျား�ာ�	တွု��တွ�ရ်ေန်ှငိ်�	်ဟောခြ�ာဆု�ဆ�ဆ်ဟံောရ�	�ွမ်ျား���င််
များမုျား�ာ��ု�	ခြမှျားင်�တ်ွင်သ်ိင်�ဟ်ော��ာင်�်	Saphan	များ	ိအ��ခံြ���့��ါသိည်။်	“အစု�ု�င်�်တွ�ေ�်�	�ွေမ်ျားရ့ �အဂျဂလို�်ု
ေ့ �	�ေတ်ွံ�စု�ာ�ဟောခြ�ာ�	များဟော�ာင်�်�့���့၊	အ့�ေါဟော��ာင်�	်�ု�ဟော�ာင်�်ဟောအာင်ဟ်ောခြ�ာနှု�င််
ေု� �အတွ�ွ	်အဂျဂလို�်ုစုာ	 ဟောလို�လိုာေု� �	�ွေမ်ျားဆံ��ခြေတွ�့်�တွယ်၊်	အလို��်ဟောတွဖွြိုး�ီ�တွာ
ေ့ �	�ဟောများာာေ�ီယ်ာ�လိုမ့ျား��ု�	အ���ု� ရ့ �	အေွလ်ိုု�င်�်��ေေ်ယ်ဟ်ောတွ�ွဟောေ	အဂျဂလို�်ုစုာ�ု�	ဟောေ �
တွု�င်�်�့သိင်ယ််�့့�တွယ်၊်	 ဟောေ �စုဉ်�၀များာိ	အဂျဂလို�်ုစုာဟောလို���င်�ေု်� �လိုည်�်	 ကြီး��ု�စုာ��့�
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�ဟောများာာေ�ီယ်ာ�အမ်ုျားအ�	့�ထိုများအသိ�တွမ်ျား	ိSineth	(၀့)	နှငိ်�	်Kimrortha	(ယ်ာ)	တွု� �သိည်	်
၎င်�်တွု� �၏	လို��်ဟောော်�ု�င်ေ်�မ်ျား�ာ�အာ�	၎င်�်တွု� �၏	ဟောအာင်ခ်ြများင်ဟ်ောသိာ	အဟောတွွ�အ���ံများ�ာ�
�ု�	ဟောဝများ်ဖြိုး�ီ�	အသိံ��ဝင်ဟ်ောသိာ	အ��ဉံာာဏမ်ျား�ာ��ု�	ဟော���ါသိည်။်
(အင်တ်ွာဗ္ဗာ�ူ�ဟောခြေသိမ့ျား�ာ�သိည်	်ဤဓာတွ�ံ်��ု�ထို�တွဟ်ောဝရေ	်သိဟော�ာတွ�့့��ါသိည်။်)

တွယ်၊်	အ��ဆု�ရင်	်�ွေမ်ျားရ့ �အလို��်ရှိငိ်ေ့် �	အဂျဂလို�်ုလိုု�	 �ု��ွမ်ျား��ွမ်ျား���င်�်�င်	်ဟောခြ�ာဆု�နှု�င်ဟ်ောေဖြိုး�ီ၊	တွ
စ်ုဦး�ေ့ �တွစ်ုဦး�	ော�လိုည်မ်ျားဟုောတွ�ုွ�ဟော�ာင်�်လိုာတွာေ့ �	�ွေမ်ျားတွု� �ရ့ �ဆ�ဆ်ဟံောရ��	တွု��တွ�လ်ိုာ�့�တွယ်”်	
�ဟောများာာေ�ီယ်ာ��ု�	 ခြ�ေလ်ိုာဟောသိာအ�ါ	�ု�မုျား�ဟော�ာင်�်များေွဟ်ောသိာ	အဂျဂလို�်ုစု�ာ�ခြေင်�	် �ု�မုျား�ဟောတွာ��်ဟောသိာ
အောဂျတွ�်ု�	�ု�င်ဆ်ု�င်န်ှု�င်မ်ျားည်�်�လိုည်�်	Saphan		ဟောများ်ာလ်ိုင်��့်��ါသိည်။်

ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်တ်ွငွ်	် FDHs	 အခြေစ်ု	 လိုာဟောရာ�အ်လို��်လို��်ရေ	် အင်တ်ွာဗ္ဗာ�ူ�	 ဟောခြေဆု�သိမ့ျား�ာ�
အတွ�ွ	်�ထိုများဦး�ဆံ��အကြီး�မ်ုျားခြေစ်ုဖြိုး�ီ�	လိုယွ်�်ဟ့ောသိာ	ဆံ��ခြေတွ�်��	်တွစ်ု��များ��တွ�့်��ါ။	အစု�ု�င်�်၌	
လို��်င်ေ�်�ငွ်အ်သိစ်ုတွငွ်	်လိုု��ဟ်ောလို�ာည်ဟီောထိုခွြေစ်ုရေ	် ���်ဟ့ောသိာ်လိုည်�်	လိုဟော�ါင်�်များ�ာ�စုာွ	အလို��်
လို��်ဖြိုး�ီ�ဟောော�	် ၎င်�်တွု� �အာ�လိုံ��သိည်	် ယ်ံ���ည်မ်ျားရုှိိုဖြိုး�ီ�	 အဟော�ာင်�်ခြများင်လ်ိုာ��သိည်။်	 ဟော�ာင််
ဟော�ာင်တ်ွငွ်	် FDHs	အခြေစ်ု	လိုာဟောရာ�အ်လို��်လို��်ရေ	် များေိ�်ေဟ်ောသိာဆံ��ခြေတွ�်��	် ���့�သိည်�်ု�	
၎င်�်တွု� �၏	ခြ�ံ��ဟောေဟောသိာများ��န်ှာိများ�ာ�များတိွဆင်�	်	�ွနှ်��်တွု� �သိရုှိိုနှု�င်�်ါသိည်။်
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11.1  ဆ�းသွယူးရန်းန်ံပိုါတွးမ�ာ�န်ှင်း်း သ�းဆုုင်းးရာဝဘးဆုုဒးမ�ာ�

အစုု�ရဌာာန်မ�ာ�/ ဥပိုဒဟောရဟော�ရာအဖွို�်မ�ာ�

အဖိုွ�်အစညီး�မ�ာ� န်ယူးပိုယူးမ�ာ� ဖိုုန်း�န်ံပိုါတွးမ�ာ� ၀ဘးဆုုဒးမ�ာ�/အီ�မဟော�မ�ာ�

အလို��်သိများာ�	၀ေက်ြီး��ီဌာာေ
(Labour	Department)

FDHs	၏	အ�ငွ်�အ်ဟောရ�များ�ာ�	နှငိ်�်
အလို��်သိများာ�	ဥ�ဟောေများ�ာ�

2157 9537
(FDH	ဟော�ာ�
လိုု�င်�်၊	“1823”	ခြေင်�်
�ု�င်တ်ွယွ်	်သိည်)်

www.labour.gov.hk/eng/news	
FDH	လိုမ်ျား�ညွှှေ၀်�ဆ်ု�ေ်
www.fdh.labour.gov.hk
သိ�ီသိေ �	်အ�ီဟောများ�အဟော�ာင်�်
fdh-enquiry@labour.gov.hk

EAs	၏	စုည်�်များ�ဥ်� 2115 3667
EA	လိုမ်ျား�ည်ွှေ်၀�်ဆုုေ်
www.eaa.labour.gov.hk/en/
home.html

လို��်င်ေ�်�ငွ်	်ဟော���င်�်ဟောရ�နှငိ်�်
��ေ�်များာဟောရ� 2559 2297 www.labour.gov.hk/eng/osh	

လူိုဝင််မုှျား	�ခြီ��ခြ�်ရဟော�ဌာာေ	
(Immigration	
Department)

ဗီ္ဗာဇွာနှငိ်�	်��သ်ိ�ဟ်ောသိာ	�စုုစ
ရ�်များ�ာ�

2824 6111 www.immd.gov.hk/eng

ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်	်ရ့တွ�်ေ့ွ�	
(Hong	Kong	Police	Force) အဟောရ�ဟော�်	အ�အ့ည်ီ 999 www.police.gov.hk/ppp_en

မီျား�သိတွဌ်ာာေ	(Fire	Services	
Department) မီျား�ဟော��အနှတရာယ်	်�ာ�ယွ်ဟ်ောရ� 2723 8787 www.hkfsd.gov.hk/eng

လိုမ့ျားေ့ုလိုံ�ဟောရ�ဌာာေ	(Social	
Welfare	Department)

လိုူများှုေူလိုုံရဟော� 2343 2255 www.swd.gov.hk/en/index

��ေ�်များာ	ဟောရ��ာ�ယွ်ဟ်ောစုာ
င်�ဟ်ောရှိာိ�ဟ်ောရ�စုင်တ်ွာ၊
��ေ�်များာဟောရ�	၀ေက်ြီး��ီဌာာေ
(Centre	for	Health
Protection,
Department
of	Health)

MMR	�ာ�ွယ််ဆဟော�	
ထိုုု��ခြင််�ဆုုင််ရာ	အ���်အလို�်	 2125 2235 www.chp.gov.hk/en

TB ဟောရာဂျါဆု�င်ရ်ာ	အ���အ်လို�်
နှငိ်�	်ခြ�ည်သ်ိ့ ���ေ�်များာဟောရ�	
ဝေဟ်ောဆာင်မ်ျား	ုဌာာေ�ွ	့(Public	
Health	Services	Branch)	
၏	TB	ဟောရာဂျါနှငိ်�	်ရင်ဟ်ော�ါင်�်	
ဝေဟ်ောဆာင်မ်ျားဆုု�င်ရ်ာ	ဆ�သ်ိယွ်ရ်ေ	်
အ���အ်လို�်

2572 6024 www.info.gov.hk/tb_chest/en

အပိုုုင်းး� 11အပိုုုင်းး� 11

အသုံ�ဝင်းးသဟောာ �ုု��ာ����းမ�ာ�
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��ေ�်များာ	ဟောရ�	၀ေက်ြီး��ီဌာာေ	
(Department	of	Health)

မုျားသိာ�စု�	��ေ�်များာဟောရ�

2112 9900
(24	ောရီ	သိတွင်�်	
အ���	်အလို�	်
ဟော�ာ�လိုု�င်�်)

www.fhs.gov.hk/english

AIDS	နှငိ်�	်လိုငု်မ်ျားတိွဆင်�	်��့စု�်
ဟောသိာ	ဟောရာဂျါများ�ာ�

2780 2211 www.27802211.com/en

ဟောဆ�ရံု�အာဏာ�ု�င်
(Hospital	Authority)

��ေ�်များာဟောရ�နှငိ်�	်ဟောဆ���ဆ်ု�င်ရ်ာ	
၀ေဟ်ောဆာင်မ်ျားမုျား�ာ�

2300 6555 www3.ha.org.hk/em

လို��်င်ေ�်�ငွ်	်ဟော���င်�်ဟောရ�	
နှငိ်�	်��ေ�်များာဟောရ�	ဟော�ာင်စီ်ု	
(Occupational	Safety	&	
Health	Council)

FDHs	အတွ�ွ	်ဟော���င်�်ဟောရ�	
သိင်တ်ွေ�်များ�ာ�

2311 3322 www.oshc.org.hk/eng

�ု�ယ်ဟ်ောရ��ု�ယ်တ်ွာ	
အ���အ်လို�	်အတွ�ွ	်
�ု�ယ်ဟ်ောရ��ု�ယ်တ်ွာ
ဟော�ာ်များစ်ုရှိိင်ေ်ာ	(Privacy	
Commissioner	for	
Personal	Data)

�ု�ယ်ဟ်ောရ��ု�ယ်တ်ွာ	အ���်
အလို�
သိ�ီသိေ �ထ်ိုာ�ခြ�င်�်

2827 2827 www.pcpd.org.hk

တွေ်�တွူ	အ�ွင်�်အလိုများ်�များ�ာ�	
�ဟောာ်များစု်ရှင််	(Equal	
Opportunities	Commission)

�ွ့�ခြာ�ဆ�်ဆံများှု	ဆေ�်��င််ရဟော�	
ဆုုင််ရာ	အ���်အလို�်

2511 8211 www.eoc.org.hk

အဟော�ာ��်ေွန်ှငိ်�	်ယ်စ်ုများ�ု���ေွ်
ဌာာေ	(Customs	and	Excise	
Department)

လို��်င်ေ�်လို��်ဟောဆာင်ရ်ာတွငွ်	်EAs	
များ	ိ�ံ��ု��ဟော��ဟောသိာ	ဝေဟ်ောဆာင်မ်ျားု
များ�ာ�နှငိ်�စ်ု�်လို�ဉ်�၍	လိုွမ့ျားာိ�ဟောသိာ	
အ���အ်လို�မ်ျား�ာ��ု�	တွု�င်�်�ာ�
ခြ�င်�်

2815 7711 www.customs.gov.hk/en/
home/index.html

စုာ�သိံ��သိဟ့ော�ာင်စီ်ု	
(Consumer	Council)

EAs	၏	များများ်တွဟောသိာ	သိဟော�ာတွ့
ည်�ီ��မ်ျား�ာ�နှငိ်�	်လို��်င်ေ�်
လို��်ဟောဆာင်�ံ်�	အဟောလို�အ��င်�မ်ျား�ာ�
�ု�	တွု�င်�်�ာ�ခြ�င်�်

2929 2222 www.consumer.org.hk/ws_en

ဟော�ာင်းးဟော�ာင်းးရုှှ ဟော�ာင်းးစစးဝန်းရံု� �မ�ာ�

နှု�င်းးင်းမံ�ာ� ဖို�န်း�နံ်ပိုါတွးမ�ာ� ၀ဘးဆု�ဒးမ�ာ�/အ�ီဟောမ�မ�ာ�

�ဂျဂလိုာ�ဟောေ�ရှိိ် 2827 4278 hongkong.mofa.gov.bd

�ဟောများာာေ�ီယ်ာ� 2546 0718
camcg.hk@mfaic.gov.kh 
cacghk@netvigator.com 

အနုှိယု် 3970 9900 www.cgihk.gov.in

အင်ေ်ု�ေ�ီရှိာိ� 3651 0200 www.kemlu.go.id/hongkong/en
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အစု��ရနှငှ်း်းမသ�းဆု�င်းးဟောသာ အဖွို��အစညီး�မ�ာ�

အဖွို��အစညီး�မ�ာ� န်ယူးပိုယူးမ�ာ� ဖိုုန်း�နံ်ပိုါတွးမ�ာ� ၀ဘးဆု�ဒးမ�ာ�/အ�ီဟောမ�မ�ာ�

Caritas	Hong	Kong
(အာရှိဟိောရုှ�ဟောခြ�ာင်�်	
အလို��်သိများာ�များ�ာ�	လိုမ့ျား၀ုေ်
ဟောဆာင်မ်ျား	ု�ရ�တုွစီုမံျား�ေု�်)

စံု�စုမ်ျား�ဟောများ�ခြများေ�်ခြ�င်�်	
နှငိ်�	်လိုှဟ့ောခြ�ာင်�်ခြ�င်�်	
ဝေဟ်ောဆာင်မ်ျားမုျား�ာ�

2147 5988

WhatsApp:
5617 3559

Facebook: 
www.facebook.com/
CaritasAsianMigrantProject

Christian	Action	
(ဟောရုှ�ဟောခြ�ာင်�်	အမ်ုျားအ�	့
အလို��်သိများာ�များ�ာ�
အတွ�ွစ်ုင်တ်ွာ)

�ာသိာခြ�ေန်ှငိ်�	်အ��ဟံော��
ဝေဟ်ောဆာင််
များမုျား�ာ�	အ�ါအဝင်	်FDHs	
အတွ�ွ	်�ု�လိုုရံာနှငိ်�	်အခြ�ာ�	
အ�အ့ည်မီျား�ာ��ု�	�ံ��ု��
ဟော��ခြ�င်�်

5296 7332
(ဆင်�်ရှိဆိရီ့	စုင်တ်ွာ)

2362 1922
(ထို�့ာွ၀ေ	်စုင်တ်ွာ)

www.christian-action.org.hk/en

Enrich	HK
�ဏ္ဍာာဟောရ�နှငိ်�	်	�ည်ာဟောရ�
�ု�	စုမ်ွျား�ဟောဆာင်ရ်ည်	်ခြမှျားင်�်
တွင်ဟ်ော��ခြ�င်�်

2386 5811 www.enrichhk.org

အမ်ုျားအ�	့အလို��်သိများာ�များ�ာ�
အတွ�ွ	်HELP

အလို��်စုာ����်နှငိ်�	်
အလို��်သိများာ�	ဥ�ဟောေများ�ာ�
အရ	ရ�ု�င်�်ငွ်�မ်ျား�ာ�	ရရှိို
ဟောအာင်	်�ည့်	ီဟောဆာင်ရွ်�်
ဟော��ခြ�င်�်

2523 4020 

WhatsApp:	5936 3780 www.helpfordomesticworkers.org

Hong	Kong	Christian	
Service–	သိ�ဇွာတွ	ခြေစ်ု
တွည်မ်ျားနုှငိ်�	်တွု�င်�်ရင်�်သိာ�	
လိုေ့ည်�်စု�	ဟောေထိုု�င်သ်ိမ့ျား�ာ�	
ခြမှျားင်�တ်ွင်ဟ်ောရ�စုင်တ်ွာ	
(Centre	for	Harmony	
and	Enhancement	
of	Ethnic	Minority	
Residents)

စု�ာ�ခြ�ေန်ှငိ်
�ာသိာခြ�ေ	်ဝေဟ်ောဆာင်မ်ျားု
များ�ာ�၊	အ��ဟံော��
ခြ�င်�်၊	လိုမ်ျား�ညွှေှခ်ြ�င်�်
နှငိ်�	်လိုှဟ့ောခြ�ာင်�်ဟော��ခြ�င်�်	
ဝေဟ်ောဆာင်မ်ျားမုျား�ာ�

3106 3104 (အင္်ဂလိပ်) 
3755 6811 
(ဘဟဆအင်ဒုိနီး) 
3755 6855 (တဂါးလော့ဂျ်၊)
3755 6866 (ထုိင်း) 
3755 6877 (ဟိန္ဒီနှ) 
3755 6822 (နီပေါ) 
3755 6844 (ပန်ချာပီနှ) 
3755 6833 (အာရ်ဒူ) 

www.hkcs.org/en	

်

ခြများေမ်ျားာ 2845 0810 www.myanmarconsulatehk.org
ေီ�ဟောါ 2369 7813 hkg.nepalconsulate.gov.np
�ါ�စု္စုတွေ 2827 0681 www.pakistan.hk
ေုလိုစု်�ုုင်် 2823 8500 hongkongpcg.dfa.gov.ph
သိီရုလိုင််္�ာ 2797 8287 hon-consul@srilanka.com.hk
ထိုုုင််� 2521 6481 hongkong.thaiembassy.org
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Mission	for	Migrant	
Workers

အလို��်စုာ����်နှငိ်�	်
အလို��်သိများာ�	ဥ�ဟောေများ�ာ�
အရ	ရ�ု�င်�်ငွ်�မ်ျား�ာ�	ရရှိို
ဟောအာင်	်�ည့်	ီဟောဆာင်ရွ်�်
ဟော��ခြ�င်�်

2522 8264 www.migrants.net

PathFinders

ေ��ခဟောရာ�ဟ်ောေဟောသိာ
	�ု�ယ်ဝ်ေဟ်ောဆာင်	်မုျား�င်မ်ျား�ာ�
နှငိ်�	်ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင်တ်ွငွ််
ဟောများ�ွေွာ�ဟောသိာ	၄င်�်တွု� �၏	
�ဟောလို�များ�ာ�အာ�	
အ�အ့ည်ဟီော��ခြ�င်�်

5190 4886 www.pathfinders.org.hk

RainLily

င်�ု်�င်�်ဆု�င်ရ်ာ	အ��မ်ျား�ေ�်
များနုှငိ်�	်�တွသ်ိ�ဟ်ောသိာ	
�စုုစများ�ာ��ု�	အ�အ့ည်ီ
ဟော��ခြ�င်�်

2375 5322 www.rainlily.org.hk/eng

The	Family	Planning	
Association	of	Hong	
Kong

သိဟောနှဓတွာ�ေည်�်လိုမ်ျား�များ�ာ�၊	
အဟောရ�ဟော�်	သိဟောနှဓတွာ�
ဟောဆ�နှငိ်�	်များစီုစုဉ်ထိုာ�
ဟောသိာ	�ု�ယ်ဝ်ေဆ်ု�င်ရ်ာ	
အ���အ်လို�န်ှငိ်�	်
ဝေဟ်ောဆာင်မ်ျားမုျား�ာ�

2572 2222 www.famplan.org.hk/en

The	Hong	Kong	
Bayanihan	Kennedy	
Town	Centre	

ဟောလို���င်�ဟ်ောရ�	သိင်တ်ွေ�်
များ�ာ�နှငိ်�	်လိုု�အ�်သိည်မ်ျား�ာ�
�ု�	�ံ��ု��ဟော��ခြ�င်�်

2817 8928 www.facebook.com/hkbktc

Tung	Wah	Group	of	
Hospitals	
(CEASE	Crisis	Centre)

လိုငု်အ်��မ်ျား�ေ�မ်ျား	ုနှငိ်�	်
အမ်ုျားတွငွ်�်	အ��မ်ျား�ေ�်
များ	ုဆု�င်ရ်ာ	�စုုစများ�ာ��ု�	
အ�အ့ည်ဟီော��ခြ�င်�်

18281
(24	ောရီ	ဟော�ာ�လိုု�င်�်)

www.tungwahcsd.org/en/our-
services/youth-and-family-services/
family-and-child-welfare-services/
CEASE/introduction

YMCA	of	Hong	Kong
(ခြ�ည်�်	အမ်ုျားအ�	့
အလို��်သိများာ�များ�ာ�	
အစီုအစုဉ်)

ဟောလို���င်�ဟ်ောရ�	သိင်တ်ွေ�်
များ�ာ�နှငိ်�	်စုုတွဝ်င်စ်ုာ�ဟောသိာ	
သိင်တ်ွေ�်များ�ာ�

2268 7736 mcs.ymcahk.org.hk/en/DH
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ရံု� � လုပုိုးစာ

ဟော�ာင်းးဟော�ာင်းးဟော�ာင်းးဟော�ာင်းး

အဟောရှိိ�ဟော�ာင်ဟ်ော�ာင််
12/F,	14	Taikoo	Wan	Road,	
Taikoo	Shing,	Hong	Kong

အဟောော�ဟ်ော�ာင်ဟ်ော�ာင််
3/F,	Western	Magistracy	Building,	
2A	Pokfulam	Road,	Hong	Kong

ဟော�ာင်းး�လု�ူန်းဟော�ာင်းး�လု�ူန်း

အဟောရှိိ�ဟော�ာင်�်လို�့ေ်
UGF,	Trade	and	Industry	Tower,	
3	Concorde	Road,	Kowloon

အဟောော�ဟ်ော�ာင်�်လို�့ေ်
Room	1009,	10/F,	Cheung	Sha	Wan	Government	Offices,	
303	Cheung	Sha	Wan	Road,	Sham	Shui	Po,	Kowloon

ဟောတွာင်ဟ်ော�ာင်�်လို�့ေ်
2/F,	Mongkok	Government	Offices,	
30	Luen	Wan	Street,	Mongkok,	Kowloon

�ေွ�်ထိုံ�
Units	801-806,	8/F,	Tower	1,	Millennium	City	1,
388	Kwun	Tong	Road,	Kwun	Tong,	Kowloon

န်ယူးဟောပြမသစးမ�ာ�န်ယူးဟောပြမသစးမ�ာ�

ဆရ့ေ၀်ေ်
5/F,	Tsuen	Wan	Government	Offices,	
38	Sai	Lau	Kok	Road,	Tsuen	Wan,	New	Territories

�ွ�ုင်�်ွေ်
6/F,	Kwai	Hing	Government	Offices,	
166-174	Hing	Fong	Road,	Kwai	Chung,	New	Territories

တွရ့ေမ်ျားေွ်
Unit	2,	East	Wing,	22/F,	Tuen	Mun	Central	Square,	
22	Hoi	Wing	Road,	Tuen	Mun,	New	Territories

ရှိထိိုင်န်ှငိ်�	်ထိုု�င်�ု်�
Rooms	304-313,	3/F,	Sha	Tin	Government	Offices,	
1	Sheung	Wo	Che	Road,	Sha	Tin,	New	Territories

၀ေဟ်ောဆာင်မ်ျားအု��ုေ	်-		တွေလိုဂာများ	ိဟောသိာ��ာ	(အများ�ာ�ခြ�ည်သ်ိ	့�ုတွရ်�မ်ျား�ာ�များလိိုွ၍့)
(9:00	a.m.	-	1:00	p.m.	နှငိ်�	်2:00	p.m.	-	6:15	p.m.)

ဟော���ဇ့ွ�ခြ��၍	အလို��်သိများာ�		၀ေက်ြီး��ီဌာာေ	(Labour	Department)	၏	၀�်
ဆု�ေသ်ို� �	၀င်ဟ်ောရာ��်�ည်�ရု်ု�ါ	
(www.labour.gov.hk/eng/tele/lr1.htm)	
သို� �များ��တွ	်QR	��ေ�်ု�	စု�င်ေ်ေ်တွ�်ါ။

11.2 အလု�ပိုးသမာ�  ၀န်းကြီး��ီဌာာန် (Labour Department) ၏ အလု�ပိုးသမာ�
ဆ�းဆဟံောရ�ဌာာန်�ွ� (Labour Relations Division) ရံု� �မ�ာ�
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၀န်း�မး�မ�ာ�၏ ဟောလု�ားဟောကြံ��ဌာာန်�ွ�ရံု� � လုပုိုးစာ

လု�ပိုးင်းန်း��ွင်းးအတွငွ်းး� ��ုု��းဒဏ်းရာရုှှရမု ပြဖိုစးရပိုးမ�ာ�လု�ပိုးင်းန်း��ွင်းးအတွငွ်းး� ��ုု��းဒဏ်းရာရုှှရမု ပြဖိုစးရပိုးမ�ာ�

အလု�ပိုးတွငွ်းး ��ုု��းဒဏ်းရာရမု ပြဖိုစးရပိုးမ�ာ� သု�မ်��တွး သတွးမှတွး�ာ�ဟောသာ လု�ပိုးင်းန်း��ွင်းး အတွငွ်းး� ဟောရာဂါးါ
ပြဖိုစးပွိုာ�မု ပြဖိုစးရပိုးမ�ာ��ု� အစရီင်းး�ံရန်းအတွ�ွး သ�းဆု�င်းးရာပံို�စမံ�ာ��ု� တွင်းးပြပိုရန်း -

၀ေထ်ိုမ်ျား�များ�ာ�၏	ဟောလို�ာဟ်ော���ဌာာေ�ွ	့(Employees’	
Compensation	Division)	လို��်င်ေ�်များ�ာ�	–	ဗ္ဗာ�ု�	စီုမံျား
ဟောဆာင်ရွ်�ဟ်ောရ�	အေ့ွ�	(Central	Processing	Team)

Room	1007,	10/F,	
Cheung	Sha	Wan	Government	Offices,	
303	Cheung	Sha	Wan	Road,	Kowloon

အစရီင်းး�ံ��ဟ်ောသာ အလု�ပိုးတွငွ်းး ��ုု��းဒဏ်းရာ ရရုှှမု ပြဖိုစးရပိုးမ�ာ� သု�မ်��တွး သတွးမှတွး�ာ� ဟောသာ လု�ပိုးင်းန်း��ွင်းး
အတွငွ်းး� ဟောရာဂါးါပြဖိုစးပွိုာ�မု ပြဖိုစးရပိုးမ�ာ�ဆု�င်းးရာ စံ�စမး�ဟောမ�ပြမန်း�မုမ�ာ� -

၀ေထ်ိုမ်ျား�များ�ာ�၏	ဟောလို�ာဟ်ော���ဌာာေ�ွ	့(Employees’	
Compensation	Division)	လို��်င်ေ�်များ�ာ�	–	အေ့ွ�	A

Room	1605,	16/F,	Southorn	Centre,	
130	Hennessy	Road,	Wanchai,	Hong	Kong

၀ေထ်ိုမ်ျား�များ�ာ�၏	ဟောလို�ာဟ်ော���ဌာာေ�ွ	့(Employees’	
Compensation	Division)	လို��်င်ေ�်များ�ာ�	–	အေ့ွ�	B

18/F,	One	Mong	Kok	Road	Commercial	Centre,	
1	Mong	Kok	Road,	Kowloon

၀ေထ်ိုမ်ျား�များ�ာ�၏	ဟောလို�ာဟ်ော���ဌာာေ�ွ	့(Employees’	
Compensation	Division)	လို��်င်ေ�်များ�ာ�	–	အေ့ွ�	C

6/F,	Tsuen	Wan	Government	Offices,	38	Sai	Lau	
Kok	Road,	Tsuen	Wan,	New	Territories

၀ေထ်ိုမ်ျား�များ�ာ�၏	ဟောလို�ာဟ်ော���ဌာာေ�ွ	့(Employees’	
Compensation	Division)	လို��်င်ေ�်များ�ာ�	–	အေ့ွ�	D

Rooms	05-06,	23/F,	KOLOUR	•	Tsuen	Wan	I,	
68	Chung	On	Street,	Tsuen	Wan,	
New	Territories

Room	239,	2/F,	Shatin	Government	Offices,
1	Sheung	Wo	Che	Road,	Shatin,	
New	Territories

၀ေထ်ိုမ်ျား�များ�ာ�၏	ဟောလို�ာဟ်ော���ဌာာေ�ွ	့(Employees’	
Compensation	Division)	လို��်င်ေ�်များ�ာ�	–	အေ့ွ�	E

18/F,	One	Mong	Kok	Road	Commercial	Centre,
1	Mong	Kok	Road,	Kowloon

ဟောသဆံ��မုပြဖိုစးရပိုး

ဟောသိဆံ��များခုြေစ်ုရ�်များ�ာ��ု�	သိတွင်�်�ု� �ရေရံ်ု��
Room	601,	6/F,	Harbour	Building,	
38	Pier	Road,	Central,	Hong	Kong

၀ေဟ်ောဆာင်မ်ျားအု��ုေ	်-		တွေလိုဂာများ ိ	ဟောသိာ��ာ	(အများ�ာ�ခြ�ည်သ်ိ	့�ုတွရ်�မ်ျား�ာ�များလိိုွ၍့)
	(9:00	a.m.	-	1:00	p.m.	နှငိ်�	်2:00	p.m.	-	6:15	p.m.)

	ဟော���ဇ့ွ�ခြ��၍	အလို��်သိများာ�		၀ေက်ြီး��ီဌာာေ	(Labour	Department)	၏	၀�ဆ်ု�ေ်
သို� �	၀င်ဟ်ောရာ��်�ည်�ရု်ု�ါ
	(www.labour.gov.hk/eng/tele/ec.htm)
သို� �များ��တွ	်QR	��ေ�်ု�	စု�င်ေ်ေ်တွ�်ါ။

11.3 အလု�ပိုးသမာ�  ၀န်းကြီး��ီဌာာန် (Labour Department) ၏ ၀န်း�မး�မ�ာ�၏
 ဟောလု�ားဟောကြံ��ဌာာန်�ွ� (Employees’ Compensation Division) ရံု� �မ�ာ�
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