
န ိုငင်ခံ  ြားသ ြား အ မ်အကူမ  ြားအတွက် သတငြ်ားအ  ကအ်လက်တစ်စံို (Myanmar Language version) 

 

ဟ  ငဟ်က ငအ်ထြူားအိုပ်  ပ်ဟရြားဟေသအစ ိုြားရမှ အဟရြားကက ြားဟသ  အကက ဟပြား  က် 

 

 

ခပည်ပ အ မ်အကမူ  ြား အလိုပ်အက ိုငအ်တကွ ်လကဟ်တွွေ့လမ်ြားညွှန ်– ခပည်ပ 

အ မ်အကမူ  ြားနငှို့ ်သတူ ို ို့၏အလိုပ်ရှငမ်  ြားသ သင်ို့သညမ်  ြား 

 

 

ခပည်ပ အ မ်အကူမ  ြား၊ အလိုပ်ရှငမ်  ြားနငှ်ို့ အလိုပ်အက ိုင ်ဟအဂ ငစ်  

မ  ြားအတွက် ဟ  ငရ်န ်နငှ်ို့ ဟရှ ငရ်န ်မ  ြားဟ  ်ခပထ ြားသည်ို့ 

လက်ကမ်ြားစ ဟစ ငမ်  ြား 

 

 

သင ်အလိုပ်ရှ ဟ ွဟရြား ဟအဂ ငစ် မ  ြားက ို ဟရွြား  ယပ်ါက သတ ထ ြားပါ၊ 

အလိုပ်ဟပြားရ တငွည် ပပ ြား ဟထ ကဟ်ခ  ကမ်  ြားရှ သညက် ို သတ ရှ ပါ 

 

https://www.fdh.labour.gov.hk/res/pdf/ImportantAdvice_Myanmar_Language.pdf
https://www.fdh.labour.gov.hk/res/pdf/FDHguideMyanmar.pdf
https://www.fdh.labour.gov.hk/res/pdf/FDHguideMyanmar.pdf
https://www.fdh.labour.gov.hk/res/pdf/Dos_and_Donts_Leaflet_Myanmar.pdf
https://www.fdh.labour.gov.hk/res/pdf/Dos_and_Donts_Leaflet_Myanmar.pdf
https://www.fdh.labour.gov.hk/res/pdf/Dos_and_Donts_Leaflet_Myanmar.pdf
https://www.fdh.labour.gov.hk/res/pdf/Leaflet_employment_traps_Myanmar.pdf
https://www.fdh.labour.gov.hk/res/pdf/Leaflet_employment_traps_Myanmar.pdf


 

ဟ  ငဟ်က ငရ်ှ  အလိုပ်အက ိုငရ်ှ ဟ ွဟရြားဟအဂ ငစ် မ  ြား၏ ဝနဟ်  ငမ်ှုက ို 

အသံိုြားခပြုဟသ အ ါ ခပညပ် အ မ်အကမူ  ြားနငှ်ို့ သတူ ို ို့၏အလိုပ်ရှငမ်  ြားအတကွ ်

အဟရြားကက ြားဟသ  မှတသ် ြား ယွရ် မ  ြား 

 

 

ခပည်ပအ မ်အကမူ  ြား အလိုပ်အက ိုင ် ိုငရ် ဥပဟေအရရပ ိုင ်ွငို့မ်  ြားနငှို့ ်

က ကယွဟ်စ ငို့ဟ်ရှ ကမ်ှု 

 

 

အလိုပရွငနငွ့္ ို့အလိုပသမ ြားမ် ြား သ ရမည့္ ို့ အလိုပ္ပြ ငအတတင့္ြား ထ   ိုကဒါဏ္ရ  

ရရွ မႈနငွ့္ ို့ ဟ့ရ ဂါမ် ြား 

 

 

အလိုပရွငနင္ွ့ ို့အလိုပသမ ြားမ် ြား သ ရမည့္ ို့ အလိုပ္ပြ ငအတတင့္ြား ထ   ိုကဒါဏ္ရ  ရရွ မႈနင္ွ့ ို့ 

ဟ့ရ ဂါမ် ြား 

 

https://www.eaa.labour.gov.hk/_res/pdf/Important_FDH_Myanmar.pdf
https://www.eaa.labour.gov.hk/_res/pdf/Important_FDH_Myanmar.pdf
https://www.eaa.labour.gov.hk/_res/pdf/Important_FDH_Myanmar.pdf
https://www.fdh.labour.gov.hk/res/pdf/FDHLeaflet_Myanmar.pdf
https://www.fdh.labour.gov.hk/res/pdf/FDHLeaflet_Myanmar.pdf
https://www.fdh.labour.gov.hk/res/pdf/ImportantInformationForEmployersAndEmployees_Myanmar.pdf
https://www.fdh.labour.gov.hk/res/pdf/ImportantInformationForEmployersAndEmployees_Myanmar.pdf
https://www.fdh.labour.gov.hk/res/pdf/Safety_Requirements_for_Cleaning_Outward_facing_Windows_Myanmar.pdf
https://www.fdh.labour.gov.hk/res/pdf/Safety_Requirements_for_Cleaning_Outward_facing_Windows_Myanmar.pdf


 

့ ့ ့ ိုငငံ့    ြားသ ြား အ မအကူမ် ြား တရ ြားမဝငအလိုပလ ြုပ့္  င့္ ြားက ို 

တ ြား့ မစ့္  င့္ြား  ိုငရ  လကက မ့္ြား စ ဟ့စ င္ 

 

လက်ကမ်ြား စ လွှ တ ိုမ  ြား၊ 

ဟ့ဟရထ က္ံ ို့ဟ့ရြားအပ ြဲ႕ဟမွပြားဟ့သ စမဟတက ်သ အ မရွငနငွ့္ ို့အ မအကူ - 

အ မ္မြင္ဟ့ရက ိုဟ့ တြတ ပါ။ 

 

ဟပါငြ်ားစည်ြားထ ြားဟသ  မ သ ြားစိုဝနဟ်  ငမ်ှုစငတ်  

 

လက်ကမ်ြား စ လွှ တ ိုမ  ြား၊ လူသ ြားတ ို ို့၏ အ က်အ ြဲမ  ြားက ို 

ကယ်တငဟ်ပြားခ ငြ်ားနငှို့ ်အဟထ က်အကူလိုပ်ဟပြားန ိုငသ်ညို့်လိုပ်က ိုငခ် ငြ်ားမ  ြား 

CEASE (တံိုြားဝါ ဟ ြားရံိုမ ှထိုတ်လိုပ်သည်) 

https://www.eaa.labour.gov.hk/_res/pdf/illegal_employment_of_fdh_is_prohibited_eng.pdf
https://www.eaa.labour.gov.hk/_res/pdf/illegal_employment_of_fdh_is_prohibited_eng.pdf
https://www.wsd.gov.hk/filemanager/en/content_1801/foreign-domestic-helper-leaflet-ec.pdf
https://www.wsd.gov.hk/filemanager/en/content_1801/foreign-domestic-helper-leaflet-ec.pdf
https://www.wsd.gov.hk/filemanager/en/content_1801/foreign-domestic-helper-leaflet-ec.pdf
https://www.swd.gov.hk/storage/asset/section/260/tc/ifsc_leaflet_jan_2016.pdf
https://ceasecrisis.tungwahcsd.org/document/pamphlet_eng.pdf
https://ceasecrisis.tungwahcsd.org/document/pamphlet_eng.pdf
https://ceasecrisis.tungwahcsd.org/document/pamphlet_eng.pdf


 

လက်ကမ်ြားစ လွှ တ ိုမ  ြား  ဟလြားငယ်တ ို ို့က ို လ ငဟ်စ က် ြားမှု ရပ်စြဲဟရြားတွင ်

တကယ်ဘြဲ သငို့က်ဟလြားငယ်မ  ြားက ို လ ငဟ်စ ်က ြားခ ငြ်ားမှ 

က ကွယ်န ိုငစ်ွမ်ြားရှ သည်၊ 

 

တစ်ခ  ြား သ တငြ်ားမ  ြား 

 

ဟ ောငဟ် ောငတ်ွငရ် ှိဟ ော အလုပ် မောားမ ောားအတ ွ် ပပငဆ်ငထ်ောားပါ ည်။ - 

နှိငုင်ပံ ောားအှိမ်အ ူမ ောားအတွ ် လ  ်ှိုငစ်ောအုပ်တစ်အုပ် 

 

https://www.swd.gov.hk/en/index/site_pubsvc/page_family/sub_listofserv/id_ifs/
https://www.swd.gov.hk/en/index/site_pubsvc/page_family/sub_listofserv/id_ifs/
https://www.swd.gov.hk/en/index/site_pubsvc/page_family/sub_listofserv/id_ifs/
https://www.fdh.labour.gov.hk/res/pdf/Employment_handbook_FDH_Myanmar.pdf
https://www.fdh.labour.gov.hk/res/pdf/Employment_handbook_FDH_Myanmar.pdf

