
�ိငုင်ြံခားသား အမ်ိအကူများအတွက် သတငး်အချကအ်လက်တစ်စုံ (Myanmar Language version) 

 

ေဟာငေ်ကာငအ်ထးူအုပ်ချပ်ေရးေဒသအစုိးရမှ အေရး�ကီးေသာ 

အ�ကိေပးချက ်

 

�ိငုင်ရံပ်ြခား အမ်ိအကူ အလုပ်အကိုငအ်တွက် လကေ်တွ�လမ်း��န ်– 

�ိငုင်ရံပ်ြခား အမ်ိအကူများ�ငှ့ ်သတူို၏့ အလုပ်�ှငတ်ို ့ သသိင့သ်ည်များ 

 

 

ြပည်ပ အမ်ိအကူများ၊ အလုပ်�ှငမ်ျား�ငှ် ့အလုပ်အကိုင ်ေအဂျငစီ် 

များအတွက် ေဆာငရ်န ်�ငှ် ့ေ�ှာငရ်န ်များေဖာ်ြပထားသည် ့

လက်ကမ်းစာေစာငမ်ျား 

 

 

အလုပ်�ှာေဖွေပးေရးေအဂျငစီ်များကို သတိထား�ပီးေရွးချယ်ပါ။ – 

အလုပ်ေထာငေ်ချာက်များကိုဂ�ုစုိက်သတိရပါ။ 
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ေဟာငေ်ကာင�ိှ် အလုပ်အကိုင�ှ်ာေဖွေရးေအဂျငစီ်များ၏ ဝနေ်ဆာငမ်�ကို 

အသံးုြပုေသာအခါ ြပည်ပ အမ်ိအကူများ�ငှ် ့သတူို၏့အလုပ်�ှငမ်ျားအတွက် 

အေရး�ကီးေသာ မှတ်သားဖွယ်ရာများ 

 

�ိငုင်ရံပ်ြခားအမ်ိအကူများ – အလုပ်ခန်ထ့ားေရးဆိငုရ်ာ 

ဥပေဒအရရပုိငခ်ငွ့မ်ျား�ငှ့ ်ကာကွယ်ေစာင့ေ်�ှာက်မ� 

 

 

အလုပ်ခွငအ်တွငး် အလုပ်�ှင�်ငှ့အ်လုပ်သမားများ ထခိိုက်ဒါဏရ်ာရြခငး်�ငှ့ ် 

ေရာဂါရြခငး်များအတွက် ခံစားခွင့မ်ျားအေပါ် အေရး�ကီးသည 

အေရး�ကီးသည့် အချကအ်လက်များ 

 

 

ြပည်ပ အမ်ိအကူ - ြပတငး်ေပါက် အြပငမ်ျက်�ာှြပငမ်ျား 

သန်�ှ့ငး်ေရးလုပ်ရနအ်တကွ် အ��ရာယက်ငး်�ှငး်ေရးလိုအပ်ချက်များ 
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◌ႏ◌◌ိငု�◌ံျခားသား အမိ�ကူမ်ား တရားမဝင�လုပ� ုပ္◌ျခင◌္းကိ ု

တား◌ျမစ္◌ျခင္◌းဆိငု�ာ လက� မ္◌း စာေ◌စာင ္

 

လက်ကမ်း စာလ�ာတိုများ၊ 

ေ◌ေရထာက�ံေ့◌ရးအ�ဖဲ႕ေမွပးေ◌သာစမေတ� ်သာအမိ��င��င္◌အ့မိ�ကူ – 

အ�ိမ�င္ေ◌ရကိုေ◌ခ�ၽတာပါ။ 

 

ေပါငး်စည်းထားေသာ မိသားစုဝနေ်ဆာငမ်�စငတ်ာ 

 

လက်ကမ်း စာလ�ာတိုများ၊ လူသားတို၏့ အခက်အခဲများကို 

ကယ်တငေ်ပးြခငး်�ငှ့ ်အေထာက်အကူလုပ်ေပး�ိငုသ်ည့်လုပ်ကိုငြ်ခငး်များ 

CEASE (တံုးဝါ ေဆး�ုံမှ ထတု်လုပ်သည်) 

https://www.eaa.labour.gov.hk/_res/pdf/illegal_employment_of_fdh_is_prohibited_eng.pdf
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လက်ကမ်းစာလ�ာတိုများ ခေလးငယ်တိုက့ို လငိေ်စာက်ားမ� ရပ်စဲေရးတွင ်

တကယ်ဘ ဲသင့က်ေလးငယ်များကို လိငေ်စာ်ကားြခငး်မှ 

ကာကွယ်�ိငုစွ်မ်း�ိှသည်၊ 

 

တစ်ြခား သတီငး်များ 

 

ေဟာငေ်ကာငတ်ွင ်အလုပ်လုပ်ရနအ်တွက် ြပငဆ်ငထ်ားပါ – �ိငုင်ြံခားသား 

အမ်ိအကူများအတကွ် လက်စဲွစာအုပ် 
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