
विदेशी घरेलु सहयोगीहरूको लावग सूचना प्याक (Nepali version) 

 

हंग कंग विशेष प्रशासवनक के्षत्र सरकारबाट महत्वपूर्ण सुझाि 

 

 

विदेशी घरेलु सहायकहरुको रोजगारीको लावग व्यािहाररक गाइड-विदेशी घरेलु 

सहायक र उनीहरुको रोजगारदाताहरुले के जानु्न पने 

 

 

विदेशी घरेलु सहायकहरु, रोजगारदाता र रोजगार एजेन्सीहरुको लावग गनुण हुने र 

गनुण नहुने बारे पचाण 

 

 

सािधानपूिणक रूपले आफ्नो रोजगार एजेन्सी छानु्न होला – रोजगारी जाल बाट 

बचु्नहोस 

 

https://www.fdh.labour.gov.hk/res/pdf/ImportantAdvice_Nepali.pdf
https://www.fdh.labour.gov.hk/res/pdf/FDHguideNepali.pdf
https://www.fdh.labour.gov.hk/res/pdf/FDHguideNepali.pdf
https://www.fdh.labour.gov.hk/res/pdf/Dos_and_Donts_Leaflet_Nepali.pdf
https://www.fdh.labour.gov.hk/res/pdf/Dos_and_Donts_Leaflet_Nepali.pdf
https://www.fdh.labour.gov.hk/res/pdf/Leaflet_employment_traps_Nepali.pdf
https://www.fdh.labour.gov.hk/res/pdf/Leaflet_employment_traps_Nepali.pdf


 

हंग कंगमा रोजगार एजेन्सीहरुको सेिाहरु प्रयोग गदाण विदेशी घरेलु सहायकहरु 

र उनीहरुको रोजगारदाताहरुको लावग महत्वपूर्ण नोटहरु 

 

 

रोजगार अध्यादेश अन्तगणत विदेशी घरेलु सहायकहरुको हक र रक्षा 

 

 

रोजगारदाताहरू र कामदारहरूलाई कायणगत चोटहरू र पेशागत रोगहरू 

लागेको स्थिवतमा प्रदान गने क्षवतपूवतण बारे महत्त्वपूर्ण जानकारी 

 

 

विदेशी घरेलु सहायकहरु – बावहर फकेको झ्यालहरु सफा गनणको लावग सुरक्षा 

आिश्यकताहरु 

 

https://www.eaa.labour.gov.hk/_res/pdf/Important_FDH_Nepali.pdf
https://www.eaa.labour.gov.hk/_res/pdf/Important_FDH_Nepali.pdf
https://www.fdh.labour.gov.hk/res/pdf/FDHLeaflet_Nepali.pdf
https://www.fdh.labour.gov.hk/res/pdf/ImportantInformationForEmployersAndEmployees_Nepali.pdf
https://www.fdh.labour.gov.hk/res/pdf/ImportantInformationForEmployersAndEmployees_Nepali.pdf
https://www.fdh.labour.gov.hk/res/pdf/Safety_Requirements_for_Cleaning_Outward_facing_Windows_Nepali.pdf
https://www.fdh.labour.gov.hk/res/pdf/Safety_Requirements_for_Cleaning_Outward_facing_Windows_Nepali.pdf


 

तपाईंको कतणव्यहरू जानु्नहोस्। एक वजमे्मिार र स्माटण रोजगारदाता बनु्नहोस्। 

विदेशी घरेलु सहयोगीहरूलाई रोजगारी वदने सम्बन्धी एक पुस्िका 

 

 

स्माटण मावलक, स्माटण हेल्पर - घरमा पानी बचत गनुणहोस् 

 

 

एकीकृट पररिार सेिा केन्द्र 

 

 

संकटकालीन हिके्षप र समिणन सेिाहरू 

 

https://www.eaa.labour.gov.hk/_res/pdf/illegal_employment_of_fdh_is_prohibited_eng.pdf
https://www.eaa.labour.gov.hk/_res/pdf/illegal_employment_of_fdh_is_prohibited_eng.pdf
https://www.wsd.gov.hk/filemanager/en/content_1801/foreign-domestic-helper-leaflet-ec.pdf
https://www.swd.gov.hk/storage/asset/section/570/tc/family/IFSC_leaflet_Nepali_Jan_2016.pdf
https://ceasecrisis.tungwahcsd.org/document/Nepali_Pamphlet.pdf


 

हो, तपाईले बालकहरूलाई यौन दुव््रयिहार बाट बचाउँनु सकु्न हुन्छ” 

 

 

अन्य जानकारी 

 

हंगकंगमा रोजगारीका लावग तयार रहनुहोस् - विदेशी घरेलु सहयोगीहरूको 

लावग पुस्िका 

 

https://www.fdh.labour.gov.hk/res/img/ECSAF_English.jpg
https://www.fdh.labour.gov.hk/res/pdf/Employment_handbook_FDH_Nepali.pdf
https://www.fdh.labour.gov.hk/res/pdf/Employment_handbook_FDH_Nepali.pdf

