
ਿਵਦੇਸ਼ੀ ਘਰੇਲੂ ਸਹਾਇਕਾ ਂਲਈ ਸੂਚਨਾ ਪੈਕ (Punjabi version) 

 

ਹਾਂਗ ਕਾਂਗ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਪ�ਸ਼ਾਸਨ ਖੇਤਰ ਦੀ ਸਰਕਾਰ ਵੱਲ�  ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸੁਝਾਅ 

 

 

ਿਵਦੇਸ਼ੀ ਘਰੇਲੂ ਸਹਾਇਕਾਂ ਦੇ ਰਜ਼ੁਗਾਰ ਲਈ ਿਵਹਾਰਕ ਗਾਈਡ – ਿਵਦੇਸ਼ੀ ਘਰੇਲੂ 

ਸਹਾਇਕਾਂ ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਰਜ਼ੁਗਾਰਦਾਤਾਵਾਂ ਨੰੂ ਕੀ ਪਤਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 

 

 

ਿਵਦੇਸ਼ੀ ਘਰੇਲੂ ਸਹਾਇਕਾਂ, ਰਜ਼ੁਗਾਰਦਾਤਾਵਾਂ ਅਤੇ ਰਜ਼ੁਗਾਰ ਏਜੰਸੀਆਂ ਦੇ ਕੀ ਕਰਨ 

ਅਤੇ ਨਾ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਪਰਚਾ 

 

 

ਆਪਣੀਆਂ ਰੋਜ਼ਗਾਰ ਏਜੰਸੀਆਂ ਨੰੂ ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਚਣੋੁ। – ਰਜ਼ੁਗਾਰ ਦੇ ਜਾਲ ਤ� 

ਸਾਵਧਾਨ ਰਹੋ 

 

https://www.fdh.labour.gov.hk/res/pdf/ImportantAdvice_Punjabi.pdf
https://www.fdh.labour.gov.hk/res/pdf/FDHguidePunjabi.pdf
https://www.fdh.labour.gov.hk/res/pdf/FDHguidePunjabi.pdf
https://www.fdh.labour.gov.hk/res/pdf/Dos_and_Donts_Leaflet_Punjabi.pdf
https://www.fdh.labour.gov.hk/res/pdf/Dos_and_Donts_Leaflet_Punjabi.pdf
https://www.fdh.labour.gov.hk/res/pdf/Leaflet_employment_traps_Punjabi.pdf
https://www.fdh.labour.gov.hk/res/pdf/Leaflet_employment_traps_Punjabi.pdf


 

ਹਾਂਗ ਕਾਂਗ ਿਵੱਚ ਰਜ਼ੁਗਾਰ ਏਜੰਸੀਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਦੇ ਸਮ� ਿਵਦੇਸ਼ੀ ਘਰੇਲੂ 

ਸਹਾਇਕਾਂ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਰਜ਼ੁਗਾਰਦਾਤਾਵਾਂ ਲਈ ਿਧਆਨ ਦੇਣ ਯੋਗ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ 

ਗੱਲਾਂ 

 

 

ਿਵਦੇਸ਼ੀ ਘਰੇਲੂ ਸਹਾਇਕ – ਰਜ਼ੁਗਾਰ ਆਰਡੀਨ�ਸ ਦੇ ਤਿਹਤ ਅਿਧਕਾਰ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਆ 

 

 

ਕੰਮ ਦੌਰਾਨ ਲੱਗੀਆਂ ਸੱਟਾਂ ਅਤ ੇਿਕੱਤਾਮੁਖੀ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਲਈ ਮੁਆਵਜ਼ੇ ਬਾਰੇ 

ਰਜ਼ੁਗਾਰਦਾਤਾਵਾਂ ਅਤੇ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਜਾਣਕਾਰੀ 

 

 

ਿਵਦੇਸ਼ੀ ਘਰੇਲੂ ਸਹਾਇਕ – ਬਾਹਰ ਨੰੂ ਮੂੰਹ ਵਾਲੀਆਂ ਿਖੜਕੀਆਂ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਕਰਨ ਲਈ 

ਸੁਰੱਿਖਆ ਲੋੜਾਂ 

 

https://www.eaa.labour.gov.hk/_res/pdf/Important_FDH_Eng.pdf
https://www.eaa.labour.gov.hk/_res/pdf/Important_FDH_Eng.pdf
https://www.eaa.labour.gov.hk/_res/pdf/Important_FDH_Eng.pdf
http://www.fdh.labour.gov.hk/res/pdf/FDHLeaflet_Punjabi.pdf
https://www.fdh.labour.gov.hk/res/pdf/ImportantInformationForEmployersAndEmployees_Punjabi.pdf
https://www.fdh.labour.gov.hk/res/pdf/ImportantInformationForEmployersAndEmployees_Punjabi.pdf
http://www.fdh.labour.gov.hk/res/pdf/Safety_Requirements_for_Cleaning_Outward_facing_Windows_Punjabi.pdf
http://www.fdh.labour.gov.hk/res/pdf/Safety_Requirements_for_Cleaning_Outward_facing_Windows_Punjabi.pdf


 

ਿਵਦੇਸ਼ੀ ਘਰੇਲੂ ਸਹਾਇਕਾਂ ਦੇ ਗੈਰ-ਕਾਨੰੂਨੀ ਰਜ਼ੁਗਾਰ ਦੀ ਮਨਾਹੀ ਹੈ 
 

 

ਸਮਝਦਾਰ ਰਜ਼ੁਗਾਰਦਾਤਾ, ਸਮਝਦਾਰ ਸਹਾਇਕ – ਘਰ ਿਵੱਚ ਪਾਣੀ ਬਚਾਓ 

 

ਏਕੀਿਕ�ਤ ਪਿਰਵਾਰ ਸੇਵਾ ਕ�ਦਰਾਂ 
 

 

ਆਪਾਤਕਾਲੀਨ ਦਖਲ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾਵਾਂ 
 

https://www.eaa.labour.gov.hk/_res/pdf/illegal_employment_of_fdh_is_prohibited_eng.pdf
https://www.waterconservation.gov.hk/filemanager/en/content_29/leaflet/foreign-domestic-helper-leaflet-ec.pdf
https://www.swd.gov.hk/storage/asset/section/260/tc/ifsc_leaflet_jan_2016.pdf
https://ceasecrisis.tungwahcsd.org/document/pamphlet_eng.pdf


 

ਹਾਂ, ਤੁਸੀ ਂਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਬਾਲ ਿਜਨਸੀ ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਤ� ਬਚਾ ਸਕਦ ੇਹ ੋ
 

 

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ 

 

ਹਾਂਗ ਕਾਂਗ ਿਵੱਚ ਰਜ਼ੁਗਾਰ ਲਈ ਿਤਆਰ ਰਹੋ – ਿਵਦੇਸ਼ੀ ਘਰੇਲੂ ਸਹਾਇਕਾਂ ਲਈ ਇੱਕ 

ਹ�ਡਬੁੱਕ 

 

https://www.fdh.labour.gov.hk/res/img/ECSAF_English.jpg
https://www.fdh.labour.gov.hk/res/pdf/Employment_handbook_FDH_Punjabi.pdf
https://www.fdh.labour.gov.hk/res/pdf/Employment_handbook_FDH_Punjabi.pdf

