
විදේශීය ගෘහ සහායකයින් සඳහා ද ාරතුරු ඇසුරුම (Sinhala version) 

දහාොංදකාොං විදේෂ ප්‍රාදේශීය පරිපාලන රජදේ වැදගත් 

අවවාදයයි 

දහාොංදකාොං හි රැකියාවක් සඳහා සූදානම් වන්න - විගමනික 

ගෘහ දේවකයින් සඳහා අත්දපා ක් නව 

විගමනික ගෘහ සහායකයින් රැකියාවට බඳවා ගැනීදම් 

ප්රාදයෝගික මාරදගෝපදේශය - විගමනික ගෘහ දේවකයින් 

සහ දේවාදයෝජකයින්දේ දැන ග  යුතු දෑ 

විගමනික ගෘහ සහායකයින්, දේවා දයෝජකයින් සහ රැකියා 

නිදයෝජි ාය න සඳහා කලයුතු හා දනාකල යුතු දෑ සහි අත් 

පත්‍රිකා 

https://www.fdh.labour.gov.hk/res/pdf/ImportantAdvice_Sinhala.pdf
https://www.fdh.labour.gov.hk/res/pdf/ImportantAdvice_Sinhala.pdf
https://www.fdh.labour.gov.hk/res/pdf/Employment_handbook_FDH_Sinhalese.pdf
https://www.fdh.labour.gov.hk/res/pdf/Employment_handbook_FDH_Sinhalese.pdf
https://www.fdh.labour.gov.hk/res/pdf/FDHguideSinhala.pdf
https://www.fdh.labour.gov.hk/res/pdf/FDHguideSinhala.pdf
https://www.fdh.labour.gov.hk/res/pdf/FDHguideSinhala.pdf
https://www.fdh.labour.gov.hk/res/pdf/Dos_and_Donts_Leaflet_Sinhala.pdf
https://www.fdh.labour.gov.hk/res/pdf/Dos_and_Donts_Leaflet_Sinhala.pdf
https://www.fdh.labour.gov.hk/res/pdf/Dos_and_Donts_Leaflet_Sinhala.pdf


 

රැකියා නිදයෝජි යන් (එජන්ි) ප්රදවසම් සහි ව ද ෝරා ග  

යුතුයි. රැකියා උගුල් පිලිබදව අවදානම් විය යුතුයි 

 

 

දහාොං දකාොං හි පිහිටි රැකියා නිදයාජි ාය නවල දේවය ලබා 

ගන්නා විට විදේශීය ගෘහ දේවක දේවිකාවන්ට සහ ඔවුන්දග 

දේවා දයෝජකයන්ට වැදගත් වන කරුණු 

 

 

රැකියා ආඥා පන  යටදත් විගමනික ගෘහ සහායක 

අයිතිවාිකම් සහ ආරක්ෂාව 

 

 

වැඩබිදම් දී ිදු වන අනතුරු සහ වෘත්ීය නිසා සෑදදන දරෝග 

සඳහා වූ වන්ි දගවීම පිළිබඳ දේවය- දේවක දදපාරේවයටම 

වැදගත් වන ද ාරතුරු 

 

https://www.fdh.labour.gov.hk/res/pdf/Leaflet_employment_traps_Sinhala.pdf
https://www.fdh.labour.gov.hk/res/pdf/Leaflet_employment_traps_Sinhala.pdf
https://www.eaa.labour.gov.hk/_res/pdf/Important_FDH_Sinhala.pdf
https://www.eaa.labour.gov.hk/_res/pdf/Important_FDH_Sinhala.pdf
https://www.eaa.labour.gov.hk/_res/pdf/Important_FDH_Sinhala.pdf
https://www.fdh.labour.gov.hk/res/pdf/FDHLeaflet_Sinhala.pdf
https://www.fdh.labour.gov.hk/res/pdf/FDHLeaflet_Sinhala.pdf
https://www.fdh.labour.gov.hk/res/pdf/ImportantInformationForEmployersAndEmployees_Sinhala.pdf
https://www.fdh.labour.gov.hk/res/pdf/ImportantInformationForEmployersAndEmployees_Sinhala.pdf
https://www.fdh.labour.gov.hk/res/pdf/ImportantInformationForEmployersAndEmployees_Sinhala.pdf


 

විගමනික ගෘහ දේවක - පිට  මුහුණලා ඇති ජදන්ල පිරිිදු 

කිරීම සඳහා වන ආරක්ෂක අවශය ා 

 

 

විදදේ ගෘහ සහායකයන් නීතිවිදරෝධී දලස දේවදයහි දයදවීම 

 හනම් කර ඇ  

 

ේමාර් ප්‍රධානියා - ේමාර් සහායකයා - නිවදේ දී ජලය 

සුරකිමු 

 

 

අනුකූල පවුල් දේවා මධ්යේථානය පිලිබඳ අත් පත්රිකාවක් 

 

https://www.fdh.labour.gov.hk/res/pdf/Safety_Requirements_for_Cleaning_Outward_facing_Windows_Sinhala.pdf
https://www.fdh.labour.gov.hk/res/pdf/Safety_Requirements_for_Cleaning_Outward_facing_Windows_Sinhala.pdf
https://www.eaa.labour.gov.hk/_res/pdf/illegal_employment_of_fdh_is_prohibited_eng.pdf
https://www.eaa.labour.gov.hk/_res/pdf/illegal_employment_of_fdh_is_prohibited_eng.pdf
https://www.wsd.gov.hk/filemanager/en/content_1801/foreign-domestic-helper-leaflet-ec.pdf
https://www.wsd.gov.hk/filemanager/en/content_1801/foreign-domestic-helper-leaflet-ec.pdf
https://www.swd.gov.hk/storage/asset/section/260/tc/ifsc_leaflet_jan_2016.pdf


 

ආරුද මැිහත්වීම් සහ සහය දේවාවන් සම්බන්ධදයන් CEASE 

අරුධ මධ්යේථානය (CEASE Crisis Centre) ටුන් වා සමූහ 

දරෝහල් පේධතිදේ (Tung Wah Group of Hospitals) අත් 

පත්රිකාව 

 

 

 ඔව්, ඔබට ලමා ලිොංගික දූෂණ වලින් දරුවන් ආරක්ෂා කල 

හැක.  

 

 

http://ceasecrisis.tungwahcsd.org/document/pamphlet_eng.pdf
http://ceasecrisis.tungwahcsd.org/document/pamphlet_eng.pdf
http://ceasecrisis.tungwahcsd.org/document/pamphlet_eng.pdf
http://ceasecrisis.tungwahcsd.org/document/pamphlet_eng.pdf
https://www.fdh.labour.gov.hk/res/img/ECSAF_English.jpg
https://www.fdh.labour.gov.hk/res/img/ECSAF_English.jpg

