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ေမးြမနး်စံ�စမ်းမ� အထ�း
ဖ�နး်လိ�ငး်

ပငမ်စာမျက�်�ာ လပ်ိစာ - 

အလ�ပ်သမားဆက်ဆံေရးဌာန�ံ� းများသိ� ့ လ�ကိ�ယ်တိ�င ်
စံ�စမ်းေမးြမနး်ြခငး်:

သက်ဆိ�ငရ်ာ�ံ� းများ၏ လိပ်စာများသည် အေြပာငး်အလဲ ��ိ�ိ�ငပ်ါသည်။ 

အေသးစိတ် အချက်အလက်များအတွက် ေကျးဇ�းြပ�၍ ဝဘ်စာမျက်��ာ

သိ� ့ ဝငေ်ရာက�်ကည့်��ပါ။ www.labour.gov.hk/eng/tele/Ir1.htm

�ိ�ငင်ရံပ်ြခားအမ်ိအက�အလ�ပ်သမားများ��င့ ် ပက်သက်ေသာ အေ�ကာငး်ကိစ�များ

အတကွ် အးီလ်ေမးလိပ်စာ - 

စာချုပ် 

 f d h - e n q u i r y @ l a b o u r . g o v . h k

အထက်ပါ သတငး်အချက်အလက်များသည် အဓိက တရားဝငဥ်ပေဒြပ�ာနး်ချက်��င့ ်

�ိ�ငင်ရံပ်ြခားအိမ်အက�များ အေနြဖင့ ် စိ�းရိမ်ေလ့��ိသည့် စာချ�ပ်ပါ သတ်မ�တြ်ပ�ာနး်

ချက်များ၏ အသားေပး ေဖာ်ြပချက်များကိ�သာ စီစဉ်တငြ်ပထားြခငး်ြဖစ်သည်။ 

သင၏် အလ�ပ်ခန ့ထ်ားေရးဆိ�ငရ်ာ ရပိ�ငခ်ွင့မ်ျား��င့ ်အကျိ�းခံစားခွင့ဆ်ိ�ငရ်ာ အေသးစိတ ်

အချက်အလက်များအတွက် “�ိ�ငင်ရံပ်ြခားအိမ်အက�များ၏ အလ�ပ်ခန ့ထ်ားေရးဆိ�ငရ်ာ 
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ကွယ်စောင့ ်ရှောက်မ ှ ု

Myanmar Language version  緬甸文版本

ႏိုင္ငံရပ္ျခားအိမ္အကူမ်ား 
(�ိ�ငင်ရံပ်ြခား အမ်ိအက�များအတွက ်
ရညရွ်ယ်ေသာ အထ�းဖ�နး်လိ�ငး်နပံါတ်)

အလ�ပ်��င�်�င့ ် အိမ်အက���စ်ဦးအနက် တစ်ဦးဦးက တစ်လ�ကိ�တင်
အေ�ကာငး်�ကားြခငး် သိ�မ့ဟ�တ် အေ�ကာငး်�ကားြခငး်အစား တစ်လစာ
လ�ပ်ခလစာေပးြခငး်ြဖင့ ် အလ�ပ်ခန ့ထ်ားေရးစာချ�ပ်ကိ� ဖျက်သိမ်း
�ိ�ငသ်ည်။

အလ�ပ်ခန ့ထ်ားေရးစာချ�ပ် ဖျက်သိမ်းချိန ် ေငေွပးေချ
ြခငး်တွင ်ေအာက်ပါတိ� ့ပါဝင�်ိ�ငသ်ည် -

ေပးရနက်ျန�်�ိေနေသးေသာ လ�ပ်ခလစာများ၊
အကယ်၍��ိလျှင ်အေ�ကာငး်�ကားမ�အစား ေငေွပးေချြခငး်၊ 
ခွင့ယ်�ထားြခငး်မ��ိေသာ ��စ်ပတ်လညခ်ွင့တ်စ်ခ�ခ�အစား လ�ပ်ခလစာ
ေပးြခငး်၊
သင့ေ်လျာ်ပါက ကာလ��ညဝ်နေ်ဆာငမ်�အတွက် ဂ�ဏြ်ပ�ေငေွပးြခငး်/ 
စာချ�ပ်သက်တမ်းမေစ့မီ ရပ်ဆိ�ငး်ြခငး်အတွက် ေငေွပးေချြခငး်��င့်
အလ�ပ်ခန ့ထ်ားေရးစာချ�ပ်အရ အြခားေသာ ေငပွမာဏ တစ်ခ�ခ�၊ 
ဥပမာ အခမဲ့အမ်ိြပနစ်ရိတ်၊ အစားအစာ��င့ ် ခရီးသာွးလာမ�ဆိ�ငရ်ာ 
ေထာက်ပံ့ေ�ကး စသညြ်ဖင့။်

�ိ�ငင်ရံပ်ြခားအိမ်အက�တစ်ဦးသည် စာချ�ပ်သက်တမ်းမေစ့မီ ရပ်ဆိ�ငး်
ြခငး်အတွက် လ�ပ်ခလစာကိ� ေအာက်ပါအေြခအေနတွင ် ခံစားခွင့�်�ိ
သည် -

အလ�ပ်ရပ်ဆိ�ငး်ခံရြခငး်မတိ�ငမီ် အလ�ပ်��ငတ်စ်ဦးတညး်ထတံွင ် 24 
လထက်မနညး် အလ�ပ်တာဝန ်ထမ်းေဆာငဖ်�းသည။်
ပိ�လျံှဝနထ်မ်းဟ�ေသာ အေ�ကာငး်ြပချကြ်ဖင့ ် စာချ�ပ်သက်တမ်း 
ထပ်မံမတိ�းေတာြ့ခငး် သိ�မ့ဟ�တ် အလ�ပ်ထ�တြ်ခငး်ခံရသည။်

�ိ�ငင်ရံပ်ြခားအိမ်အက�တစ်ဦးသည် အလ�ပ်ရပ်ဆိ�ငး်ခံရြခငး်မတိ�ငမီ် 
အလ�ပ်��ငတ်စ်ဦးတည်းထံတွင ် 5 ��စ်ထက်မနည်း တာဝန ် ထမ်း
ေဆာင ်ဖ�း�ပီး ေအာက်ပါအေြခအေနများတွင ်သ�/ သ�မသည် ကာလ
��ည်ဝနေ်ဆာငမ်�အတွက် ဂ�ဏြ်ပ�ေငေွပးြခငး်ကိ� ခံစားပိ�ငခ်ွင့ ်��ိသည် -

ဆိ�းရွားစွာ မ�ားယွငး်ေဆာငရွ်က်မ���င့ ် ပိ�လျံှဝနထ်မ်းဟ�ေသာ 
အေ�ကာငး်ြပချက် မဟ�တ်ဘ ဲအြခားအေ�ကာငး်ြပချကြ်ဖင့ ်စာချ�ပ်
သက်တမ်းထပ်မံမတိ�းေတာြ့ခငး် သိ�မ့ဟ�တ် အလ�ပ်ထ�တ်ခံရြခငး် 
ကျနး်မာေရးမေကာငး်မွနမ်�ေ�ကာင့ ်အလ�ပ်ထကွြ်ခငး် 
အသက်အရွယ် အိ�မငး်မ�ေ�ကာင့ ် အလ�ပ်ထကွြ်ခငး် (၆၅ ��စ်��င့်
အထက်ကိ� ဆိ�လိ�သည)် သိ�မ့ဟ�တ ်
တာဝနထ်မ်းေဆာငေ်နစဉ်အတွငး် ေသဆံ�းြခငး်

လစဉ်လ�ပ်ခလစာ x 2/3 
x လ�ပ်သက်��စ်များ 

�ိ�ငင်ရံပ်ြခားအိမ်အက�တစ်ဦးသည် စာချ�ပ်သက်တမ်းမေစ့မီ အလ�ပ်
ရပ်ဆိ�ငး်ြခငး်အတွက် အလ�ပ်��ငမ်� ေပးအပ်ရသည့် ေလျာ်ေ�ကးေင ွ
သိ�မ့ဟ�တ် ကာလ��ည်ဝနေ်ဆာငမ်�အတွက် ဂ�ဏြ်ပ�ေငေွပးြခငး် တစ်ခ�ခ�
ကိ�သာ ခံစားခွင့�်�ိသည်။ 

(ထိ�အထ�းဖ�နး်လိ�ငး်သည ်
“1823” မ�ေြဖဆိ�သည်)



�ိ�ငင်ရံပ်ြခားအိမ်အက�တစ်ဦး ခံစားပိ�ငခ်ွင့�်�ိသည်မ�ာ - 

�ိ�ငင်ရံပ်ြခားအမ်ိအက�များအတကွ ် စံြပအလ�ပ်ခန ့ထ်ား
ေရးစာချ�ပ် 
စံြပအလ�ပ်ခန ့ထ်ားေရးစာချ�ပ်သည ် ေဟာငေ်ကာင�်�ိ �ိ�ငင်ရံပ်ြခားအမ်ိ

အက�များ၏ အလ�ပ်ခန ့ထ်ားေရးဆိ�ငရ်ာ စညး်မျဉ်း စညး်ကမ်း��င့ ်

သတမ်�တခ်ျကမ်ျားကိ� သတမ်�တြ်ပ�ာနး်ထားသည။် ၎ငး်သည ် �ိ�ငင်ရံပ်

ြခား အမ်ိအက�များအား အလ�ပ်ခန ့အ်ပ်ရနအ်လိ�င့ �ာ ေဟာငေ်ကာင ်အထ�း

ကိ�ယပိ်�ငအ်�ပ်ချ�ပ်ခငွ့ရ်ေဒသ၏ အစိ�းရမ� အသအိမ�တြ်ပ�ထားသည့ ်တစ်

ခ�တညး်ေသာ အေထာကအ်ထား စာရွကစ်ာတမ်း ပငြ်ဖစ်သည။် 

စံြပအလ�ပ်ခန ့ထ်ားေရးစာချ�ပ်အရ �ိ�ငင်ရံပ်ြခားအမ်ိ

အက�များသည ်ေအာကပ်ါတိ�က့ိ� ခစံားပိ�ငခ်ငွ့�်�ိသည ်- 

တရားဝင ်လကခ်�ံိ�ငေ်သာ အနမိ့်ဆံ�းလ�ပ်ခလစာ (အပိ�ဒခ်ွ ဲ5(a)) 
အလ�ပ်��ငမ်� အစားအစာအတကွ ် ေထာကပံ်ြ့ခငး်မြပ�ပါက 
အစားအစာအတကွ ်ေထာကပံ်ေ့�ကး (အပိ�ဒခ်ွ ဲ5(b)) 
အခမဲေ့နထိ�ငတ်ညး်ခိ�ရနေ်နရာ (အပိ�ဒခ်ွ ဲ5(b)) 
၎ငး်တိ�၏့ ေနထိ�ငရ်ာေနရာမ� အသာွးအြပန ်အခမဲခ့ရီးစရိတ ်(အပိ�ဒခ်ွ ဲ
7(a)) 
ေဆးဝါးက�သမ�ဆိ�ငရ်ာ ေဆးွေ�းွတိ�ငပ်ငြ်ခငး်၊ ေဆး�ံ�တငွ ်ေရာဂါက�
သမ�ခယံ�ြခငး်��င့ ်အေရးေပါ် သာွးက�သမ� ခယံ�ြခငး်အပါအဝင ်အခမဲ ့
ေဆးဝါးက�သမ� (အပိ�ဒခ်ွ ဲ9(a)) 
အလ�ပ်��ငမ်� က�နက်ျသည့ ် ခရီးသာွးလာစရိတက်ိ�ေပးသည့ ်
သိ�မ့ဟ�တ ်မေပးသည့ ်ေနရပ်ြပနခ်ငွ့ ်(အပိ�ဒခ်ွ ဲ13)

တရားဝငလ်ကခ်�ံိ�ငေ်သာ အနမိ့်ဆံ�းလ�ပ်ခလစာ 
အလ�ပ်��ငမ်ျားသည ် စာချ�ပ်အား လကမ်�တထ်ိ�း

သည့ ် အချိနမ်�စ၍ ၎ငး်တိ�၏့ အမ်ိအက�အား  

ကာလေပါကေ်ဈးြဖစ်သည့ ်တရားဝငလ်ကခ်�ံိ�င်

ေသာ အနမိ့်ဆံ�းလ�ပ်ခလစာထကမ်နညး် ေပး

ရမညြ်ဖစ်သည။်

လ�ပ်ခလစာေပးြခငး် 
လ�ပ်ခလစာများကိ� လ�ပ်ခလစာေပးရမည့် ကာလ�ပီးဆံ�း�ပီးေနာက ်
သိ�မ့ဟ�တ် စာချ�ပ် ဖျက်သိမ်း�ပီးေနာက်  7 ရက်ထက်ေနာက်မကျဘ ဲ
ေပးေချသင့သ်ည်။ 

လ�ပ်ခလစာများေလျှာေ့ပါေ့ပးအပ်ြခငး် 
အကယ်၍ လက်ခံရ��ိသည့် လ�ပ်ခလစာများသည် အလ�ပ်ခန ့ထ်ားေရး

စာချ�ပ်တွင ် သတ်မ�တြ်ပ�ာနး်ထားသည့် လစာထက် ေလျာ့နည်းေန

ပါက အိမ်အက�အေနြဖင့ ်ေအာက်ပါတိ�က့ိ� ေဆာငရွ်က်သင့သ်ည် -
အလ�ပ်��ငအ်ား လစာ��နး်ထားအမ�နက်ိ� ��ငး်လငး်ေအာင ် ေမးြမနး်
ြခငး်၊
ေငမွေပးသည့် လ�ပ်ခလစာ ေြပစာကိ� အသိအမ�တ် မြပ�ြခငး်��င့ ်
လစာေလျှာ့ေပးြခငး်ြဖစ်လာခဲ့လျှင ် ြဖစ်�ိ�ငသ်မျှ ချကြ်ခငး် 
အလ�ပ်သမားဝန�်ကီးဌာနသိ� ့ အစီရငခ်ံတငြ်ပြခငး်။ 

လ�ပ်ခလစာများြဖတေ်တာကြ်ခငး်
ေအာက်ပါအေ�ကာငး်အရငး်များမ�လွဲ၍ လ�ပ်ခလစာများြဖတ်ေတာက်
ြခငး်ကိ� တားြမစ်သည် - 

အလ�ပ်��င၏် ပစ�ညး်များ သိ�မ့ဟ�တ် ပိ�ငဆ်ိ�ငမ်�များသည ်အမ်ိအက�၏ 
ေပါေ့လျာမ့���င့ ် အမ�ားအယွငး်ေ�ကာင့ ် ပျက်စီးဆံ�းရြခငး်။ ယငး်ကိစ�
တစ်ခ�စီအတွက် လ�ပ်ခလစာြဖတ်ေတာကြ်ခငး်သည ် ေဟာငေ်ကာင ်
ေဒါ်လာ 300 ထက် မပိ�ရပါ၊
ပျက်ကွက်သည့ ် ကာလ��င့ ် အချိ�းကျေသာ စ�စ�ေပါငး်ပမာဏထက ်
မပိ�ေသာ အလ�ပ်မ� ပျက်ကွကြ်ခငး်၊
�ကိ�တငေ်ပးထားသည့ ်လ�ပ်ခလစာ သိ�မ့ဟ�တ် ပိ�ေပးထားသည့ ်လ�ပ်ခ
လစာများအား ြပနလ်ညရ်ယ�ြခငး်��င့ ်
အမ်ိအက�၏ စာြဖင့ ် ေရးသား ေတာငး်ခံမ�တိ� ့ြဖင့ ် အမ်ိအက�ကိ� 
ထ�တ်ေပးထားသည့ ်ေချးေငကွိ� ြပနလ်ညရ်ယ�ြခငး်၊ စသညြ်ဖင့။်

အလ�ပ်ပျကက်ကွြ်ခငး်ေ�ကာင့ ်လစာြဖတေ်တာကြ်ခငး်မ�လွ၍ဲ လ�ပ်ခလစာ

များြဖတေ်တာကမ်� ပမာဏစ�စ�ေပါငး်သည ်ထိ�လ�ပ်ခလစာကာလအတကွ ်

ေပးအပ်ရမည့ ်လစာပမာဏ၏ တစ်ဝကထ်က ်ပိ�လနွြ်ခငး်မ��ိရပါ။ 

စာချုပ် ရက်

နားရကမ်ျား
�ိ�ငင်ရံပ်ြခားအိမ်အက�တစ်ဦးသည် -

ရက်တာကာလတိ�ငး်တွင ်နားရက် ၁ ရက် ရ��ိသင့�်ပီး
နားရက်တွင ် မိမိသေဘာဆ��အေလျာက် အလ�ပ်တာဝန ် ထမ်း
ေဆာင�်ိ�ငသ်ည်။

အလ�ပ်��ငတ်စ်ဦးသည် နားရက်တွင ်အိမ်အက�အား အလ�ပ်တာဝနထ်မ်း
ေဆာငရ်န ်အတငး်အကျပ် ေစခိ�ငး်ြခငး်မြပ�ရပါ။ 

ြပနတ်မ်းဝင ်အားလပ်ရကမ်ျား 

ြပနတ်မ်းဝင ်အားလပ်ရက်များ��င့ ်
မညသ်ည့ ်တရားဝင ်သတ်မ�တြ်ပ�ာနး်ထားေသာ အားလပ်ရက်များ၏ 
ေ�� �တွင ် သ�/သ�မ သည ် 3 လ တာဝနထ်မ်းေဆာငခ်ဲ�့ပီးခဲ့လျှင ် လစာ
ြပည့ရ်��ိသည့ ်အားလပ်ရက်များ။

ဥပေဒအရ တရားဝင ် သတ်မ�တ်ထားေသာ အားလပ်ရက်များ ေပးအပ်
ြခငး်အစား လ�ပ်ခလစာ ေပးအပ်ြခငး်ကိ� ခွင့မ်ြပ�ပါ။ 

အကယ်၍ ဥပေဒအရ တရားဝင ်သတ်မ�တြ်ပ�ာနး်ထားေသာ အားလပ်
ရက်များသည် နားရက်တွင ် ကျေရာက်ပါက နားရက်��င့က်ပ်လျက ်
ေနာက်တစ်ရက်ကိ� အားလပ်ရက်အြဖစ် အစားေပးသင့သ်ည်။ 

အကယ်၍ �ိ�ငင်ရံပ်ြခားအိမ်အက�သည် အားလပ်ရက်တွင ်အလ�ပ်တာဝန ်
ထမ်းေဆာငရ်န ် လိ�အပ်ပါက အစားေပးသည့် အားလပ်ရက်များကိ� 
တရားဝင ်သတ်မ�တြ်ပ�ာနး်ထားေသာ အားလပ်ရက် မတိ�ငမီ် သိ�မ့ဟ�တ ်
�ပီးေနာက် ရက်ေပါငး် 60 အတွငး် စီစဉ်ေပးသင့သ်ည်။

��စ်ပတလ်ညခ်ငွ့ ်
�ိ�ငင်ရံပ်ြခားအိမ်အက�သည် တ�ညီေသာ အလ�ပ်��ငတ်စ်ဦးထံတွင ် 12 
လတာကာလ သက်တမ်းအတွက် အလ�ပ်တာဝန ် ထမ်းေဆာင ် �ပီးစီး
ချိနတ်ိ�ငး် ေအာက်ပါ��နး်ထားအတိ�ငး် လစာြပည့်ရ��ိသည့ ်
��စ်ပတ်လည်ခွင့က်ိ� ခံစားခွင့�်�ိသည် -

ပထမဦးဆံ�း��င့ ်ဒ�တိယ��စ် တာဝနထ်မ်းေဆာငမ်�သက်တမ်းအတွက ်
7 ရက်��င့ ်
တတိယ��စ်မ�စတငက်ာ တစ်��စ်လျှင ် ခွင့တ်စ်ရက်��နး် အြမင့ဆ်ံ�း 
14 ရက်အထိ တိ�းပါသည်။

နာမကျနး် ေထာကပံ်ေ့�ကး 

�ိ�ငင်ရံပ်ြခားအိမ်အက�သည် ေအာက်ပါအေြခအေနများတွင ်နာမကျနး် 
ေထာက်ပံ့ေ�ကး ခံစားပိ�ငခ်ွင့�်�ိသည် -

လစာြပည့်ရ��ိသည့် နာမကျနး်ခွင့ရ်က်များ စ�ေဆာငး်ထားလျှင၊်; 

နာမကျနး်ခွင့က်ိ� 4 ရက်တိ�က် ယ�ထားြခငး်မ��ိလျှင၊် ��င့ ်

သင့ေ်လျာ်သည့် ေဆးစာြဖင့ ်နာမကျနး်ခွင့�်�ိလျှင။်

ေနစ့ဉ် နာမကျနး်ခွင့အ်တွက် ေထာက်ပံ့ေ�ကး��နး်သည် အိမ်အက�၏ 
ပျမ်းမျှ ေနစ့ဉ်လ�ပ်ခလစာ၏ ၅ ပံ� ၄ ပံ���င့ ်ညီမျှေသာ ပမာဏြဖစ်သည်။
 

မီးဖွားခငွ့်

�ိ�ငင်ရံပ်ြခား အိမ်အက�တစ်ဦးသည် ကိ�ယ်ဝန�်�ိေ�ကာငး်��င့ ် မီးဖွားခွင့ ်
ယ�ရန ် ရည်ရွယ်ချက် ��ိေ�ကာငး် အလ�ပ်��ငမ်� အသိေပးထားပါက 14 
ပတ် မီးဖွားခွင့ ် ရယ�ရနအ်တွက် သတ်မ�တ်ချက် ြပည့်မီပါသည်။ 
သက်ဆိ�ငရ်ာ သတ်မ�တ်ချက်များ��င့ ် ကိ�က်ညီပါက သ�မ၏ ပျမ်းမျှ 
ေနစ့ဉ် လ�ပ်ခ ငါးပံ�ေလးပံ� ေနစ့ဉ်��နး်ြဖင့ ်မီးဖွားခွင့ ်ခံစားခွင့�်�ိသည်။

ဝနထ်မ်း၏ ဆိ�းရွားေသာ အကျင့ပ်ျကြ်ခစားမ�ကိစ�မ�လွဲ၍ အလ�ပ်��င်
သည် ကိ�ယ်ဝနေ်ဆာင၊် မီးဖွားခွင့ ်သိ�မ့ဟ�တ် ဖျားနာခွင့က်ိ� ေပးေဆာင်
ေသာ အက�တစ်ဦးအား အလ�ပ် ထ�တ်ပယြ်ခငး်မ� တားြမစ်သည်။


