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ভূনিমকোভূনিমকো

     এই সহোনি�কোর উয়ো�র্শয হংকং-এর ব্যোইয়োর বেথয়োক নি�যুাতি �ৃহকমমীয়োদর 
কমমনি�য়ো�োয়ো�র ব্যযোপূোয়োর নি�য়ো�ো�ক�মোয়োদর এব্যং �ৃহকমমীয়োদর অনিিকোর এব্যং 
দো�-দোনি�ত্ব সম্পূয়োকম একনিটা ত্বনির� সূয়োত্র পুূনি�কো প্রদো� করো। এনিটা 
�ৃহকমমীয়োদর এব্যং �ো�য়োদর নি�য়ো�ো�ক�মোয়োদর সোিোরণ নিকছু প্রয়ো�র উত্তর 
বেদও�োর বেিষ্টো কয়োর।  

     নিব্যয়োদর্শী �ৃহকমমীরো কমমনি�য়ো�ো� অিযোয়োদয়োর্শ ব্যনিণম� একই সুয়োযাো� সুনিব্যিো 
এব্যং সুরক্ো পূোও�োর অনিিকোরী। কমমনি�য়ো�োয়ো�র র্শ�মোব্য�ী এব্যং আইনি� 
ব্যযব্যস্োর নিব্যর্শদ নিব্যব্যরণ জো�োর জ�য নি�য়ো�ো�ক�মো এব্যং নিব্যয়োদর্শী �ৃহকমমীয়োদর 
আদর্শম কমমনি�য়ো�ো� িুনিতি (ID 407) এব্যং কমমনি�য়ো�ো� অিযোয়োদর্শ বেদয়োখ 
বে�ও�ো উনিি� কোরণ বেসগুনি�ই অথমোৎ বেসই দনি��গুনি� বেযা ব্যযব্যস্োগুনি�র 
ব্যযোখযো করো হয়ো�য়োছ বেসগুনি�র একমোত্ প্রোমোণয নিব্যয়োর্শেজ্ঞ। আইয়ো�র নিব্যর্শদ 
ব্যযোখযোর প্রয়ো� আদো��ই প্রোমোণয নিব্যয়োর্শেজ্ঞ।
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  1  প্রথম কমমনি�য়ো�োয়ো�প্রথম কমমনি�য়ো�োয়ো�

নি�য়ো�ো�ক�মো এব্যং কমমী উভয়ো�র জ�যনি�য়ো�ো�ক�মো এব্যং কমমী উভয়ো�র জ�য 
প্রঃ1.1  একজ� নিব্যয়োদর্শী �ৃহকমমী নিহসোয়োব্য নিকংব্যো একজ� নিব্যয়োদর্শী �ৃহকমমীর নি�য়ো�ো�ক�মো নিহসোয়োব্য 

কমমনি�য়ো�োয়ো�র ব্যযোপূোয়োর আমোর অনিিকোর এব্যং দো� দোনি�ত্ব কী কী?

ঊঃঃ  নিব্যয়োদর্শী �ৃহকমমীর কমমনি�য়ো�ো� সং�োন্ত প্রোথনিমক অনিিকোর এব্যং দো� দোনি�ত্ব আদর্শম কমমনি�য়ো�ো� 
িুনিতি (ID 407) (পূনিরনির্শষ্ট I) এ উনি�নিখ� হয়ো�য়োছ। এছোড়ো কমমনি�য়ো�ো� অিযোয়োদর্শও নি�য়ো�ো�ক�মো 
এব্যং সহো�কয়োদর উপূয়োর সমভোয়োব্য প্রয়োযাোজয।

প্রঃ1.2   বেযা সব্য সহো�করো এব্যং নি�য়ো�ো�ক�মোরো আদর্শম কমমনি�য়ো�ো� িুনিতিয়ো� উনি�নিখ� র্শ�মোব্য�ী �ঙ্ঘ� 
কয়োর� �ো�য়োদর উপূয়োর বেকো�ও দণ্ড জোনির করো হয়োব্য নিক?

ঊঃঃ        (অ�ুগ্রহ কয়োর এই সহোনি�কোর 1.1, 1.4, 1.5, 1.8 & 1.9 প্রঃ ও ঊঃঃ –এর সোয়োথ একসোয়োথ পূড়ু�)

          “নিব্যয়োদর্শী �ৃহকমমীয়োদর নিভসো / অব্যস্ো� করোর বেম�োদ বৃ্যনিদ্ধর আয়োব্যদয়ো�র ফামম” –এর (ID 988A) 
অংর্শ ৬–বে� এব্যং “নিব্যয়োদর্শ বেথয়োক �ৃহকমমীর কমমনি�য়ো�োয়ো�র আয়োব্যদ� পূত্” (ID 988B)–
বে� সহো�ক এব্যং নি�য়ো�ো�ক�মো উভয়ো�রই হংকং নিব্যয়োর্শে প্রর্শোসনি�ক অঞ্চয়ো�র সরকোয়োরর 
কোয়োছ, অ�যো�য ব্যযোপূোয়োরর সোয়োথ, সহো�য়োকর অব্যস্ো� করোর র্শ�মোব্য�ী এব্যং বেব্য�য়ো�র মো�দণ্ড, 
ব্যোসো� থোকো এব্যং ব্যোসস্োয়ো�র আব্যনির্শযক র্শ�মোব্য�ী যাথোযাথ ভোয়োব্য পূো�� করোর অঙ্গীীকোর করো 
ব্যোিয�োমূ�ক। 

         একজ� কমমী অঙ্গীীকোর ভঙ্গী করয়ো� �ো�য়োক হংকং–এ পুূ�রো� কোজ করোর অ�ুমনি� �ো বেদও�ো 
হয়ো� পূোয়োর। একজ� নি�য়ো�ো�ক�মো অঙ্গীীকোর ভঙ্গী করয়ো� ভনিব্যেযয়ো� �ো�র নিব্যয়োদর্শী �ৃহকমমী 
নি�য়ো�ো� করোর আয়োব্যদ�ও প্র�যোখযো� হয়ো� পূোয়োর।

          নিব্যয়োদর্শী �ৃহকমমীর কমমনি�য়ো�ো� সং�োন্ত আয়োব্যদ� পূয়োত্ এব্যং আদর্শম কমমনি�য়ো�ো� িুনিতিয়ো� নিমথযো 
�থয প্রদো� করয়ো�, অথব্যো নিব্যয়োদর্শী �ৃহকমমীয়োক আদর্শম কমমনি�য়ো�ো� িুনিতিয়ো� ব্যনিণম� বেব্য�য়ো�র 
বেিয়ো� কম বেব্য�য়ো� কমমনি�য়ো�োয়ো�র প্র�োরণোর উয়ো�য়োর্শয অ�যয়োদর সোয়োথ ি�োয়োন্ত নি�তি হয়ো� 
নি�য়ো�ো�ক�মোয়োদর সহয়োজ প্রয়োরোনিি� হও�ো উনিি� ��। একনিটা মোম�ো�, একজ� নি�য়ো�ো�ক�মো 
নিযানি� অনিভব্যোস� নিব্যভো�য়োক �ো�র নিব্যয়োদর্শী �ৃহকমমীর বেব্য�য়ো�র ব্যযোপূোয়োর নিমথযো �থয প্রদো� 
কয়োরনিছয়ো�� �ো�য়োক িোর মোয়োসর কোরোদয়ো�র সোজোয়োদও�ো হয়ো�নিছয়ো�ো এব্যং কমমীয়োক ব্যয়োক�ো 
বেব্য�� প্রদোয়ো�র আয়োদর্শ বেদও�ো হ�। নি�য়ো�ো�ক�মোয়োদরয়োক আই� বেময়ো� ি�য়ো� এব্যং �ো�য়োদর 
নিব্যয়োদর্শী �ৃহকমমীয়োদরয়োক আদর্শম কমমনি�য়ো�ো� িুনিতিয়ো� ব্যনিণম� সমূ্পূণম বেব্য�� প্রদো� করয়ো� 
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উপূয়োদর্শ বেদও�ো হয়ো�। অ�যথো�, বেসনিটা একনিটা অপূরোি এব্যং নি�য়ো�ো�ক�মো নিব্যিোরয়োযাো�য 

অপূরোয়োির জ�য দো�ী থোকয়োছ�।  

          �োছোড়ো, একজ� নি�য়ো�ো�ক�মো নিকংব্যো একজ� কমমী যানিদ কমমনি�য়ো�ো� অিযোয়োদর্শ এব্যং অনিভব্যোস� 

অিযোয়োদর্শ ভয়োঙ্গীর অপূরোি কয়োর�, �োহয়ো� �ো�রোও বেফাৌজদোনির অপূরোয়োির মোম�োর আও�ো� 

আসয়োছ�।

    নি�য়ো�ো�ক�মোর জ�য নি�য়ো�ো�ক�মোর জ�য 

প্রঃ1.3  আমোর সহো�ক কোজ আরম্ভ করোর জ�য এয়োস বেপূঁছোয়ো� আমোর কী কী করণী�?

ঊঃঃ      কমমনি�য়ো�ো� িুনিতিয়ো� নি�নিদমষ্টকৃ� নি��ম অ�ুযাো�ী আপূ�োর সহো�য়োকর হংকং যাোত্োর জ�য  

�ো�য়োক প্রনি�নিদ� $১০০ হংকং ড�োর হোয়োর দৈদনি�ক খোদয ও ভ্রমণ ভো�ো আপূ�োর প্রদো� 

করো উনিি�। প্রয়ো�োজ�ী� সব্য দনি��পূত্ দৈ�নির করয়ো� �ো�র যাো খরি হয়ো�য়োছ বেসই খরয়োির 

ব্যয�–পূূরণও �ো�য়োক আপূ�োর করো উনিি�। অিযো� ২ দ্রষ্টব্যয। 

        �ো�র কোয়োছ আপূনি� কী কী কোজ আর্শো কয়োর� �ো বু্যনি�য়ো� ব্য�য়ো� আপূ�োয়োক উপূয়োদর্শ বেদও�ো 

হয়ো�। বেসসব্য কোজ অব্যর্শযই কমমনি�য়ো�ো� িুনিতির “ব্যোসস্ো� এব্যং �ৃহকমমনিভনিত্তক দোনি�ত্বসমূয়োহর 

�ফানিস�”*–এ নি�নিদমষ্টকৃ� �ৃহকমমসূিীর অন্ত�ম� হয়ো� হয়োব্য। 

        আপূ�োর একনিটা �োনিরখ নিস্র করো উনিিৎ বেযা নিদ� আপূনি� আপূ�োর সহো�কয়োক বেব্য�� প্রদো� 

করয়োব্য�। অিযো� ৩ দ্রষ্টব্যয।

        আপূ�োয়োক আপূ�োর সহো�য়োকর জ�য নিব্যশ্োয়োমর নিদ� নি�নি�� করয়ো� হয়োব্য। অিযো� ৪ দ্রষ্টব্যয।

        কমমনি�য়ো�ো�কোয়ো� খোব্যোর বেদও�ো হয়োব্য নিক�ো বেস নি�য়ো� সহো�য়োকর সোয়োথ আপূ�োর বেব্যো�োপূড়ো 

থোকো উনিি�। যানিদ �ো বেদও�ো হ�, অব্যর্শযই �ো নি�খরিো� হয়ো� হয়োব্য। যানিদ খোব্যোর �ো বেদও�ো 

হ�, �োহয়ো� খোব্যোয়োরর খরি ব্যোব্যদ কমমনি�য়ো�ো� িুনিতিয়ো� নি�নিদমষ্টকৃ� টাোকো সহো�কয়োক প্রনি� 

মোয়োস প্রদো� করয়ো� হয়োব্য।

        কমমস্োয়ো� সহো�য়োকর আর্ো� নি�য়ো� আপূ�োর দো�ব্যদ্ধ�োর ব্যযোপূোয়োর আপূ�োর উনিিৎ কমমিোরীর 

ক্নি�পূূরণ ব্যীমো �� করো। এনিটা কমমিোরীয়োদর ক্নি�পূূরণ অিযোয়োদয়োর্শর অিীয়ো� একনিটা 

আব্যর্শযক�ো। বেসনিটা �ো পূো�� করো আই�� অপূরোি, যাো জনিরমো�ো এব্যং কোরোদণ্ড দ্বাোরো 

র্শোনি�য়োযাো�য বেযাখোয়ো� সয়োব্যমোচ্চ $১০০,০০০ হংকং ড�োর পূযামন্ত জনিরমো�ো ও ২ মোয়োসর বেজয়ো�র 
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র্শোনি� প্রদো� করো হয়ো� পূোয়োর। এছোড়ো, আদর্শম কমম নি�য়ো�ো� িুনিতি অ�ুযাো�ী সহো�য়োকর নিব্য�ো 

খরিো� নিিনিকৎসো করোয়ো�োর দোনি�ত্ব আপূ�োর, বেসই সংনি�ষ্ট খরি এয়োস পূড়য়ো� �ো যাোয়ো� 

বেমটাোয়ো�ো যাো� বেসজ�য আপূ�োয়োক এক ব্যযোপূক ব্যীমো পূনি�নিস �� করোর পূরোমর্শম বেদও�ো 

হয়ো�। অিযো� ৫ দ্রষ্টব্যয।

প্রঃ1.4   আনিম নিক সহো�য়োকর সোয়োথ একই সয়োঙ্গী আর একনিটা কমমনি�য়ো�ো� িুনিতি করয়ো� পূোনির?

উঃ �ো। আদর্শম কমমনি�য়ো�ো� িুনিতিনিটা (ID 407) হংকং–এর সব্য নিব্যয়োদর্শী �ৃহকমমীয়োদর জ�য একমোত্ 

নিব্যনিিব্যদ্ধ কমমনি�য়ো�ো� িুনিতি ।নি�য়ো�ো�ক�মো এব্যং সহো�য়োকর ময়োিয অ�য বেকো� কমমনি�য়ো�ো� িুনিতি 

হংকং–এ কোযামকর করো যাো� �ো।

প্রঃ1.5 আনিম নিক আমোর সহো�কয়োক অ�য কোরও জ�য কোজ করয়ো� ব্যো �ৃহকমম ছোড়ো অ�য বেকো� কোজ 

করয়ো� ব্য�য়ো� পূোনির?

উঃ �ো। আপূ�োর সহো�য়োকর নিভসো� বেযা কমমনি�য়ো�ো�ক�মোর �োম আয়োছ নি�নি� ছোড়ো অ�য কোরও কোয়োছ 

�ো�য়োক কোজ করয়ো� ব্য�ো অথব্যো �ৃহকমম ছোড়ো অ�য বেকো� কোজ �ো�য়োক করয়ো� ব্য�ো অনিভব্যোস� 

অিযোয়োদয়োর্শর অিীয়ো� একনিটা অপূরোি। বেযা সব্য নি�য়ো�ো�ক�মো অনিভব্যোস� অিযোয়োদর্শ আই� ভঙ্গী 

কয়োর� �ো�য়োদর নিব্যরুয়োদ্ধ অনিভয়োযাো� দোয়ো�র করো বেযায়ো� পূোয়োর।  

সহো�য়োকর জ�য সহো�য়োকর জ�য  

প্রঃ1.6 আমোর কমমনি�য়ো�ো�ক�মোর কোয়োছ কোজ আরম্ভ করোর সম� আমোর কী করো উনিি�?

ঊঃঃ      নি�য়ো�ো�ক�মো যাোয়ো� সহয়োজ আপূ�োর দনি�� দৈ�নিরর খরয়োির ব্যয�-পূূরণ করয়ো� পূোয়োর�, বেসজ�য 

আপূ�োর উনিিৎ দনি�� দৈ�নির সং�োন্ত যাোব্য�ী� খরয়োির রনির্শদ দোনিখ� করো।  

        আপূ�োয়োক পূরোমর্শম বেদও�ো হয়ো� বেযা আপূ�োর নি�য়ো�ো�ক�মোয়োক আপূ�োর ক�মব্যয নিব্যর্শদভোয়োব্য 

বু্যনি�য়ো� নিদয়ো� ব্য�ু� এব্যং আপূ�োর নি�য়ো�ো�ক�মো আপূ�োর কোয়োছ কী আর্শো কয়োর� বেসনিটার 

ব্যযোপূোয়োর স্পষ্ট িোরণো �ঠ� করু�। আপূনি� আপূ�োর কমমনি�য়ো�ো� িুনিতির “ব্যোসস্ো� এব্যং 

�ৃহকমমনিভনিত্তক দোনি�ত্বসমূয়োহর �ফানিস�”*–এ নি�নিদমষ্টকৃ� �ৃহকমমসূিীর অন্ত�ম� �ৃহকমমগুনি� 

করয়োব্য�।  

        নি�জ পূনিরি� র্শ�োতিকরয়োণর ব্যযনিতি�� দনি��গুনি� (বেযাম� পূনিরি� পূত্, পূোসয়োপূোটাম ই�যোনিদ) 

আপূ�োর উনিিৎ নি�য়োজর কোয়োছ রোখো। আপূ�োর নি�য়ো�ো�ক�মোর এব্যং কমমনি�য়ো�ো� এয়োজনিন্সর 

কমমিোরী সহ অ�য বেকো�ও ব্যযনিতিরই আপূ�োর সম্মনি� ছোড়ো বেসই দনি��গুনি� আপূ�োর হয়ো� 

�ো�য়োদর নি�য়োজয়োদর কোয়োছ রোখো উনিি� ��।
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প্রঃঃ1.7	 আমি�	কীী	আ�ার	মি�য়ো�াগকীর্তাাার	বাাসস্থাায়ো�র	বাাইয়োর	অ�য	কোকীাথাাও	বাসবাাস	কীরয়োর্তা	পাামির?

ঊঃঃ �া।	আদর্শা	কী�ামি�য়ো�াগ	চুুমি�র	৩	�ং	দফাা	অ�ুযাা�ী	আপা�ার	মি�য়ো�াগকীর্তাাার	বাাসস্থাায়ো�	আপা�ার	

কীাজ	কীরা	এবাং	 বাসবাাস	কীরা	 উমিচুৎ।	আপা�ায়োকী	 মিবা�াখরয়োচু	কী�ামি�য়ো�াগ	 চুুমি�র	 “বাাসস্থাা�	

এবাং	গৃহকী�ামি�মি�কী	দামি�ত্বস�ূয়োহর	র্তাফামিসল”*–এ	মি�মিদাষ্টকৃীর্তা	�া�	অ�ুযাা�ী	বাাসস্থাা�	কোদও�া	

আপা�ার	মি�য়ো�াগকীর্তাাার	কীর্তাাবায।

(মি�য়ো�াগকীর্তাাার	বাাসার	বাাইয়োর	বাসবাাস	কীরার	বাযবাস্থাাপা�া	কোযাগুমিল	২০০৩	সায়োলর	১লা	এমিপ্রঃয়োলর	

আয়োগ	ইমি�য়ো�র্শ�	ডাাইয়োরক্টর	কীরৃ্তাাকী	অ�ুয়ো�ামিদর্তা	হয়ো�মি�য়োলা	কোসগুমিলর	কো�য়ো�	যামিদ	মি�য়ো�াগকীর্তাাা	

মিবায়োদর্শী	 গৃহকী�াীয়োকী	 কোকীা�ও	 মিবারমির্তা	 �াড়াা	একীটাা�া	 ��	 �ায়োসর	 কোবামির্শ	কীয়ো�া	 মি�যুা�	 রায়োখ�	

র্তাাহয়োল	সহা�কী	মি�য়ো�াগকীর্তাাার	বাাসার	বাাইয়োর	অ�য�	বাসবাায়োসর	অ�ু�মির্তা	প্রঃাপ্ত।)

প্রঃঃ1.8	 আ�ার	মি�য়ো�াগকীর্তাাা	অ�ু�মির্তা	মিদয়োল	আমি�	মিকী	পাাটাা	টাাই�	কীাজ	কীরয়োর্তা	পাামির?		

উঃ �া।	অমি�বাাস�	অধ্যাযায়োদর্শ	অ�ুযাা�ী	আপা�ার	মি�সা�	কোযা	মি�য়ো�াগকীর্তাাার	�া�	আয়ো�	মির্তামি�	�াড়াা	

অ�য	কীারও	জ�য	 কোকীা�ও	কীাজ	কীরা	আই�র্তা	অপারাধ্যা।	অবাস্থাা�	কীরবাার	র্শর্তাাাবালী	লঙ্ঘ�	

কীরার	দরু�	আপামি�	 মিবাচুারয়োযাাগয	অপারায়োধ্যার	জ�য	দা�ী	থাাকীয়োবা�	এবাং	আপা�ায়োকী	বামিহষ্কাার	

কীরা	কোযায়োর্তা	পাায়োর।	আপামি�	যামিদ	কোস�ায়োবা	বামিহষৃ্কার্তা	হ�,	র্তাাহয়োল	আপা�ায়োকী	সাধ্যাারণর্তা	সহা�য়োকীর	

কীায়োজর	জ�য	পুা�রা�	হংকীং	–এ	আসার	অ�ু�মির্তা	কোদও�া	হয়োবা	�া।		

প্রঃঃ1.9 আ�ার	 মি�য়ো�াগকীর্তাাা	 যামিদ	আ�ায়োকী	 অ�য	 কোকীা�ও	 বাযমি�র	 জ�য	 কীায়োজ	 অথাবাা	 গৃহকী�া	 �াড়াা	

অ�যা�য	দামি�ত্ব	পাালয়ো�	মি�যুা�	কীয়োর�	র্তাাহয়োল	আ�ার	কীী	কীরা	উমিচুর্তা?

উঃ আপা�ার	উমিচুর্তা	বাযাপাারমিটা	মি�য়ো�	ইমি�য়ো�র্শ�	মিডাপাাটাায়ো�ন্ট	এর	র্তাদন্ত	মিবা�ায়োগ	মিরয়োপাাটাা	কীরা।	

রঃ1.10	 হংকীং–এ	কী�ারর্তা	থাাকীা	কীায়োল	আ�ার	বাযমি�গর্তা	মি�রাপা�া	এবাং	অমিধ্যাকীার	সম্বয়ো�	আ�ার	কীী	

ল�য	রাখা	উমিচুর্তা?	

ঊঃঃ     	যামিদ	আপা�ার	উপার	র্শারীমিরকী	দুবাাযবাহার	হয়ো�	থাায়োকী	অথাবাা	আপা�ার	বাযমি�গর্তা	মি�রাপা�া	মিবাপান্ন	

হ�,	র্তাাহয়োল	সাহায়োযাযর	জ�য	অমিবালয়োম্ব	পুামিলয়োর্শর	আপাৎকীালী�	হটালাই�	“999”–এ	কীল	কীরু�।	

       	যামিদ	আপা�ায়োকী	আপা�ার	কোবার্তা�	�া	কোদও�া	হ�	অথাবাা	আপা�ার	কোকীা�ও	কী�ামি�য়ো�াগ	অমিধ্যাকীার	

অ�া�য	কীরা	হ�,	র্তাাহয়োল	শ্র�	মিবা�ায়োগর	২৪-ঘন্টার	অ�ুস�া�	হটালাই�“2157	9537”–এ	

কোফাা�	কীরু�	অথাবাা	অ�ুস�া�	এবাং	সহা�র্তাার	জ�য	শ্র�	মিবা�ায়োগর	শ্রমি�কী–সম্পকীা	মিবা�ায়োগর	

যায়োথাাপাযুা�	র্শাখার	সায়োথা	কোযাাগায়োযাাগ	কীরু�	(অধ্যাযা�	৩	এবাং	১২কোদখু�)।	
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        আপূ�োর পূোসয়োপূোটাম এব্যং হংকং পূনিরি� পূত্ সব্যমদো নি�য়োজর কোয়োছ রোখয়োব্য�। অ�য বেকো�ও 

ব্যযনিতির আপূ�োর হয়ো� আপূ�োর পূোসয়োপূোটাম রোখো অ�ুনিি�।  

        আপূনি� বেকো�ও দনি�� �ো বু্য�য়ো� পূোরয়ো� অথব্যো রোনিজ �ো হয়ো� �োয়ো� আপূ�োর স্বাোক্র করো 

উনিিৎ ��।  

* আদর্শম কমমনি�য়ো�ো� িুনিতিয়ো� আয়োছ একনিটা “ব্যোসস্ো� এব্যং �ৃহকমমনিভনিত্তক দোনি�ত্বসমূয়োহর �ফানিস�” 

বেযাখোয়ো� ব্যোসস্োয়ো�র মো�দণ্ড এব্যং সহো�ক দ্বাোরো সম্পূোনিদ� �ৃহকমমনিভনিত্তক দোনি�ত্বসমূয়োহর নিব্যর্শদ 

নিব্যব্যরণ বেদও�ো আয়োছ। 
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দনি�� প্রস্তুনি�র ব্যয�-পূূরণদনি�� প্রস্তুনি�র ব্যয�-পূূরণ

নি�য়ো�ো�ক�মোর জ�যনি�য়ো�ো�ক�মোর জ�য    

প্রঃ2.1  কমমনি�য়ো�ো� িুনিতি অ�ুযাো�ী আমোর সহো�কয়োক বেকো� বেকো� খরয়োির ব্যয�–পূূরণ প্রদো� করো 

উনিি� আমোর?  

ঊঃঃ      কমমনি�য়ো�ো� িুনিতি অ�ুযাো�ী, আপূ�োর কোয়োছ কমমনি�য়ো�োয়ো�র জ�য প্রয়ো�োজ�ী� দনি��-পূত্ দৈ�নির 

করো ব্যোব্যদ আপূ�োর সহো�য়োকর যাো খরিো হয়ো�য়োছ �োর বেসই ব্যয�ভোর ব্যহ� করো আপূ�োর 

দোনি�ত্ব। সোিোরণ� আপূ�োর সহো�ক বেস সব্য খরয়োির টাোকো–পূ�সো নিমনিটায়ো� নিদয়ো� এয়োসয়োছ� 

এব্যং আপূ�োর উনিি� নি�নি� রনিসদ জমো করোর পূর যা� �োড়ো�োনিড় সম্ভব্য �ো�য়োক ব্যয�–পূূরণ 

প্রদো� করো। আপূ�োয়োকপূরোমর্শম বেদও�ো হয়ো� বেযা আপূনি� �ো�য়োক ব্য�য়োব্য� নি�নি� বেযা� আপূ�োর 

ব্যয�–পূূরণনিটা নি�নিখ�ভোয়োব্য প্রোনিতিস্বাীকোর কয়োর� এব্যং অথম প্রদোয়ো�র প্রমোণ নিহসোয়োব্য বেসই রনির্শদ 

আপূনি� গুনিছয়ো� রোখু�। 

        নিফানি�পূোইয়ো�র একজ� সহো�য়োকর বেকইস উদোহরণ নিহয়োসয়োব্য নি�য়ো�, আপূ�োয়োক নি�ম্ননি�নিখ� অথম 

প্রদো� করয়ো� ব্য�ো যাো�: 

  অনিভব্যোসী শ্নিমকয়োদর নিফা নিডপূোয়ো�মন্ট (দৈব্যয়োদনির্শক কমমসংস্ো� র্শংসোপূত্, দৈব্যয়োদনির্শক শ্নিমক 

ক�যোণ প্রর্শোসয়ো�র সদসয�ো নিফা এব্যং নিপ্র–নিডপূোরিোর ওনিরয়ো�য়োন্টর্শ� বেসনিম�োর নিফা সহ)  

 ব্যোিয�োমূ�ক ব্যীমো 

 ডোতিোনির পূরীক্োর নিফা 

 যাোিোইকরণ নিফা (হংকং–এর নিফানি�নিপূন্ দূ�োব্যোস ক�ৃমক সং�ৃহী� মূ�য) 

 নিভসো নিফা (অনিভব্যোস� নিব্যভো� ক�ৃমক সং�ৃহী� নিফা)

নিফানি�নিপূয়ো�ো �ৃহকমমীয়োদর খরয়োির ব্যয�–পূূরয়োণর রনির্শয়োদর একনিটা �মু�ো পূনিরনির্শষ্ট II–এ আয়োছ। 

2
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প্রঃ2.2  আনিম যানিদ আমোর সহো�য়োকর কমমনি�য়ো�ো� িুনিতি �ব্যীকরণ কনির বেসয়োক্য়োত্ আমোয়োক �ো�র বেকোন্  

বেকোন্  খরয়োির ব্যয�–পূূরণ করো উনিি�? 

উঃ      পুূ�ব্যমহোয়ো�র কমমনি�য়ো�ো� িুনিতি বে�োটাোনির করোর জ�য হংকং–এর সংনি�ষ্ট দূ�োব্যোসসমূহ ক�ৃমক 

আদো�কৃ� নিফা, অনিভব্যোস� নিব্যভোয়ো�র সং�ৃহী� নিফা এব্যং আদর্শম কমমনি�য়ো�ো� িুনিতির দফাো ৮–এ 

নি�নিদমষ্ট কৃ�কমমনি�য়ো�ো� িুনিতি �ব্যীকরয়োণর জ�য আপূ�োর সহো�য়োকর অ�যো�য যাো খরিো হয়ো�য়োছ 

বেসই ব্যোব্যদ আপূ�োর সহো�কয়োক অথম প্রদো� করো আপূ�োর উনিিৎ।  

প্রঃ2.3  যানিদ আমোর সহো�য়োকর কমমনি�য়ো�ো� হংকং-এর বেকো�ও কমমনি�য়ো�ো� এয়োজনিন্সর মোিযয়োম হয়ো� 

থোয়োক �োহয়ো� নিক আমোর সহো�কয়োক প্রনি��োকরয়োণর / দনি�� দৈ�নিরর খরি আমোর প্রদো� করো 

উনিি�?  

উঃ      বেসনিটা নি�ভমর কয়োর কমমনি�য়ো�ো�এয়োজনিন্সনিটা আপূ�োর হয়ো� কী কী খরি ব্যহ� করোর অঙ্গীীকোর 

কয়োরয়োছ এব্যং আপূ�োর সহো�ক প্রকৃ�পূয়োক্ নি�য়োজর পূয়োকটা বেথয়োক প্রয়ো�োজ�ী� বেকো�ও খরি 

ব্যহ� কয়োরয়োছ নিক�ো �োর উপূয়োর। আপূনি� যানিদ কমমনি�য়ো�ো� এয়োজনিন্সনিটায়োক এইরকম খরি ব্যহয়ো�র 

জ�য বেকো�ও অথম প্রদো� কয়োর থোয়োক�, �োহয়ো� এয়োজনিন্সনিটায়োক সংনি�ষ্ট রনির্শদগুনি� দোনিখ� করয়ো� 

আপূ�োর ব্য�ো উনিি�।  
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বে�তন প্রদাান এ�ং বে�তন কাাটাা যাাওয়াাবে�তন প্রদাান এ�ং বে�তন কাাটাা যাাওয়াা

নিনয়োয়াাগকাতাার জনযনিনয়োয়াাগকাতাার জনয  

প্রঃ3.1  আনি� নিকা আ�ার গৃহকা�া�য়োকা নূযনত� অনুয়ো�াদানয়োযাাগয বে�তয়োনর (এ�এডনি�উ) কা� বে�তন গ্রহণ 

কারয়োত রাজ� কারায়োত পাার�?   

ঊঃঃ      না, বেকাান নিনয়োয়াাগকাতাা গৃহকা�া�র সাায়ো� নূযনত� অনুয়ো�াদান বেযাাগয বে�তয়োনর বে�য়োকা কা� বে�তন 

প্রদাান কারয়োত একা�ত হয়োত পাায়োরন না। অনি��াসান অনি�কাতাার কাায়ো� দাানি�ল কারা তয়ো�যর উপার 

নি�নি� কায়োর নি�য়োদাশী� গৃহকা�া� আনয়ান কারার অনু�নিত বেদাওয়াা হয়া, বেযায়ো�য়ো� নিনয়োয়াাগকাতাা নূনযত� 

অনুয়ো�াদানয়োযাাগয বে�তয়োনর বে�য়োকা কা� বে�তন প্রদাান না কারয়োত রানিজ হয়োয়ায়ো�ন। বেযা নিনয়োয়াাগকাতাা 

ইচ্ছাাকৃাত�ায়ো� এ�ং যুানি�সাম্মত কাারণ �যত�ত আদাশীা কা�ানিনয়োয়াাগ চুুনি�য়োত �নিণাত বে�তন প্রদাান 

কারয়োত �য�া হয়ো�ন, নিতনিন আদাালয়ো�র অনি�য়োযাায়োগর বেযাাগয এ�ং, বেদাাষী� প্র�ানিণত হয়োল নিতনিন 

সায়ো�াাচ্চ $৩৫০,০০০ হংকাং ডলার জনির�ানা এ�ং নিতন ��য়োরর কাারাদায়ো�র দা� প্রানি�র জনয 

দাায়া� �াকায়ো�ন। নিনয়োয়াাগকাতাা একাজন অনি��াসান অনি�সাারয়োকা নি��যা ত�য প্রদাান কারা এ�ং 

প্রতারণা কারার ষীড়যায়ো�র �য়োতা গুরুতর অপারা� কারয়ো�ন। বেকাানও �যনি� নি��যা ত�য প্রদাান 

কারার অনি�য়োযাায়োগ বেদাাষী� প্র�ানিণত হয়োল নিতনিন সায়ো�াাচ্চ $১৫০,০০০ হংকাং ডলার জনির�ানা এ�ং 

১৪ ��য়োরর কাারাদায়ো�র দা� প্রানি�র জনয দাায়া� �াকায়ো�ন।

প্রঃ3.2  আনি� আ�ার সাহায়াকায়োকা কা��ায়ো� বে�তন প্রদাান কারয়ো�া?

ঊঃঃ      আপানায়োকা বেচুকা–এর �া�যয়ো� অ��া অয়োটাায়োপা–র �া�যয়ো� আপানার সাহায়ায়োকার �যাংকা একাাউয়ো� 

টাাকাা জ�া কায়োর বে�তন প্রদাান কারার পারা�শীা বেদাওয়াা হয়োচ্ছা। এনিটা কারার জনয, আপানায়োকা 

আয়োগ বে�য়োকা আপানার সাহায়ায়োকার সাম্মনিত নিনয়োত হয়ো�। আপানার সাহায়াকা যানিদা এই পাদ্ধনিতয়োত 

বে�তন নিনয়োত পা�ন্দ না কায়োরন, তাহয়োল আপানার উনিচুৎ তা�য়োকা বৈ�� �ুদ্রাায়া বে�তন প্রদাান কারা। 

        বে�তন প্রদাায়োনর ননি�, বেযা�ন সাংনি�ষ্ট �যাংকা বে�টায়ো��, যাত্ন কায়োর গুনি�য়োয়া রা�া আপানার 

আ�শীযকা। বে�তন এ�ং �াদায �াতা প্রদাায়োনর একানিটা রনিশীদা আপানার বেদাওয়াা উনিচুৎ এ�ং 

আপানার সাহায়াকায়োকা অয়ো�ার পানির�ায়োণর প্রানি�স্বী�কাার কারয়োত �লা উনিচুৎ। নি�য়োদাশী� গৃহকা�া�য়োদার 

(এ�নিডএইচুএস্ ) বে�তয়োনর রনিশীয়োদার একানিটা ন�ুনা পানিরনিশীষ্ট IIIa–এ আয়ো�।

3
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প্রঃঃ3.3  আমাার সহাায়ককেক আমাার ককে� বে�তন প্রঃদাান করা উচি�ত?

ঊঃঃ      আপনার সহাায়ককেক বে�তন প্রঃদাান বে�ন মাাকেস এক�াকেরর কমা না হায় আপনাকেক বেসই চিনকেদােশ 

বেদাওয়া হাকে�। বে�তন পকে�ের বেশষচিদান পার হাকে� বে�তন প্রঃাপয। আপনাকেক চিনকেদােশ বেদাওয়া 

হাকে� বে� আপচিন আপনার সহাায়ককেক �াস্তচি�ক ভাাকে� �থাাশীঘ্র সম্ভ� বে�তন প্রঃদাান করকে�ন, 

চিকন্ত তা বে�ন বেকানক্রকেমাই বে�তন প�ে বেশষ হাওয়ার ৭ চিদাকেনর বে�শী বেদারী না হায়।

        আপচিন �চিদা বে�তন প�ে এ�ং বে�তন প্রঃদাাকেনর চিদান পচির�তেন করকেত �ান, বেসকে�কে� 

আপনার উচি�ৎ সহাায়ককেক অচি�মা বেনাচি�শ বেদাওয়া এ�ং �কেকয়া বে�তন �ুচিককেয় বেদাওয়া। 

উদাাহারণস্বরূপঃ আপনার সহাায়ক ১�া মাা�ে ককেমাে চিনকেয়াচি�ত হায়। আপচিন �চিদা বে�তন প�ে 

পচির�তেন ককের প্রঃচিত মাাকেসর ১৬ তাচিরখ বেথাকেক বে�তন প�ে শুরু করকেত �ান, তাহাকে� তা�কেক 

এচিপ্রঃকে�র নতুন বে�তকেনর চিদাকেন বে�তন প্রঃদাাকেনর আকে� ১৫ চিদাকেনর �কেকয়া বে�তন (অথাোৎ ১�া 

বেথাকেক ১৫ তাং প�েন্ত) ১৫ই মাা�ে বেথাকেক সাত চিদাকেনর মাকে�য আপনার চিমাচি�কেয় বেদাওয়া উচি�ৎ।

সহাায়কেকর �নযসহাায়কেকর �নয 

প্রঃঃ3.4  আমাার চিনকেয়া�কতো আমাাকেক বে�তন প্রঃদাান করকে� আমাার কী করা উচি�ত?

ঊঃঃ      আপনাকেক কত পচিরমাাণ অথাে প্রঃদাান করা হাকেয়কে� তা আপনার চিমাচি�কেয় বেদাখা উচি�ৎ। �চিদা সচি�ক 

থাাকেক, তাহাকে� আপনার চিনকেয়া�কতোর তৈতচির করা রচিশকেদার অকেথাের প্রঃাচি� আপনার স্বীকার 

উচি�ৎ। 

প্রঃঃ3.5  আমাার চিনকেয়া�কতো আমাাকেক প্রঃাপয বে�তকেনর কমা বে�তন প্রঃদাান করকে� আমাার কী করা 

উচি�ত?

উঃ       অকেথাের পচিরমাাণ �চিদা কমােচিনকেয়া� �ুচি�কেত চিনচিদােষ্টকৃত বে�তকেনর বে�কেয় কমা হায় তাহাকে� চিহাসাকে� 

বেকানও ভুা� হাকেয়কে� চিকনা বেস চিনকেয় আপনার চিনকেয়া�কতোর সাকেথা আপনার আকে�া�না করা 

উচি�ৎ। বে� পচিরমাাণ অথাে আপনাকেক প্রঃদাান করা হায় নাই কখনই তার প্রঃাচি� স্বীকার করকে�ন 

না। কমা পচিরমাাণ অথাে প্রঃদাাকেনর বেকানও সকেন্তাষ�নক �যাখযা �চিদা না পাওয়া �ায় তাহাকে� 

অচি��কে� বে��ার চি�পা�েকেমাকে�র অ�ীন বে��ার চিরকে�শনস চি�চিভাশকেনর �কেথাাপ�ু� শাখার সাকেথা 

ওই �যাপারচি� চিনকেয় বে�া�াকে�া� করুন (অ�যায় ১২ বেদাখুন)।  



11

নি�য়ো�ো�ক�মো এব্যং সহো�ক উভয়ো�র জ�য  নি�য়ো�ো�ক�মো এব্যং সহো�ক উভয়ো�র জ�য        

প্রঃ3.6  সহো�য়োকর দ্বাোরো নিজনি�সপূয়োত্র ক্�–ক্নি� হয়ো� একজ� নি�য়ো�ো�ক�মো নিক ক্নি�পূূরণ ব্যোব্যদ �ো�র 

বেব্য�� বেকয়োটা নি�য়ো� পূোয়োর�? একজ� নি�য়ো�ো�ক�মো আর বেকোন্  বেকোন্  কোরণ ব্যোব্যদ সহো�য়োকর 

বেব্য�� বেথয়োক টাোকো কোটায়ো� পূোয়োর�? 

ঊঃঃ      সহো�য়োকর ক�ময়োব্যয অব্যয়োহ�ো নিকংব্যো ক�ময়োব্যয অক্ম হও�োর কোরয়োণ যানিদ নি�য়ো�ো�ক�মোর 

মো�োমোয়ো�র এব্যং সম্পূনিত্তর ক্�–ক্নি� এব্যং বে�োকসো� হ� বেসয়োক্য়োত্ একজ� নি�য়ো�ো�ক�মো 

বেব্য�য়ো�র টাোকো কোটায়ো� পূোয়োর�। বেযা বেকো� একনিটা বেক্য়োত্, ক্নি�গ্র� নিজনি�সনিটার মূয়ো�যর 

সমপূনিরমো� টাোকো কোটাো যাোয়োব্য, নিকন্তু কখয়ো�োই $৩০০ হংকং ড�োয়োরর বেব্যর্শী কোটাো যাোয়োব্য �ো। 

এক বেব্য�� পূয়োব্যম বেমোটা টাোকো কোটাোর পূনিরমোণ বেসই পূয়োব্যম সোহোযাযকোরীর প্রোপূয বেব্য�য়ো�র এক 

ি�ুথমোংয়োর্শর বেব্যনির্শ হয়োব্য �ো। 

        একজ� নি�য়ো�ো�ক�মো নি�ম্ননি�নিখ� পূনিরনিস্নি�য়ো�ও সহো�য়োকর বেব্য�� কোটায়ো� পূোয়োর�:  

 কোয়োজ অ�ুপূনিস্� থোকোর কোরয়োণ ক�ম�। বেমোটা ক�ম�কৃ� অথম সোহোযাযকোরী যা�ক্ণ 

কোয়োজ অ�ুপূনিস্� থোকয়োব্য বেসই সময়ো�র আ�ুপূোনি�ক হোয়োরর সমো� হয়োব্য;

 নি�য়ো�ো�ক�মো সহো�কয়োক বেযা অনিগ্রম অথব্যো অনিিক বেব্য�� প্রদো� কয়োরয়োছ� বেসনিটার আদো� 

ব্যোব্যদ ক�ম�। এক বেব্য�� পূয়োব্যম বেমোটা টাোকো কোটাোর পূনিরমোণ বেসই পূয়োব্যম সহো�কয়োক প্রয়োদ� 

বেব্য�য়ো�র এক ি�ুথমোংয়োর্শর বেব্যনির্শ হয়োব্য �ো;

 নি�য়ো�ো�ক�মো সহো�কয়োক যানিদ বেকো�ও অথম ঋণ নিদয়ো� থোয়োক� �োর আদো� ব্যোব্যদ সহো�য়োকর 

নি�নিখ� অ�ুয়োরোি অ�ুযাো�ী ক�ম�; এব্যং  

 বেকো�ও নিব্যনিিব্যদ্ধ নি��য়োমর অিী� প্রয়ো�োজ�ী� অথব্যো অ�ুয়োমোনিদ� কোরয়োণ সহো�য়োকর 

বেব্য�� ক�ম�।  

        শ্ম কনিমর্শ�োয়োরর নি�নিখ� অ�ুয়োমোদ� ব্যযনি�য়োরয়োক, এক বেব্য�� পূয়োব্যম, অ�ুপূনিস্নি�র কোরয়োণ টাোকো 

কোটাো ছোড়ো, বেমোটা ক�ময়ো�র পূনিরমোণ বেসই পূয়োব্যম প্রয়োদ� বেব্য�য়ো�র অয়োিময়োকর বেব্যর্শী অব্যর্শযই হয়োব্য 

�ো।
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প্রঃ3.7     নি�য়ো�ো�ক�মো সহো�কয়োক যাথোসময়ো� বেব্য�� প্রদোয়ো� ব্যযথম হয়ো�, পূনিরণোয়োম কী কী হয়ো� পূোয়োর?

ঊঃঃ      একজ� নি�য়ো�ো�ক�মো যানিদ বেব্য�� প্রদোয়ো�র পূূব্যমনি�নিদমষ্ট �োনিরয়োখর সো� নিদয়ো�র ময়োিয সহো�কয়োক 

বেব্য�� প্রদোয়ো� অসমথম হ� �োহয়ো�:

 �ো�য়োক ব্যয়োক�ো বেব্য�য়ো�র উপূয়োর সহো�কয়োক সুদ নিদয়ো� হয়োব্য; এব্যং

 �ো�র নিব্যরুয়োদ্ধ আদো�য়ো� অনিভয়োযাো� আ�ো যাো� এব্যং, বেদোে প্রমোনিণ� হয়ো�, নি�নি� 

$৩৫০,০০০ হংকং ড�োর জনিরমো�ো এব্যং নি�� ব্যছয়োরর কোরোদয়োণ্ডর দণ্ড প্রোনিতির জ�য 

দো�ী থোকয়োছ�।

        যানিদ বেব্য�� প্রদোয়ো�র নি�নিদমষ্ট �োনিরখ বেথয়োক পূরব্য�মী একমোয়োসর ময়োিয বেব্য�� প্রদো� �ো করো 

হ�, �োহয়ো� সোহোযাযকোরী িয়োর নি�য়ো� পূোয়োর� বেযা �ো�র নি�য়ো�ো�ক�মো �ো�য়োক নিব্য�ো বে�োনিটায়োর্শ 

ব্যরখো� কয়োরয়োছ�। এই িরয়ো�র পূনিরনিস্নি�য়ো�, নি�য়ো�ো�ক�মো সহো�য়োকর কমম সমোনিতিয়ো� অ�যো�য 

সংনিব্যনিিব্যদ্ধ এব্যং িুনিতিব্যদ্ধ প্রয়োদ� অথম সহ বে�োনিটায়োর্শর পূনিরব্যয়ো�ম প্রয়োদ� অথম প্রদো� করয়ো� 

ব্যোিয থোকয়োব্য (অিযো� ৮ বেদখু�)।   
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নিব্যশ্োয়োমর নিদ�, সংনিব্যনিিব্যদ্ধ ছুনিটার নিদ� নিব্যশ্োয়োমর নিদ�, সংনিব্যনিিব্যদ্ধ ছুনিটার নিদ� 
এব্যং ব্যোৎসনিরক ছুনিটাএব্যং ব্যোৎসনিরক ছুনিটা

নি�য়ো�ো�ক�মো এব্যং সহো�ক উভয়ো�র জ�য নি�য়ো�ো�ক�মো এব্যং সহো�ক উভয়ো�র জ�য  

প্রঃ4.1  কমমনি�য়ো�ো� অিযোয়োদর্শ অ�ুযাো�ী নিব্যয়োদর্শী �ৃহকমমীরো কী িরয়োণর ছুনিটা পূোও�োর অনিিকোরী? 

ঊঃঃ      কমমনি�য়ো�ো� অিযোয়োদর্শ অ�ুযাো�ী নিব্যয়োদর্শী �ৃহকমমীরো নি�ম্ননি�নিখ� ছুনিটাগুনি� পূোও�োর অনিিকোরীঃ

           নিব্যশ্োয়োমর নিদ�;

           সংনিব্যনিিব্যদ্ধ ছুনিটা; এব্যং

           সয়োব্য�� ব্যোৎসনিরক ছুনিটা।

        উভ� পূক্ যানিদ িুনিতি �ব্যীকরয়োণ রোনিজ হ�, �োহয়ো� ��ু� িুনিতি আরম্ভ হও�োর আয়ো�, সহো�ক 

নি�য়ো�ো�ক�মোর খরিো� আদর্শম কমমনি�য়ো�ো� িুনিতি অ�ুযাো�ী কম পূয়োক্ সো� নিদয়ো�র বেব্য��ভুতি/

অবৈব্য�নি�ক ছুনিটায়ো� স্বায়োদয়োর্শ প্র�যোব্য�ম� করয়োব্য� (যানিদ �ো হংকংয়ো� থোকোর অ�ুমনি� নিডয়োরক্টর 

অব্য ইনিময়োগ্রর্শ� বেথয়োক ব্যনিিম�করণ �ো করো হ�।) 

        ভনিব্যেযৎ নিব্য�কম এড়োয়ো�োর জ�য ছুনিটা এব্যং বেব্য�� প্রদোয়ো�র �নিথ যাত্ন সহকোয়োর গুনিছয়ো� রোখো 

উনিি�।

                                 নিব্যশ্োয়োমর নিদ�                             

নি�য়ো�ো�ক�মোর জ�য নি�য়ো�ো�ক�মোর জ�য  

প্রঃ4.2  আনিম কীভোয়োব্য আমোর সহো�য়োকর নিব্যশ্োয়োমর নিদ� নি�িমোরণ করয়োব্যো? 

ঊঃঃ      আপূ�োর সহো�কয়োক প্রনি� সো� নিদয়ো� কমপূয়োক্ এক নিব্যশ্োয়োমর নিদ� আপূ�োর বেদও�ো উনিি�। 

একনিটা নিব্যশ্োয়োমর নিদ� একটাো�ো িনি�র্শ র্ন্টোর কম হয়োব্য �ো। 

        নিব্যশ্োয়োমর নিদ� আপূনি� নিস্র করয়োব্য� এব্যং বেসগুনি�র অ�ুয়োমোদ� নি��নিম� অথব্যো অনি��নিম� 

নিভনিত্তক হয়ো� পূোয়োর। নিব্যশ্োয়োমর নিদ� নি��নিম� �ো হয়ো� প্রয়ো�যক মোয়োসর শুরুর আয়ো� আপূ�োর 

সহো�কয়োক �ো�র নিব্যশ্োয়োমর নিদ� আপূ�োর জোনি�য়ো� বেদও�ো উনিিৎ।  

প্রঃ4.3  আনিম নিক আমোর সহো�কয়োক �ো�র নিব্যশ্োয়োমর নিদয়ো� কোজ করয়ো� ব্য�য়ো� পূোনির?

ঊঃঃ      �ো। অপ্র�যোনির্শ� সঙ্কটা ব্যযনি�য়োরয়োক, আপূনি� আপূ�োর সহো�কয়োক �ো�র নিব্যশ্োয়োমর নিদয়ো� কোজ 

করয়ো� ব্য�য়োব্য� �ো। বেযা নি�য়ো�ো�ক�মোসহো�কয়োক নিব্যশ্োয়োমর নিদয়ো� কোজ করয়ো� ব্যোিয করয়োছ� 

4
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নি�নি� কমমনি�য়ো�ো� অিযোয়োদর্শ �ঙ্ঘ� করয়োছ� এব্যং �োয়োক অনিভযুাতি করো বেযায়ো� পূোয়োর, এব্যং 

বেদোে সোব্যয� হয়ো� $৫০,০০০ হংকং ড�োর পূযামন্ত জনিরমো�ো  হয়োব্য।

        অব্যর্শয, আপূ�োর সহো�ক যানিদ রোনিজ থোয়োক�, �োহয়ো� নি�নিদমষ্ট নিদয়ো�র পূনিরব্যয়ো�ম অ�য নিদ� 

নিব্যশ্োয়োমর ছুনিটা নিদয়ো� পূোয়োর�। নিব্যকল্প নিদ�নিটার অ�ুয়োমোদ� বেসই মোয়োসর ময়োিযই করয়ো� হয়ো� 

হয়োব্য এব্যং মূ� নিব্যশ্োয়োমর নিদয়ো�র আয়ো� অথব্যো �োর ৩০ নিদয়ো�র ময়োিয।

প্রঃ4.4  নিব্যশ্োয়োমর নিদ� আমোর সহো�ক ব্যোসো� বেফার� আসোর পূয়োর আনিম নিক �ো�য়োক �ো�র করণী� কোজ 

করয়ো� ব্য�য়ো� পূোনির? 

উঃ       আপূ�োর সহো�কয়োক �ো�র নিব্যশ্োয়োমর নিদয়ো� ক�মব্যয পূো�� করয়ো� ব্যোিয করো আপূ�োর উনিি� 

��। অব্যর্শয নি�নি� নি�য়োজর ই�ো� �ো�র নিব্যশ্োয়োমর নিদয়ো� কোজ করয়ো� পূোয়োর�। 

                               সংনিব্যনিিব্যদ্ধ ছুনিটা                             

 নি�য়ো�ো�ক�মো এব্যং সহো�ক উভয়ো�র জ�য  নি�য়ো�ো�ক�মো এব্যং সহো�ক উভয়ো�র জ�য    
প্রঃ4.5  ক�নিদ� কোজ করোর পূয়োর একজ� সহো�ক ব্যোৎসনিরক সংনিব্যনিিব্যদ্ধ ছুনিটা উপূয়োভো� করয়ো� 

পূোরয়োব্য�?   

ঊঃঃ      সব্য নিব্যয়োদর্শী �ৃহকমমীরো, পূনিরয়োেব্যোর ব্যযোনিতি �ো�য়োদর যাোই বেহোক �ো বেক�, নি�ম্ননি�নিখ� সংনিব্যনিিব্যদ্ধ 

ছুনিটা পূোও�োর অনিিকোরীঃ

           জো�ু�োনির মোয়োসর প্রথম নিদ�

           িন্দ্র ব্যৎসর শুরুর নিদ�

           িন্দ্র ব্যৎসয়োরর নিদ্বা�ী� নিদ�

           িন্দ্র ব্যৎসয়োরর �ৃ�ী� নিদ�

           নিিংনিমং উৎসব্য

           শ্নিমক নিদব্যস, বেম মোয়োসর প্রথম নিদ� 

           বু্যয়োদ্ধর জন্মনিদ� (২০২২ বেথয়োক ��ু� যুাতি হয়ো�য়োছ)

           টুায়ো�� ঙংং উৎসব্য

           হংকং এর নিব্যয়োর্শে প্রর্শোসনি�ক এ�োকো প্রনি�ষ্ঠাোর নিদ�, জু�োই মোয়োসর প্রথম নিদ�

           িী� বেদয়োর্শর নিমড-অটাোম (মিয–র্শোরদী�) উৎসয়োব্যর পূয়োরর নিদ�

           জো�ী� নিদব্যস, অয়োক্টোব্যর মোয়োসর প্রথম নিদ�

           িুং ইউং উৎসব্য
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  চীীনদে�দে�র উইন্টাার সল্ স্টাাইস উৎসব অথবা খ্রীীষ্টমাাদেসর দি�ন (দিনদে�াগকর্তাাার পছন্দ 

অনুযাা�ী)

           দি�স্টামাাদেসর দি�দেনর পদেরর প্রথমা দি�ন (২০২৪ ২০২৪ থেথদেক নরু্তান সংযুাক্তথেথদেক নরু্তান সংযুাক্ত)

২০২৬ এবং এর পরবর্তাাী সাল থেথদেক অদির্তাদিরক্ত সংদিবদি�বদ্ধ ছুদি�র দি�নগুদিল দিনদেচী 

সারণীীবদ্ধ করা হদেলা:

বছর নরু্তান সংযুাক্ত সংদিবদি�বদ্ধ 
ছুদি�র দি�ন

সংদিবদি�বদ্ধ ছুদি�র 
দি�দেনর থেমাা� সংখ্যাাা

২০২৬ সাল থেথদেক শুরু কদের ইস্টাার মানদে� ১৫
২০২৮ সাল থেথদেক শুরু কদের গু� ফ্রাাইদে� ১৬
২০৩০ সাল থেথদেক শুরু কদের গু� ফ্রাাইদে�র পদেরর দি�ন ১৭

        দিনদে�াগকর্তাাা যাদি� সহা�কদেক এই ছুদি�গুদিলর থেযা থেকাদেনাদি�র আদেগ একনাগাদে� দির্তান মাাস 

কদেমাা দিনযুাক্ত কদের থাদেকন, র্তাদেব দির্তাদিন ছুদি�র থেবর্তান পাবার অদি�কারী। 

  দিনদে�াগকর্তাাার জনা  দিনদে�াগকর্তাাার জনা     

প্রঃ4.6  আদিমা দিক আমাার সহা�কদেক সংদিবদি�বদ্ধ ছুদি�র দি�দেন কাজ করদের্তা বলদের্তা পাদির?

ঊঃঃ      হাা�, র্তাদেব আপনাদেক র্তাা�দেক দি�দের্তা হদেবঃ

         অন্তর্তা ৪৮ ঘন্টাার অদি�মা থেনাদি��; এবং

         সংদিবদি�বদ্ধ ছুদি�র ৬০ দি�ন আদেগ বা পদের এক বৈবকদি�ক ছুদি�।

প্রঃ4.7  আমাার সহা�ক সম্মদির্তা দি�দেল অদির্তাদিরক্ত থেবর্তাদেনর পদিরবদের্তাা আদিমা দিক র্তাা�দেক থে�চ্ছাা� সংদিবদি�বদ্ধ 

ছুদি� র্তাাাগ করদের্তা বলদের্তা পাদির?  

ঊঃঃ না, সংদিবদি�বদ্ধ ছুদি� থে�ও�ার পদিরবদের্তাা আপনার সহা�কদেক আপনার থেকানও প্রকার অথা 

প্র�ান করা উদিচীৎ ন�।  

থেকানও দিনদে�াগকর্তাাা এই বাবস্থাা লঙ্ঘন করদেল র্তাা�র দিবরুদেদ্ধ আ�ালদের্তা অদি�দেযাাগ �াদে�র করা 

যাা�, এবং থে�াষীী প্রমাাদিণীর্তা হদেল, $৫০,০০০ হংকং �লার জদিরমাানা হও�ার �া� থাদেক।  

প্রঃ4.8 যাদি� একদি� সংদিবদি�বদ্ধ ছুদি� আমাার সহা�দেকর দিবশ্রাাদেমার দি�দেন পদে�, র্তাাহদেল আদিমা দিক র্তাা�দেক 

অনা আর এক দি�ন ছুদি� দি�দের্তা বা�া?

উঃ       হাা�। সংদিবদি�বদ্ধ ছুদি��া যাদি� দিবশ্রাাদেমার দি�দেন পদে�, র্তাাহদেল দিবশ্রাাদেমার দি�দেনর পরবর্তাাীদের্তা এমান 

দি�দেন ছুদি� দি�দের্তা হদেব থেযাদি�ন একদি� সংদিবদি�বদ্ধ ছুদি�র দি�ন ন�।
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                  ব্যোৎসনিরক ছুনিটা এব্যং অব্যকোয়োর্শর ছুনিটা                             

 নি�য়ো�ো�ক�মো এব্যং সহো�ক উভয়ো�র জ�য  নি�য়ো�ো�ক�মো এব্যং সহো�ক উভয়ো�র জ�য  

প্রঃ4.9  এক ব্যছয়োর ক� নিদ� ব্যোৎসনিরক ছুনিটা সহো�কয়োক বেদও�ো উনিি�?

উঃ       একজ� সহো�ক একই নি�য়ো�ো�ক�মোর কোয়োছ প্রনি� ১২ মোস পূনিরয়োেব্যোর পূর সয়োব্য�� ব্যোৎসনিরক 

ছুনিটার অনিিকোরী। সহো�য়োকর সয়োব্য�� ব্যোৎসনিরক ছুনিটা পূনিরয়োেব্যোর ব্যযোনিতি অ�ুযাো�ী সো� বেথয়োক 

সব্যমোনিিক ১৪ নিদ� পূযামন্ত নি�ম্ননি�নিখ� হোয়োর �মোন্বয়ো� বৃ্যনিদ্ধ পূোয়োব্যঃ

ক� ব্যছয়োরর পূনিরয়োেব্যো এক ছুনিটা-ব্যছয়োর সয়োব্য�� ছুনিটার নিদয়ো�র সংখযো
১ ৭
২ ৭
৩ ৮
৪ ৯
৫ ১০
৬ ১১
৭ ১২
৮ ১৩

৯ ও �দূর্ধ্বম ১৪

 উদোহরণস্বারূপূ, একজ� সহো�ক �ো�র নি�য়ো�ো�ক�মোর সোয়োথ নিদ্বা�ী� নিদ্বা–ব্যোৎসনিরক িুনিতি ি�োকোয়ো� 

িোর ব্যছর পূনিরয়োেব্যো বের্শয়োে �� নিদ� ব্যোৎসনিরক ছুনিটার অনিিকোরী।

প্রঃ4.10 সহো�ক ব্যোৎসনিরক ছুনিটা কয়োব্য বে�য়োব্য� বেস সম�নিটা বেক নি�িমোরণ কয়োর�?

উঃ      একজ� সহো�ক পূরব্য�মী ১২ মোয়োসর ময়োিয �ো�র প্রোপূয ব্যোৎসনিরক ছুনিটা কয়োব্য বে�য়োব্য� বেসনিটার সম� 

নি�য়ো�ো�ক�মো �ো�র সহো�য়োকর সোয়োথ আয়ো�োি�ো পূূব্যমক নি�িমোরণ করয়োব্য�, যাো অন্ত� ১৪ নিদ� আয়ো� 

সহো�কয়োক বেদও�ো নি�নিখ� বে�োনিটায়োর্শর দ্বাোরো নি�নি�� করো হয়ো�য়োছ।

প্রঃ4.11 নিব্যশ্োয়োমর নিদ�গুনি� এব্যং সংনিব্যনিিব্যদ্ধ ছুনিটাগুনি� নিক ব্যোৎসনিরক ছুনিটার ময়োিয পূনির�নিণ� হয়োব্য?

উঃ      �ো। বেযা নিব্যশ্োয়োমর নিদ� এব্যং সংনিব্যনিিব্যদ্ধ ছুনিটার নিদ� ব্যোৎসনিরক ছুনিটার নিদয়ো�র ময়োিয পূয়োড় 

বেসগুনি� ব্যোৎসনিরক ছুনিটা নিহসোয়োব্য পূনির�নিণ� হ�। নিব্যশ্োয়োমর নিদ� এব্যং সংনিব্যনিিব্যদ্ধ ছুনিটার জ�য 

অব্যর্শযই অ�য নিদ� িোযাম করয়ো� হয়োব্য। 
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প্রঃ4.12 বেকোন্  বেকোন্  পূনিরনিস্নি�য়ো� ব্যোৎসনিরক ছুনিটা ছোড়ো অব্যকোয়োর্শর ছুনিটা অ�ুয়োমোদ� করো হ�? 

উঃ      যানিদ সহো�ক এব্যং নি�য়ো�ো�ক�মো িুনিতিনিটা �ব্যীকরয়োণ রোনিজ থোয়োক�, �োহয়ো� �ু�� িুনিতি শুরু হও�োর 

আয়ো� আদর্শম কমমনি�য়ো�ো� িুনিতির ১৩�ং দফাো অ�ুযাো�ী সহো�য়োকর স্বায়োদর্শ প্র�যোব্য�ময়ো�র জ�য কম 

পূয়োক্ সো� নিদয়ো�র অব্যকোর্শ ছুনিটা মঞু্জুর করো উনিিৎ। অব্যর্শয, বেসই অব্যকোর্শ ছুনিটা সয়োব্য�� �ো নিব্য�ো 

বেব্য�য়ো�র হয়োব্য �ো নি�ভমর করয়োব্য িুনিতিনিটায়ো� বেযা র্শ�মোব্য�ীয়ো� রোজী হও�ো হয়ো�য়োছ �োর উপূয়োর। 

প্রঃ4.13 একজ� নি�য়ো�ো�ক�মো নিব্যয়োদর্শ বে�য়ো� �ো�র সহো�কয়োক নিব্য�ো বেব্য�য়ো�র ছুনিটা নি�য়ো� ব্যোিয করয়ো� 

পূোয়োর� নিক?

উঃ       দু পূক্ যানিদ রোনিজ হ� �য়োব্যই নিব্য�ো বেব্য�য়ো�র ছুনিটার ব্যযব্যস্ো হয়ো� পূোয়োর। নি�য়ো�ো�ক�মো এক�রফাো 

�ো�র সহো�য়োকর উপূয়োর ওই িরয়ো�র ছুনিটা িোনিপূয়ো� নিদয়ো� পূোয়োর� �ো।  

 নি�য়ো�ো�ক�মোর জ�য   নি�য়ো�ো�ক�মোর জ�য     

প্রঃ4.14 কমমনি�য়ো�ো� িুনিতির বের্শে হয়ো� অথব্যো িুনিতিনিটার সমোনিতিয়ো� আমোর সহো�কয়োক আনিম কীভোয়োব্য 

ব্যোৎসনিরক ছুনিটা মঞু্জুর করব্য?

ঊঃঃ        যাখ� কমমনি�য়ো�ো� িুনিতির সমোনিতি হ�, প্রনি� ১২ মোস পূনিরয়োেব্যোর বের্শয়োে প্রোপূয ব্যোৎসনিরক ছুনিটার 

যা�নিদ� বে�ও�ো ব্যোনিক ��নিদয়ো�র জ�য আপূ�োর সহো�কয়োক আপূ�োর অথম প্রদো� করো উনিিৎ। 

এক ছুনিটা–ব্যৎসয়োর (অথমোৎ কোজ শুরু করোর পূয়োর প্রনি� ব্যোয়োরো মোয়োসর জ�য) নি�� মোস নিকন্তু 

ব্যোয়োরো মোয়োসর কম পূনিরয়োেব্যোর জ�য আপূ�োর সহো�ক আ�ুপূোনি�ক হোয়োর ব্যোৎসনিরক ছুনিটার 

বেব্য�� পূোও�োর অনিিকোরী, যানিদ �ো গুরু�র অসদোিরয়োণর জ�য সরোসনির ব্যরখো� হও�ো ছোড়ো 

অ�য কোরয়োণ �ো�র কমমনি�য়ো�ো� িুনিতির সমোনিতি হ�।

         উদোহরণস্বারূপূঃ যানিদ আপূ�োর সহো�ক ১৮ মোস পূনিরয়োেব্যোর পূর কোয়োজ ই�ফাো বেদ� অথব্যো 

ব্যরখো� হ� এব্যং নি�নি� ইনি�ময়োিয বেকো�ও ব্যোৎসনিরক ছুনিটা �ো নি�য়ো� থোয়োক�, �োহয়ো� প্রথম ১২ 

মোয়োসর কোজ বের্শয়োে প্রোপূয ব্যোৎসনিরক ছুনিটার (অথমোৎ ৭ নিদ�) এব্যং ব্যোনিক নিদ�গুনি�র পূনিরয়োেব্যোর 

আ�ুপূোনি�ক ব্যোৎসনিরক ছুনিটার (অথমোৎ ৭ নিদ� + ৩.৫ নিদ� = ১০.৫ নিদয়ো�র) পূনিরব্যয়ো�ম �ো�য়োক 

অথম প্রদো� করো উনিিৎ । 

         অব্যর্শয ১৮ মোস পূনিরয়োেব্যোর পূয়োর আপূ�োর সহো�কয়োক যানিদ গুরু�র অসদোিরয়োণর জ�য 

সরোসনির ব্যরখো� করো হ�, নি�নি� শুিুমোত্ প্রথম ১২ মোয়োসর পূনিরয়োেব্যোর জ�য প্রোপূয ব্যোৎসনিরক 

ছুনিটা, অথমোৎ ৭ নিদয়ো�র পূনিরব্যয়ো�ম অথম পূোও�োর অনিিকোরী। 
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নি�য়ো�োগকর্তাাোর জ�যনি�য়ো�োগকর্তাাোর জ�য 
প্রঃঃ5.1  আমাোর সহাো�ক অসুস্থ হায়ো� অথবাো আহার্তা হায়ো� নি�নিকৎসোর জ�য র্তাো�র বায�ভাোর নিক আমাোর 

বাহা� করো উনি�র্তা?

ঊঃঃ      হাযো�। আপ�োর সহাো�ক অসুস্থ হায়ো� অথবাো আহার্তা হায়ো� আপ�োয়োক নিবা�োমূায়ো�য র্তাো�র নি�নিকৎসো 
করোয়োর্তা হায়োবা সেসনি� র্তাো�র কমাানি�য়ো�োগ জনি�র্তা কোরয়ো� সেহাোক বাো �ো সেহাোক। নি�নিকৎসয়োকর সোয়োথ 
পরোমার্শা, হাোসপোর্তাোয়ো�র ভার�য়োপোষ� এবাং সংক�কো�ী� দন্ত নি�নিকৎসো নিবা�োমূায়ো�য নি�নিকৎসোর 
অন্তগার্তা। এই প্রঃসয়ো� আপ�োয়োক সহাো�য়োকর জ�য নি�নিকৎসো এবাং হাোসপোর্তাোয়ো�র সবা খর� 
কভাোর কয়োর এমা� একনি� বাীমাো ক্র� করোর জ�য দৃঢ়ভাোয়োবা পরোমার্শা সেদও�ো হায়ো�। নি�নিকৎসো 
এবাং হাোসপোর্তাোয়ো�র খর� কভাোর কয়োর এবাং কমাা�োরী ক্ষনির্তাপূর� অধ্যাযোয়োদয়োর্শর অধ্যাী�স্ত 
আবার্শযকর্তাো পনিরপূর� কয়োর এমা� একনি� বাযোপক বাীমাো পনি�নিস �ো�ু করোর কথোও আপনি� 
নি�ন্তো কয়োর সেদখয়োর্তা পোয়োর�। আপ�োয়োক সহাো�য়োকর প্রঃদত্ত একনি� সেমানি�য়োক� সেরক�া এর 
একনি� কনিপ সনি�কভাোয়োবা সংরক্ষ� করোর জ�য পরোমার্শা সেদও�ো হায়ো�।

        অনি�শ্চ�র্তাো পনিরহাোর নি�নিমাত্ত বা�ো হায়ো� সে�, ১�ো এনিপ্রঃ� ২০০৩–এ প্রঃবানির্তাার্তা সংয়োর্শোনিধ্যার্তা 
আদর্শা কমাানি�য়ো�োগ �ুনি�য়োর্তা স্পষ্ট কয়োর বা�ো হায়ো�য়ো� সে�, �ূর্তা� �ুনি� অ�ু�ো�ী সহাো�ক সে��ো� 
এবাং র্তাো�র নি�জ� কোরয়ো� হাংকং সে�য়ো� �য়ো� সেগয়ো�, উদোহার��রূপ �য়োদর্শ �ুনি�য়োর্তা সেগয়ো�, 
নি�য়ো�োগকর্তাাোর নিবা�োমূায়ো�য নি�নিকৎসো প্রঃদোয়ো�র দোনি�ত্ব থোয়োক �ো।

প্রঃঃ5.2  আমাোর সহাো�য়োকর অসুস্থর্তাো নিকংবাো আঘাোর্তা প্রঃোনি�র সমা� আনিমা নিক নি�নিকৎসক নি��ু� করয়োর্তা 
পোনির?  

ঊঃঃ কমাানি�য়ো�োগ �ুনি� অ�ু�ো�ী একজ� সহাো�ক নি�য়ো�োগকর্তাাো দ্বাোরো বাযবানিস্থর্তা সে� সেকো� নি�বানি�র্তা 
সেপর্শোদোরী নি�নিকৎসয়োকর নি�নিকৎসো গ্রহা� করয়োবা�। অসুস্থর্তাো নিকংবাো আঘাোর্তাপ্রঃোনি�র সেক্ষয়ো� সেকোন্  
নি�নিকৎসয়োকর পরোমার্শা গ্রহা� করো হায়োবা সেদখোয়ো�ো হায়োবা সেস বাযোপোয়োর আপ�োর সহাো�য়োকর সোয়োথ 
অনিগ্রমা ঐকযমার্তা হাও�ো বাোঞ্ছ�ী�।  

নি�য়ো�োগকর্তাাো এবাং সহাো�ক উভায়ো�র জন্নি�য়ো�োগকর্তাাো এবাং সহাো�ক উভায়ো�র জন্ 
প্রঃঃ5.3  সেকোন্  সেকোন্  পনিরনিস্থনির্তায়োর্তা একজ� সহাো�ক অসুস্থর্তাোর ভাোর্তাো পোও�োর অনিধ্যাকোরী?

ঊঃঃ      একজ� নি�য়ো�োগকর্তাাোয়োক সহাো�কয়োক অসুস্থর্তাোর ভাোর্তাো প্রঃদো� করোর নি�য়োদার্শ সেদও�ো হায়ো� �নিদঃ

 র্তাো�র �নিদ �য়োথষ্ট সংখযক সয়োবার্তা� অসুস্থর্তাোর ভাোর্তাোর নিদ� জমাো হায়ো� থোয়োক;
 গৃহাীর্তা অসুস্থর্তাোর �ুনি� এক�ো�ো �োর নিদয়ো� কমা ��; এবাং

নি�নিকৎসোর বাযবাস্থোপ�ো এবাং অসুস্থর্তাোর ভাোর্তাো নি�নিকৎসোর বাযবাস্থোপ�ো এবাং অসুস্থর্তাোর ভাোর্তাো   5
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 অসুস্�োর ছুনিটানিটা যাথোযাথ নিিনিকৎসো প্র�য��পূত্ দ্বাোরো সমনিথম�। (একজ� �ৃহকমমীর 

�ভমোব্যস্োর সোয়োথ সম্পূনিকম� �োর নিিনিকৎসো পূরীক্ো সম্পূয়োকম, একনিটা বেমনিডয়োক� সোনিটামনিফায়োকটা 

ছোড়োও, উপূনিস্নি�র একনিটা সোনিটামনিফায়োকটাবে�োটা 1 দ্বাোরোও সমথম� করো বেযায়ো� পূোয়োর।) 

         কমমনি�য়ো�োয়ো�র প্রথম ১২ মোয়োস প্রয়ো�যক পুূয়োরো মোস পূনিরয়োেব্যোর বের্শয়োে দুনিদ� হোয়োর সয়োব্য�� 

অসুস্�োর ছুনিটা জমো হ�, এব্যং �োর পূরব্য�মীয়ো� প্রয়ো�যক পুূয়োরো মোস পূনিরয়োেব্যো বের্শয়োে িোর 

নিদ� সয়োব্য�� অসুস্�োর ছুনিটা। সয়োব্য�� অসুস্�োর ছুনিটা কমমনি�য়ো�ো� পূযামোয়ো� জমো করো যাো�, 

নিকন্তু বেকো�ও সময়ো�ই �ো ১২০ নিদয়ো�র অনিিক হয়ো� পূোয়োর �ো। 

প্রঃ5.4  অসুস্�ো ভো�োর পূনিরমোণ কী? বেসনিটা কখ� প্রয়োদ�?

উঃ     দৈদনি�ক অসুস্�োর ভো�োর হোর সহো�য়োকর �ড়পূড়�ো বেব্য�য়ো�র* পূো�ি ভোয়ো�র িোর ভোয়ো�র সমো�। 

বেসনিটা বেযা� সোিোরণ বেব্য�� নিদব্যয়োসর বেথয়োক বেদনিরয়ো� প্রদো� �ো করো হ� এময়ো�ো নি�য়োদমর্শ বেদও�ো 

হয়ো�।

প্রঃ5.5  একজ� নি�য়ো�ো�ক�মো নিক একজ� সহো�ক অসুস্�ো ছুনিটায়ো� থোকোকো�ী� �ো�য়োক ব্যরখো� করয়ো� 

পূোয়োর�?

ঊঃঃ        �ো। সহো�য়োকর গুরু�র অসদোিরণ বেহ�ু সরোসনির ব্যরখোয়ো�র বেক্ত্গুনি� ছোড়ো অ�য বেক্য়োত্ 

�ো করো যাো� �ো। অ�যথো�, আই�� এনিটা একনিটা অপূরোি যাোর জ�য নি�য়ো�ো�ক�মোর নিব্যরুয়োদ্ধ 

আদো�য়ো� অনিভয়োযাো� দোয়ো�র করো যাো� এব্যং, বেদোে প্রমোনিণ� হয়ো�, $১০০,০০০ হংকং ড�োর 

জনিরমো�োর দো� থোয়োক। 

         সহো�কয়োক নি�ম্ননি�নিখ� অথম প্রদো� করোও নি�য়ো�ো�ক�মোর অব্যর্শয ক�মব্যযঃ

           বে�োনিটায়োর্শর পূনিরব্যয়ো�ম অথম প্রদো�;

           ক্নি�পূূরণ নিহসোয়োব্য সো� নিদয়ো�র বেব্য�য়ো�র সম�ু�য অনি�নিরতি অথম*; এব্যং

           �ো�র প্রোপূয অসুস্�ো ভো�ো।

         কমমনি�য়ো�ো� অিযোয়োদয়োর্শর কমমিোরীর সুরক্ো অংয়োর্শর অিী�স্ অয়োযাৌনিতিক এব্যং বেব্যআইনি� 

ব্যরখো� করোর প্রনি�কোয়োরর দোনিব্যও সহো�ক করয়ো� পূোয়োর�। (অিযো� ১০ বেদখু�) 

বে�োটা 1: উপূনিস্নি�র সোনিটামনিফায়োকটা ১১ নিডয়োসম্বর ২০২০ এর আয়ো� হও�ো �োর �ভমোব্যস্োর বেক্য়োত্ FDH-

এর বেমনিডয়োক� পূরীক্োর বেক্য়োত্ প্রয়োযাোজয ��।

*  অসুস্�ো ভো�ো এব্যং ক্নি�পূূরণ নিহসোব্য করোর নিব্যর্শদ নিব্যব্যরয়োণর জ�য “কমমনি�য়ো�ো� অিযোয়োদয়োর্শর 

সংনিক্তি সহোনি�কো” বেদখু�। এই সহোনি�কোর কনিপূ বে�ব্যোর নিরয়ো�র্শ�স নিডনিভর্শয়ো�র র্শোখোগুনি�য়ো� পূোও�ো 

যাো� অথব্যো বে�ব্যোর নিডপূোটাময়োময়োন্টর বেহোময়োপূজ বেথয়োক ডোউ�য়ো�োড করো যাো�। 
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  6 প্রসূূতি�র সুূরক্ষাাপ্রসূূতি�র সুূরক্ষাা

তি�য়ো�াগক�াা এবংং সূহাা�ক উভয়ো�র জ�যতি�য়ো�াগক�াা এবংং সূহাা�ক উভয়ো�র জ�য    
প্রঃ6.1  কোকা� কোকা� পতিরতি�তি�য়ো� একজ� সূহাাতি�কা কোবং��সূহা প্রসূূতি�কালীী� ছুুতি� পাবংার অতি�কারী? 

ঊঃঃ একজ� �ারী সূহাাতি�কা �ারাবংাতিহাক ১৪ সূপ্তাাহা কোবং��সূহা প্রসূূতি�কালীী� ছুুতি�কো�া� 2 পাও�ার 

অতি�কারী যতি�ঃ

 অ�ুসূূতি�� প্রসূূতি�কালীী� ছুুতি� আরম্ভ হাও�ার অবংযবংতিহা� পূয়োবংা অন্ত� ৪০ সূপ্তাাহা �য়োর তি�তি� 

কয়ো�া তি�যুক্ত আয়োছু�;

 তি�তি� �া�র তি�য়ো�াগক�াায়োক গভাাবং�া তি�তি�� হাও�ার পয়োর গভাাবং�ার এবংং প্রসূূতি�কালীী� 

ছুুতি� কো�ও�ার অতিভপ্রা� জাতি�য়ো� কো�াতি�শ তি�য়ো� থাায়োক�। উ�াহারণস্বরূপ, �া�র তি�য়ো�াগক�াা 

বংরাবংর গভাাবং�া তি�তি��করণ তি�তিকৎসূা প্র�য�� পত্র উপ�াপ� করা; এবংং 

 তি�য়ো�াগক�াার তি�য়ো�াশ অ�ুসূায়োর তি�তি� প্রসূয়োবংর জ�য প্র�যাতিশ� গৃহাবংন্দীী �শার �াতিরখ 

তি�তি�াষ্টকৃ� একতি� তি�তিকৎসূা প্র�য�� পত্র�াতিখলী কয়োরয়োছু�।

প্রঃ6.2  প্রসূূতি�কালীী� ছুুতি�র কোবং�য়ো�র পতির�াণ তিক? কোসূতি� কখ� প্রয়ো��?

ঊঃঃ            প্রসূূতি�কালীী� ছুুতি�র দৈ�তি�ক কোবং�য়ো�র হাার সূহাা�য়োকরগড়পড়�া কোবং�য়ো�র* পা�� ভায়োগর �ার 

ভায়োগর সূ�া�। কোসূতি� সূহাা�য়োকর সূা�ারণ কোবং�� প্র�া� করার তি�য়ো� প্র�া� করার তি�য়ো�াশ 

কো�ও�া হায়ো�।

        একজ� তি�য়ো�াগক�াা, সূকলী প্রসূূতি�কালীী� ছুুতি�র কোবং�� তি��তি�� কোবং�� কো�ও�ার তি�য়ো� 

পতিরয়োশা� করার পর, সূরকায়োরর কায়োছু কোলীবংার অ�যায়ো�য়োশর আও�া� প্রয়ো�� এবংং পতিরয়োশাতি�� 

১১ �� কোথায়োক ১৪ �� সূপ্তাায়োহার প্রসূূতি� ছুুতি�র কোবং�য়ো�র জ�য প্রতি��ায়ো�রকো�া� 3 আয়োবং�� 

করয়ো� পায়োর�। তিবংস্তাাতির� জা�ার জ�য শ্র� অতি�কার ক�ৃাক প্রকাতিশ� প্রসূূতি�কালীী� ছুুতি�র 

কোবং�� প্রতি��া� প্রকল্প সূম্পতিকা� প্রাসূতি�ক �থায পযাায়োলীা��া করু� (ওয়ো�বংয়োপজ: www.

rmlps.gov.hk/eng/home)।

প্রঃ6.3  একজ� তি�য়ো�াগক�াা তিক একজ� গভাবং�ী সূহাাতি�কায়োক বংরখাস্তা করয়ো� পায়োর�?

ঊঃঃ            �া। সূহাা�য়োকর গুরু�র অসূ�া�রণ কোহা�ু সূরাসূতির অপসূারয়োণর তি�য়ো�াশ বংযতি�য়োরয়োক, একজ� 

গভাবং�ী সূহাাতি�কা কোয �াতিরখ কোথায়োক তি�তিকৎসূা প্র�য�� পত্র দ্বাারা গভাবং�ী বংয়োলী সূ�তিথাা� 

কোসূতি�� কোথায়োক �া�র প্রসূূতি�কালীী� ছুুতি�র কোশয়ো� কোয তি�� পু�রা� কায়োজ কোযাগ�ায়ো�র কথাা 

কোসূতি�� পযান্ত �ায়োক বংরখাস্তা করা একজ� তি�য়ো�াগক�াার পয়োক্ষা অবৈবং�। 
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         বেযা নি�য়ো�ো�ক�মো এই প্রনি�নিব্যিো� �ঙ্ঘ� কয়োর�, �ো�র নিব্যরুয়োদ্ধ আদো�য়ো� অনিভয়োযাো� দোয়ো�র 

করো যাো� এব্যং, বেদোে প্রমোনিণ� হয়ো�, $১০০,০০০ হংকং ড�োর জনিরমো�োর দো� থোয়োক।  

নি�ম্ননি�নিখ� কোরণগুনি�র জ�য সহোনি�কোয়োক অথম প্রদো� করোও �ো�র অব্যর্শযক�মব্যযঃ

           বে�োনিটায়োর্শর পূনিরব্যয়ো�ম অথম প্রদো�;

            ক্নি�পূূরণ নিহসোয়োব্য এক মোয়োসর বেব্য�য়ো�র সম�ু�য অনি�নিরতি অথম*; এব্যং

            প্রসূনি�কো�ী� ছুনিটার বেব্য��, ব্যরখো� �ো হয়ো� নি�নি� যানিদ বেসইরূপূ অথমপ্রোনিতির অনিিকোরী 
হয়ো��।

         কমমনি�য়ো�ো� অিযোয়োদয়োর্শর কমমিোরীর সুরক্ো অংয়োর্শর অিী�স্ অয়োযাৌনিতিক এব্যং বেব্যআইনি� 

ব্যরখো� করোর প্রনি�কোয়োরর দোনিব্যও সহো�ক করয়ো� পূোয়োর�। অিযো� ১০ বেদখু�।

বে�োটা 2: বেযা মনিহ�ো সহোনি�কোয়োদর ১১ নিডয়োসম্বর, ২০২০ এর আয়ো� প্রসব্য হ�, �োয়োদর ১০ সতিোয়োহর 

বেব্য��সহ প্রসূনি�কো�ী� ছুনিটা পূোও�োর অনিিকোর রয়ো�য়োছ।

বে�োটা 3: প্রসূনি�কো�ী� ছুনিটার অথম পূূরয়োণর প্রকল্পনিটা হ� সরকোয়োরর একনিটা প্রর্শোসনি�ক প্রকল্প।

*  প্রসূনি�কো�ী� ছুনিটার বেব্য�� এব্যং ক্নি�পূূরণ নিহসোব্য করোর নিব্যর্শদ নিব্যব্যরয়োণর জ�য “কমমনি�য়ো�ো� 

অিযোয়োদয়োর্শর সংনিক্তি সহোনি�কো” বেদখু�। এই সহোনি�কোর কনিপূ বে�ব্যোর নিরয়ো�র্শ�স নিডনিভর্শয়ো�র 

র্শোখোগুনি�য়ো� পূোও�ো যাো� অথব্যো বে�ব্যোর নিডপূোটাময়োময়োন্টর বেহোময়োপূজ বেথয়োক ডোউ�য়ো�োড করো যাো�।
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নিপূ�ৃকো�ী� ছুনিটানিপূ�ৃকো�ী� ছুনিটা  7

নি�য়ো�ো�ক�মো এব্যং সহো�ক উভয়ো�র জ�যনি�য়ো�ো�ক�মো এব্যং সহো�ক উভয়ো�র জ�য      
প্রঃ7.1  বেকো� বেকো� পূনিরনিস্নি�য়ো� একজ� সহো�ক বেব্য�� সহ নিপূ�ৃকো�ী� ছুনিটা পূোও�োর অনিিকোরী?

উঃ      একজ� পুূরুে সহো�ক �ো�র স্ত্রীী / সোথীর প্রনি�ব্যোর প্রসয়োব্যর আয়ো� �ৃহব্যন্দী থোকোরসম� 

পূো�ি নিদ� সয়োব্য�� নিপূ�ৃকো�ী� ছুনিটা পূোও�োর অনিিকোরী যানিদ নি�নি�ঃ 

         নিপূ�ৃকো�ী� ছুনিটা আরম্ভ হও�োর পূূয়োব্যম অন্ত� ৪০ সতিোহ িয়োর  কয়োমম নি�যুাতি আয়োছ�; এব্যং

         নি�য়ো�ো�ক�মোয়োক প্রয়ো�োজ�ী� বে�োনিটার্শ জোনির কয়োরয়োছ�; এব্যং

         নি�য়ো�ো�ক�মোয়োক প্রয়ো�োজ�ী� দনি��গুনি� নি�ম্ননি�নিখ� সময়ো�র ময়োিয দোনিখ� কয়োরয়োছ� (বেযানিটার 

সম�সীমো সব্যোর আয়ো� বের্শে হ�):

 নিপূ�ৃকো�ী� ছুনিটা বে�ব্যোর প্রথম নিদ� বেথয়োক ১২ মোস; অথব্যো 

 যানিদ নি�নি� কমম নি�বৃ্যত্ত হ�, �োহয়ো� কমম নি�বৃ্যনিত্তর ছ� মোয়োসর ময়োিয।

প্রঃ7.2  সহো�ক কীভোয়োব্য �ো�র নি�য়ো�ো�ক�মোয়োক নিপূ�ৃকো�ী� ছুনিটার বে�োনিটার্শ বেদয়োব্য�?

ঊঃঃ            নির্শশুর প্রসয়োব্যর প্র�যোনির্শ� �োনিরয়োখর কম পূয়োক্ নি�� মোস পূূয়োব্যম নি�য়ো�ো�ক�মোয়োক নিপূ�ৃকো�ী� 

ছুনিটা বে�ও�োর অনিভপ্রোয়ো�র বে�োনিটার্শ বেদও�ো সহো�য়োকর পূয়োক্ ব্যোিয�োমূ�ক (এইপূযামোয়ো� সনিঠক 

�োনিরয়োখর প্রয়ো�োজ� বে�ই); এব্যং ছুনিটা বে�ও�োর আয়ো� নিপূ�ৃকো�ী� ছুনিটার �োনিরখনিটা �ো�র 

নি�য়ো�ো�ক�মোয়োক জো�োয়ো� হয়োব্য। 

         সহো�ক যানিদ নি�য়ো�ো�ক�মোয়োক উপূয়োরোতি নি�� মোয়োসর অনিগ্রম বে�োনিটার্শ নিদয়ো� �ো পূোয়োর�, 

�োহয়ো� �ো�র নিপূ�ৃকো�ী� ছুনিটার �োনিরখনিটা বেসই �োনিরখনিটার কম পূয়োক্ ৫ নিদ� আয়ো� অব্যর্শযই 

নি�য়ো�ো�ক�মোয়োক �ো�র জো�োয়ো�ো উনিিৎ।

প্রঃ7.3  নিপূ�ৃকো�ী� ছুনিটা বেকো� সম� বে�ও�ো সম্ভব্য?

ঊঃঃ        সহো�ক �ো�র নির্শশুনিটার ভূনিমষ্ট হব্যোর প্র�যোনির্শ� �োনিরয়োখর ৪ সতিোহ আয়ো� বেথয়োক শুরু 

কয়োর নির্শশুনিটা ভূনিমষ্ট হও�োর ব্যো�নিব্যক �োনিরয়োখর ১৪ সতিোয়োহরবে�োটা 4 ময়োিয বেযা বেকো�ও সময়ো� 

নিপূ�ৃকো�ী� ছুনিটা নি�য়ো� পূোয়োর�।  

         কমমিোরী পূো�ি নিদয়ো�র ছুনিটা একই সোয়োথ নি�য়ো� পূোয়োর� অথব্যো আ�োদো আ�োদো ভোয়োব্যও নি�য়ো� 

পূোয়োর�।
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প্রঃ7.4  নিপূ�ৃকো�ী� ছুনিটার বেব্য�য়ো�র জ�য কী কী আব্যর্শযক দনি�� সহো�কয়োক নিদয়ো� হয়োব্য?

ঊঃঃ         নির্শশুর জন্ম নি�ব্যন্� পূত্ বেযানিটায়ো� নির্শশুনিটার নিপূ�ো নিহসোয়োব্য সহো�য়োকর �োম প্রনিব্যষ্ট করো আয়োছ। 

          নির্শশুনিটা যানিদ মৃ�–জো� হ� অথব্যো জন্মোব্যোর পূয়োরই মোরো যাো� এব্যং নির্শশুর �োয়োম বেকো�ও জন্ম 

নি�ব্যন্� পূত্ জোনির �ো হয়ো� থোয়োক, �োহয়ো� সহো�য়োকর উনিিৎ নির্শশুনিটার জন্মপ্র�য��কোরী একনিটা 

নিিনিকৎসো প্রমোণপূত্ অব্যর্শযই দোনিখ� প্রদো� করো।

প্রঃ7.5  নিপূ�ৃকো�ী� ছুনিটার বেব্য�য়ো�র পূনিরমোণ ক�? বেসনিটা কখ� প্রয়োদ�?

ঊঃঃ         নিপূ�ৃকো�ী� ছুনিটার বেব্য�য়ো�র দৈদনি�ক হোর সহো�য়োকর উপূোনিজম� �ড়পূড়�ো দৈদনি�ক বেব্য�য়ো�র* 

পূো�ি ভোয়ো�র িোর ভোয়ো�র সমো�। 

          সহো�ক যানিদ প্রয়ো�োজ�ী� দনি�� নিপূ�ৃকো�ী� ছুনিটা বেযানিদ� বে�ও�ো হয়ো� �োর আয়ো� নি�য়ো�ো�ক�মোয়োক 

দোনিখ� কয়োর থোয়োক�, �োহয়ো� নি�য়ো�ো�ক�মো �ো�য়োক নিপূ�ৃকো�ী� ছুনিটার বেব্য�� নিদয়ো� ব্যোিযঃ  

        নিপূ�ৃকো�ী� ছুনিটার পূয়োর বেযানিদ� সহো�কয়োক �ো�র পূরব্য�মী বেব্য�� প্রদো� করো হ� �োর 

পূয়োর ��; অথব্যো 

         যানিদ কমমিোরীনিটা কয়োমম নি�যুাতি �ো থোয়োক�, �োহয়ো� কয়োমমর সমোনিতির সো� নিদয়ো�র ময়োিয। 

          সহো�ক যানিদ প্রয়ো�োজ�ী� দনি�� নিপূ�ৃকো�ী� ছুনিটা বে�ও�োর পূয়োর নি�য়ো�ো�ক�মোয়োক দোনিখ� কয়োর 

থোয়োক�, �োহয়ো� নি�য়ো�ো�ক�মো �ো�য়োক নিপূ�ৃকো�ী� ছুনিটার বেব্য�� নিদয়ো� ব্যোিযঃ

          �নিথপূত্ দোনিখ� করোর পূয়োর বেযানিদ� সহো�কয়োক �ো�র পূরব্য�মী বেব্য�� প্রদো� করো হ� �োর 

পূয়োর ��; অথব্যো 

          যানিদ কমমিোরী কয়োমম নি�যুাতি �ো থোয়োক�, �োহয়ো� �নিথপূত্ দোনিখ� করোর সো� নিদয়ো�র ময়োিয।

বে�োটা 4: নির্শশুনিটা যানিদ ১১ নিডয়োসম্বর ২০২০ এর আয়ো� জন্মগ্রহ� কয়োর�, �োহয়ো� এনিটা নির্শশুনিটার আস� 

প্রসয়োব্যর �োনিরয়োখর শুরু হয়ো� ১০ সতিোহ পূযামন্ত।

*  নিপূ�ৃত্বকো�ী� ছুনিটার বেব্য�� নিহসোব্য করোর নিব্যর্শদ নিব্যব্যরয়োণর জ�য “কমমনি�য়ো�ো� অিযোয়োদয়োর্শর সংনিক্তি 

সহোনি�কো” বেদখু�। এই সহোনি�কোর কনিপূ বে�ব্যোর নিরয়ো�র্শ�স নিডনিভর্শয়ো�র র্শোখোগুনি�য়ো� পূোও�ো যাো� 

অথব্যো বে�ব্যোর নিডপূোটাময়োময়োন্টর বেহোময়োপূজ বেথয়োক ডোউ�য়ো�োড করো যাো�।
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কমমনি�য়ো�ো� িুনিতির সমোনিতিকমমনি�য়ো�ো� িুনিতির সমোনিতি

 নি�য়ো�ো�ক�মো এব্যং সহো�ক উভয়ো�র জ�য  নি�য়ো�ো�ক�মো এব্যং সহো�ক উভয়ো�র জ�য     

প্রঃ8.1  নি�য়ো�ো�ক�মো অথব্যো সহো�ক নিক কমমনি�য়ো�ো� িুনিতির বেম�োদ বের্শে হও�োর আয়ো� িুনিতি সমোতি 

করয়ো� পূোয়োর�?

উঃ    হযো�, বেযা বেকোয়ো�ো পূক্ই কমপূয়োক্ এক মোয়োসর নি�নিখ� বে�োনিটার্শ নিদয়ো� অথব্যো অপূর পূক্য়োক 

বে�োনিটায়োর্শর পূনিরব্যয়ো�ম এক মোয়োসর বেব্য�� প্রদো� কয়োর িুনিতি সমোতি করয়ো� পূোয়োর�। নিব্যয়োদর্শী 

�ৃহকমমী (এফা নিড এইি) দ্বাোরো শুরু করো অথব্যো নি�য়ো�ো�ক�মো দ্বাোরো শুরু করো কমমনি�য়ো�ো� 

িুনিতিসমোনিতি পূয়োত্র �মু�ো পূনিরনির্শষ্ট IVa এব্যং পূনিরনির্শষ্ট IVb–এ বেদও�ো আয়োছ।

প্রঃ8.2  কমমনি�য়ো�ো� িুনিতির সমোনিতিয়ো� অথব্যো িুনিতির বেম�োদ সমূ্পূণম হয়ো� আমোর নিক করো উনিি�?

উঃ     নি�য়ো�ো�ক�মোর জ�যনি�য়ো�ো�ক�মোর জ�য  সহো�য়োকর জ�যসহো�য়োকর জ�য

 আপূ�োর উনিিৎ আপূ�োর সহো�য়োকর 

ব্যয়োক�ো বেব্য�� এব্যং অ�যো�য প্রোপূয অথম 

নিমনিটায়ো� বেদও�ো, ব্যযোংয়োকর মোিযয়োম প্রদো� 

করো ব্যোঞ্ছ�ী�, এব্যং সম� অথম প্রদোয়ো�র 

রনির্শদ সংগ্রহ করু�।

 সমোনিতির সো� নিদয়ো�র ময়োিয আপূ�োয়োক 

অব্যর্শযই ইনিময়োগ্রর্শ� নিডপূোটাময়োময়োন্টর ফায়োর� 

বেডোয়োমনি�ক বেহল্পোর বেসকর্শয়ো� নি�নিখ�ভোয়োব্য 

সমোনিতির কথো জো�োয়ো� হয়োব্য। শ্ম নিব্যভোয়ো� 

জো�োব্যোর প্রয়ো�োজ� বে�ই।

 আপূ�োর উনিিৎ আপূ�োর নি�য়ো�ো�ক�মোর 

সোয়োথ আপূ�োর সব্য নিহসোব্য নিমনিটায়ো� 

বে�ও�ো এব্যং বেকো�ও রনির্শয়োদ স্বাোক্র 

করব্যোর আয়ো� আপূ�োয়োক সব্য টাোকোপূ�সো 

বেযা বেদও�ো হয়ো�য়োছ বেস ব্যযোপূোয়োর সুনি�নি�� 

হয়ো� বে�ও�ো। 

 সমোনিতির সো� নিদয়ো�র ময়োিয আপূ�োয়োক 

অব্যর্শযই ইনিময়োগ্রর্শ� নিডপূোটাময়োময়োন্টর ফায়োর� 

বেডোয়োমনি�ক বেহল্পোর বেসকর্শয়ো� নি�নিখ� ভয়োব্য 

সমোনিতির কথো জো�োয়ো� হয়োব্য। শ্ম নিব্যভোয়ো� 

জো�োব্যোর প্রয়ো�োজ� বে�ই। 

  8
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প্রঃ8.3  একজ� নি�য়ো�ো�ক�মো ব্যো সহো�ক নিক বে�োনিটার্শ �ো নিদয়ো� অথব্যো �োর পূনিরব্যয়ো�ম অথম প্রদো� �ো 

কয়োর িুনিতির সমোনিতি করয়ো� পূোয়োর�?

উঃ      শুিুমোত্ নিব্যয়োর্শে নিব্যয়োর্শে পূনিরনিস্নি�য়ো�ই নিব্য�ো বে�োনিটায়োর্শ নিকংব্যো �োর পূনিরব্যয়ো�ম অথম প্রদো� �ো কয়োর 

সমোনিতির অ�ুমনি� আয়োছ।  

প্রঃ8.4  নিব্য�ো বে�োনিটায়োর্শ িুনিতিনিটার সমোনিতির কথো নিব্যয়োব্যি�োকোয়ো� আমোর নিক নিক ময়ো� রোখো উনিি�?

ঊঃঃ         সোিোরণ� নিব্য�ো বে�োনিটায়োর্শ কমমনি�য়ো�োয়ো�র সমোনিতির আয়ো� নি�য়ো�ো�ক�মো এব্যং সহো�য়োকর ময়োিয 

ম�নিব্যয়োরোি হ�। উয়োত্তনিজ� ব্যো�নিব্য�ণ্ডোর ময়োিয পূনিরনিস্নি� ব্যো�নিব্যক অব্যস্োর অ�ুপূোয়ো� অয়ো�ক 

বেব্যর্শী গুর�র ময়ো� হ� এব্যং উভ� পূক্ �ৎক্ণোৎ ময়ো� করয়ো� পূোয়োর� বেযা �ো�র পূয়োক্ 

িুনিতিনিটা সমোতি করো অথব্যো বেসনিটার সমোনিতি হয়ো�য়োছ ব্যয়ো� িয়োর বে�ও�োটাো যুানিতিযুাতি। পূয়োর 

প্রো�র্শই বেদখো যাো� বেসনিটায়ো� নিব্যিক্ণ�োর অভোব্য রয়ো�য়োছ। বেযায়োহ�ু �োহমস্ পূনিরয়োব্যয়োর্শ সোিোরণ� 

নি�রয়োপূক্ বেকো� সোক্ী থোয়োক �ো, বেসয়োহ�ু বেযা র্টা�ো পূরপূম্পূরো� নিব্যব্যোদনিটার সৃনিষ্ট হয়ো�নিছ� �োর 

নি�য়ো�ো�ক�মোর জ�যনি�য়ো�ো�ক�মোর জ�য সহো�য়োকর জ�যসহো�য়োকর জ�য

আপূনি� আপূ�োর সহো�কয়োক নিব্য�ো বে�োনিটায়োর্শ 

নিকংব্যো বে�োনিটায়োর্শর পূনিরব্যয়ো�ম বেকো�ও অথম 

প্রদো� �ো কয়োর সরোসনির ব্যরখো� করয়ো� 

পূোয়োর�, যানিদ আপূ�োর সহো�ক, কমমসং�োন্ত 

ব্যযোপূোয়োরঃ

 ই�োকৃ�ভোয়োব্য আই�ো�ু� এব্যং �যোযায 

আয়োদর্শ অমো�য কয়োর�;

 নি�নি� অসদোিরণ কয়োর�;

 নি�নি� প্র�োরণো এব্যং অসোিু�োর বেদোয়োে 

বেদোেী সোব্যয� হ�; অথব্যো  

 নি�নি� অভযোস��ভোয়োব্য নি�য়োজর ক�ময়োব্যয 

অব্যয়োহ�ো কয়োর�।

আপূনি� নিব্য�ো বে�োনিটায়োর্শ নিকংব্যো বে�োনিটায়োর্শর 

পূনিরব্যয়ো�ম বেকো�ও অথম প্রদো� �ো কয়োর 

আপূ�োর কমমনি�য়ো�ো� িুনিতি সমোতি করয়ো� 

পূোয়োর� যানিদঃ

  সনিহংস�ো অথব্যো ব্যযোনিির কোরয়োণ 

র্শোরীনিরক নিব্যপূয়োদর আর্শঙ্কো করোর �যোযায 

কোরণ আপূ�োর আয়োছ;  

  আপূ�োর নি�য়ো�ো�ক�মো দ্বাোরো আপূনি� 

দুব্যমযব্যহোরপ্রোতি হয়ো��; অথব্যো

 আপূনি� কম পূয়োক্ ৫ ব্যছর কয়োমম নি�যুাতি 

আয়োছ� এব্যং আপূনি� বেযা িরয়োণর কোয়োজ 

নি�যুাতি আয়োছ� বেসই কোয়োজর জ�য আপূনি� 

স্ো�ী ভোয়োব্য অসমথম ব্যয়ো� একজ� নি�ব্যন্ভুতি 

নিিনিকৎসক ব্যো একজ� নি�ব্যন্ভুতি িী�ো 

নিিনিকৎসক দ্বাোরো স্বাীকৃ� হ�। 
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পুূ�রোবৃ্যনিত্ত করো এব্যং নিব্যব্যোয়োদর পূর �োর প্রনি�নি��ো নিহসোয়োব্য বেযা পূদয়োক্পূ গ্রহণ করো হয়ো�য়োছ 

�ো যুানিতিযুাতি নিক�ো �ো নি�িমোরণ করো কনিঠ�। 

         কমমনি�য়ো�ো� বেথয়োক উৎপূন্ন হও�ো সমসযোর সমোিো� করব্যোর জ�য সব্যমোয়োপূক্ো ভোয়ো�ো উপূো� 

হয়ো�ো দুই পূয়োক্র ময়োিয আ�োপূ আয়ো�োি�ো করো। ম�পূোথমকয নিমনিটায়ো� বেফা�োর সম� আপূ�োরো 

এয়োক অপূয়োরর প্রনি� সহো�ুভূনি�পূরো�ণ এব্যং সহ�র্শী� হও�োর বেিষ্টো করু�। বেব্যর্শীর ভো� 

বেক্য়োত্ কয়োঠোর ব্যযব্যস্োর আশ্� �ো নি�য়ো�ই সমসযোর সমোিো� করো যাো�।

         শুিুমোত্ অ�ীব্য নিব্যয়োর্শে পূনিরনিস্নি�য়ো�ই নিব্য�ো বে�োনিটায়োর্শ কমমনি�য়ো�োয়ো�র সমোনিতির কথো নিব্যয়োব্যি�ো 

করো উনিি�। আপূ�োয়োক নি��োন্তই যানিদ �ো করয়ো� হ� �োহয়ো� আপূনি� নি�নি�� করু� বেযা 

মোম�োনিটায়ো� আপূ�োর স্বাপূয়োক্ যায়োথষ্ট প্রমোণ আয়োছ। ��ুব্যো, আপূনি� অপূর পূয়োক্র কোছ বেথয়োক 

ক্নি�পূূরয়োণর দোনিব্যর সমু্মখী� হয়ো� পূোয়োর�।

প্রঃ8.5  আমোর সহো�কযানিদ আমোয়োক বে�োনিটার্শ �ো নিদয়ো� অথব্যো �োর পূনিরব্যয়ো�ম আমোয়োক অথম প্রদো� �ো 

কয়োর বেছয়োড় িয়ো� যাো� �োহয়ো� আমোর নিক করো উনিি�?

         অথব্যো

       আমোর নি�য়ো�ো�ক�মো যানিদ আমোয়োক নিব্য�ো বে�োনিটায়োর্শ নিকংব্যো �োর পূনিরব্যয়ো�ম অথম প্রদো� �ো কয়োর 

আমোয়োক ব্যরখো� কয়োর� �োহয়ো� আমোর নিক করো উনিি�?

ঊঃঃ         আপূনি� যানিদ ময়ো� কয়োর� বেযা অপূর পূক্ এক�রফাো ভোয়োব্য িুনিতি সমোতি কয়োরয়োছ�, �োহয়ো� 

আপূনি� ইনিময়োগ্রর্শ� নিডপূোটাময়োময়োন্টর ফায়োর� বেডোয়োমনি�ক বেহল্পোর বেসকর্শ�–বেক অব্য�� করু�। 

নি�য়ো�ো�ক�মোর জ�য, আপূনি� যানিদ সহো�য়োকর হনিদর্শ বেযাো�োড় করয়ো� �ো পূোয়োর�, �োহয়ো� আপূনি� 

নি�য়োখো�জ সহো�য়োকর বেকইসনিটা পুূনি�র্শয়োক নিরয়োপূোটাম করোর কথোও নিিন্তো করয়ো� পূোয়োর�।

         আপূনি� যানিদ ময়ো� কয়োর� বেযা অপূর পূয়োক্র নিব্য�ো বে�োনিটায়োর্শ িুনিতিনিটা সমোতি করব্যোর অনিিকোর 

বে�ই এব্যং আপূনি� বে�োনিটায়োর্শর পূনিরব্যয়ো�ম অথম প্রোনিতির দোনিব্য করয়ো� িো�, �োহয়ো� আপূনি� নিব্য�ম্ব�ো 

কয়োর বে�ব্যোর নিডপূোটাময়োময়োন্টর বে�ব্যোর নিরয়ো�র্শ�স নিডনিভর্শয়ো�র উপূযুাতি র্শোখো কোযামো�য়ো�র সোয়োথ 

বেযাো�োয়োযাো� করু�। এই নিব্যভো� মিযস্�োর দ্বাোরো আপূ�োর দোনিব্যর মীমোংসোর ব্যযোপূোয়োর আপূ�োয়োক 

সোহোযায করয়োব্য। অিযো� ১২ বেদখু�।  

         অপূর পূয়োক্র যাথোনিব্যনিহ� বে�োনিটার্শ প্রদোয়ো�র আব্যর্শযক�োনিটা আপূনি� অব্যর্শযই মওকুফা কয়োর 

নিদয়ো� পূোয়োর�।  
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  নিয়ো�োগকর্্তোর জি্য  নিয়ো�োগকর্্তোর জি্য     

প্রঃঃ8.6  চুুন�ন�র সমাোন�য়োর্ অথবাো [চুুন�ন�র] মেমা�োদ সমূ্পূর্ণ্ত হয়ো� কী কী বাোবাদ আমাোর সহো�কয়োক  

অথ্ত প্রঃদোি করো আমাোর কর্্তবা্য ?

ঊঃঃ         চুুন�র সমাোন�য়োর্ অথবাো চুুন�ন�র মেমা�োদ সমূ্পূর্ণ্ত হয়ো� আপিোর সহো�কয়োক কী কী পদ প্রঃয়োদ� 

এবাং কর্ পনরমাোয়োর্ণ প্রঃয়োদ� র্ো কর্কগুন� কোরয়োর্ণর উপয়োর নির্ভ্তর কয়োর, মে�মাি পনরয়ো�বাো-

কোয়ো�র দৈদর্ঘ্য্ত্য এবাং চুুন�ন�র সমাোন�র কোরর্ণ। র্য়োবা সোধাোরর্ণর্ কমা্ত সমাোন�য়োর্ প্রঃয়োদ� অয়োথ্তর 

অন্তগ্তর্ রয়ো�য়ো�: 

           বায়োক�ো মেবার্ি;

           মেিোন�য়ো�র পনরবায়োর্্ত প্রঃয়োদ� অথ্ত, �নদ নক�ু থোয়োক;

           অবা্যন�র্ বাোৎসনরক �ুন�র পনরবায়োর্্ত প্রঃয়োদ� অথ্ত, বার্্তমাোি �ুন� বাৎসয়োরর জি্য বাোৎসনরক 

�ুন�র সমাোিুপোনর্ক �ুন�র মেবার্ি �নদ নক�ু প্রঃোপ্য থোয়োক (অধা্যো� ৪ মেদখুুি);

           দীর্ঘ্য্ত পনরয়ো�বাো বাোবাদ প্রঃোপ্য অথ্ত অথবাো নবায়ো�য়োদর মেবার্ি, মে�খুোয়োি উপ�ু� (অধা্যো� ৯ 

মেদখুুি);

             কমা্তনিয়ো�োগ চুুন� সম্পূনক্তর্ সহো�য়োকর অি্যোি্য প্রঃোপ্য অথ্ত, উদোহরর্ণস্বরূপনবািোমূায়ো�্য ন�য়োর 

�োও�োর �োত্রীীর্ভোড়াো এবাং খুোদ্য এবাং ভ্রমার্ণ র্ভোর্ো (অধা্যো� ১১ মেদখুুি)

         এইসবা অথ্ত প্রঃদোয়োির রন�দ গুন�য়ো� রোখুোর পরোমা�্ত মেদও�ো হয়ো�। অথ্ত প্রঃদোয়োির রনসয়োদর 

িমুািো পনরন�ষ্ট V–মের্ আয়ো�।  
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কমমিুযনি�র বেব্য�� এব্যং দীর্ম পূনিরয়োেব্যোর বেব্য��কমমিুযনি�র বেব্য�� এব্যং দীর্ম পূনিরয়োেব্যোর বেব্য��

 নি�য়ো�ো�ক�মো এব্যং সহো�ক উভয়ো�র জ�য  নি�য়ো�ো�ক�মো এব্যং সহো�ক উভয়ো�র জ�য     

প্রঃ9.1  নি�য়ো�ো�ক�মোয়োক বেকো� বেকো� পূনিরনিস্নি�য়ো� সহো�কয়োক নিব্যয়ো�য়োদর বেব্য�� বেস’ভোর যোন্স্ বেপূয়োমন্ট 

প্রদো� করয়ো� হয়োব্য? 

উঃ      নি�য়ো�ো�ক�মোয়োক সহো�কয়োক নিব্যয়ো�য়োদর বেব্য�� প্রদো� করো উনিিৎ যানিদ সহো�কঃ

         ব্যরখো� হয়ো� থোয়োক� অথব্যো ব্যোহু�য�োর কোরয়োণ নি�নিদমষ্ট বেম�োদী িুনিতির �ব্যীকরণ* �ো করো 

হ�; এব্যং

         সমোনিতির অব্যযব্যনিহ� পূূয়োব্যম একই নি�য়ো�ো�ক�মোর কোয়োছ কমপূয়োক্ ২৪ মোস পূনিরয়োেব্যো কয়োরয়োছ�।

প্রঃ9.2  নি�য়ো�ো�ক�মোয়োক বেকো� বেকো� পূনিরনিস্নি�য়ো� সহো�কয়োক দীর্ম পূনিরয়োেব্যোর বেব্য�� �ং সোরনিভস 

বেপূয়োমন্ট প্রদো� করয়ো� হয়োব্য?

উঃ       যানিদ বেকো�ও সহো�ক কমপূয়োক্ ৫ ব্যছর একটাো�ো কোজ কয়োর �োহয়ো� নি�য়ো�ো�ক�মোর উনিিৎ 

�ো�য়োক দীর্ম পূনিরয়োেব্যোর বেব্য�� প্রদো� করো, এব্যং:

         যানিদ �ো�য়োক ব্যরখো� করো হ� অথব্যো বেকো� গুরু�র অসদোিরণ ব্যো ব্যোহু�য�ো �ো করোর** 

পূরও সোহোযাযকোরীর নি�নিদমষ্ট বেম�োদী িুনিতিনিটা �ব্যোনি�� �ো হয়ো�;

         একজ� নি�ব্যনিন্� বেপূর্শোদোরী নিিনিকৎসক অথব্যো িী�য়োদর্শী� নিিনিকৎসোর নি�ব্যনিন্� বেপূর্শোদোরী 

নিিনিকৎসক ক�ৃমক ব্য�মমো� কোয়োজর জ�য নি�নি� স্ো�ীভোয়োব্য অয়োযাো�য ব্যয়ো� প্র�যনি�� হয়ো�য়োছ� 

এব্যং ই�ফাো নিদয়ো�য়োছ�; 

         �ো�র ব্য�স হয়ো�ো ৬৫ ব্যৎসর অথব্যো �োর বেিয়ো� বেব্যর্শী এব্যং নি�নি� ই�ফাো নিদয়ো�য়োছ�; অথব্যো

         নি�নি� পূনিরয়োেব্যো� নি�যুাতি অব্যস্ো� মোরো যাো�।

  9
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প্রঃ9.3  একজ� সহো�ক নিক একই সয়োঙ্গী নিব্যয়ো�য়োদর বেব্য�� এব্যং দীর্ম পূনিরয়োেব্যোর বেব্য�� পূোও�োর 

অনিিকোরী?

উঃ     �ো।একজ� সহো�ক একইসয়োঙ্গী নিব্যয়ো�য়োদর বেব্য�� এব্যং দীর্ম পূনিরয়োেব্যোর বেব্য�� পূোও�োর 

অনিিকোরী ��। একজ� সহো�কব্যোহু�য�োরকোরয়োণ ব্যরখো� হয়ো� থোকয়ো� নি�নি� নিব্যয়ো�য়োদর 

বেব্য�� পূোও�োর অনিিকোরী নিকন্তু দীর্ম পূনিরয়োেব্যোর বেব্য�� পূোও�োর অনিিকোরী ��।  

প্রঃ9.4  নিব্যয়ো�য়োদর বেব্য�� এব্যং দীর্ম পূনিরয়োেব্যোর বেব্য��–এর নিহসোব্য নিকভোয়োব্য কেো হ�?

উঃ      নি�ম্ননি�নিখ� ফামুম�োনিটা নিব্যয়ো�য়োদর বেব্য�� এব্যং দীর্ম পূনিরয়োেব্যোর বেব্য�� উভ� বেব্য�য়ো�র নিহসোব্য 

কেোর জ�যই প্রয়োযাোজযঃ  

[(মোনিসক বেব্য�� X ২/৩) X পূনিরয়োেব্যোর গ্রোহয ব্যছয়োরর সংখযো বে�োটা]#

বে�োটা অসমূ্পূণম ব্যছয়োরর পূনিরয়োেব্যোর জ�য আ�ুপূোনি�ক হোয়োর নিহসোব্য কেো উনিিৎ।

*  যানিদ নি�য়ো�ো�ক�মো িুনিতি বের্শে হও�োর কমপূয়োক্ ৭ নিদ� আয়ো� নি�নিখ�ভোয়োব্য িুনিতি পুূ��মব্যীকরণ ব্যো ��ু� 

িুনিতির আও�ো� সহো�কয়োক পুূ�ঃনি�যুানিতির প্র�োব্য বেদ�, নিকন্তু সহো�ক অয়োযাৌনিতিকভোয়োব্য প্র�োব্যনিটা 

প্র�যোখযো� কয়োর�, �োহয়ো� সহো�ক ছো�টাোইয়ো�র ক্নি�পূূরয়োণর জ�য উপূযুাতি হয়োব্য� �ো।

** যানিদ নি�য়ো�ো�ক�মো িুনিতি বের্শে হও�োর কমপূয়োক্ ৭ নিদ� আয়ো� নি�নিখ�ভোয়োব্য িুনিতি পুূ��মব্যীকরণ ব্যো ��ু� 

িুনিতির আও�ো� সহো�কয়োক পুূ�ঃনি�যুানিতির প্র�োব্য বেদ�, নিকন্তু সহো�ক অয়োযাৌনিতিকভোয়োব্য প্র�োব্যনিটা 

প্র�যোখযো� কয়োর�, �োহয়ো� সহো�ক দীর্ম পূনিরয়োেব্যোর অথমপ্রোনিতির জ�য উপূযুাতি হয়োব্য� �ো।

#  ছো�টাোই ক্নি�পূূরণ ব্যো দীর্ম পূনিরয়োেব্যোর অথমপ্রোনিতি সম্পূনিকম� নিব্য�োনির� �য়োথযর জ�য, “কমমনি�য়ো�ো� আই� 

সংনিক্তি নি�য়োদমনির্শকো” বেদখু�। নি�য়োদমনির্শকোর কনিপূ শ্ম সম্পূকম নিব্যভোয়ো�র র্শোখো অনিফাস বেথয়োক পূোও�ো 

যাোয়োব্য অথব্যো শ্ম নিব্যভোয়ো�র বেহোময়োপূজ বেথয়োক ডোউ�য়ো�োড করো যাোয়োব্য।
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কমমনি�য়ো�োয়ো�র সুরক্োকমমনি�য়ো�োয়ো�র সুরক্ো

 নি�য়ো�ো�ক�মো এব্যং সহো�ক উভয়ো�র জ�য  নি�য়ো�ো�ক�মো এব্যং সহো�ক উভয়ো�র জ�য     

প্রঃ10.1 বেকোন্  বেকোন্  পূনিরনিস্নি�য়ো� একজ� সহো�ক �ো�র নি�য়ো�ো�ক�মোর নিব্যরুয়োদ্ধ অয়োযাৌনিতিক ব্যরখো� 

করোর প্রনি�কোয়োরর দোনিব্য করয়ো� পূোয়োর�?

ঊঃঃ         কমমনি�য়ো�ো� অিযোয়োদয়োর্শর কমমসংস্ো� সুরক্ো অংয়োর্শর উয়ো�র্শয হয়ো�ো অিযোয়োদয়োর্শর অিী�স্ 

দো�ব্যদ্ধ�ো এড়োব্যোর জ�য কমমীয়োদরয়োক ব্যরখো� করোর বেথয়োক নি�য়ো�ো�ক�মোয়োদরয়োক নি�রুৎসোনিহ� 

করো। 

         নি�ম্ননি�নিখ� পূনিরনিস্নি�গুনি�য়ো� একজ� সহো�ক অয়োযাৌনিতিক ব্যরখো� করোর প্রনি�কোয়োরর দোনিব্য 

করয়ো� পূোয়োর�ঃ

           নি�নি� অন্ত� ২৪ মোস অনিব্যনি�ন্নভোয়োব্য কয়োমম নি�যুাতি আয়োছ�; এব্যং

           অিযোয়োদয়োর্শ নি�নিদমষ্টকৃ� দৈব্যি কোরণ ছোড়ো অ�য কোরয়োণ �ো�য়োক ব্যরখো� করো হয়ো�য়োছ। 

প্রঃ10.2 ব্যরখো� করোর দৈব্যি কোরণগুনি� কী কী?

উঃ      কমমনি�য়ো�ো� অিযোয়োদয়োর্শর অিীয়ো�, ব্যরখো� করোর পূো�িনিটা দৈব্যি কোরণ নি�ম্ননি�নিখ� নিব্যে�গুনি�র 

সোয়োথ জনিড়�ঃ

         কমমিোরীর আিরণ;

         কমমিোরীর নি�য়োজর কমমসম্পূোদ� করোর কমমদক্�ো এব্যং বেযাো�য�ো;

         নি�য়ো�ো�ক�মোর যা� কমমিোরী প্রয়ো�োজ� �োর বেিয়ো� অনি�নিরতি�ো অথব্যো পূনিরিো��ো�� অ�যো�য 

ব্যো�নিব্যক আব্যর্শযক�োসমূহ;

         সংনিব্যনিিব্যদ্ধ প্রয়ো�োজ�ী��ো; অথব্যো

         অ�যো�য গুরুত্বপূূণম কোরণগুনি�।  
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প্রঃঃ10.3 কো�োন্  কো�োন্  পরি�রি�রি�তে� এ�জন সহাোয়��ো�� রিনতেয়োগ��াো� রি�রুতে� অতে�ৌরি�� এ�ং 

অবৈ�ধভাোতে� ��খাোস্ত ��ো� প্রঃরি��োতে�� দাোরি� ��তে� পোতে�ন?

উঃঃ      এ�জন সহাোয়� রিনম্নরি�রিখা� পরি�রি�রি�গুরি�তে� অতে�ৌরি�� এ�ং অবৈ�ধ ভাোতে� ��খাোস্ত ��ো� 

প্রঃরি��োতে�� দাোরি� ��তে� পোতে�নঃ 

         অধাোতেদাশরি�তে� রিনরিদাাষ্ট�ৃ� বৈ�ধ �ো�ণ ছাোড়াো অনা �ো�তেণ রি�রিন ��খাোস্ত হাতেয়তেছান; এ�ং

         ��খাোস্ত ��োয় আইন �রি�� হাতেয়তেছা

প্রঃঃ10.4 কো�োন্  কো�োন্  পরি�রি�রি�তে� ��খাোস্ত ��তে� আইন �রি�� হায়?

উঃঃ      রিনম্নরি�রিখা� পরি�রি�রি�গুরি�তে� ��খাোস্ত ��তে� আইন �রি�� হায়ঃ

           এ�জন প্রঃসূরি� �ো�তে� গভাা��ী �তে� রিনরি�� ��ো হাতেয়তেছা এ�ং রি�রিন গভাাো��ো� এ�রি� কোনোরি�শ 

প্রঃদাোন �তে�তেছান কোসই নো�ী সহাোরিয়�োতে� ��খাোস্ত ��তে�;

         এ�জন সহাোয়� সতে��ন অসু��ো� ছুারি�তে� থাো�ো�ো�ীন �ো�তে� ��খাোস্ত ��ো;

         �র্মারিনতেয়োগ অধাোতেদাশ ���ৎ ��ণ সম্পরি�া� কো�োনও �ো�াক্রতের্ম অথা�ো অনুসন্ধাোতেন সোক্ষ্যা 

কোদাওয়ো� অথা�ো �থাা প্রঃদাোতেন� �ো�তেণ এ�জন সহাোয়�তে� ��খাোস্ত ��ো হাতে�;  

          কো�ড ইউঃরিনয়তেন� সদাসা�ো এ�ং সরিক্রয় অংশগ্রহাণ ��ো� �ো�তেণ ��খাোস্ত ��ো; অথা�ো

            এ�জন আহা� সহাোয়তে�� ক্ষ্যরি�পূ�তেণ� �াোপোতে� সংরি�ষ্ট পক্ষ্যগুরি� চুুরি��� হাওয়ো� আতেগ 

অথা�ো রূ্ম�াোয়তেন� এ�রি� প্রঃর্মোণপত্র জোরি� হাওয়ো� আতেগ সহাোয়�তে� ��খাোস্ত ��ো।

প্রঃঃ10.5 �র্মারিনতেয়োগ সু�ক্ষ্যো� �াোপোতে� প্রঃরি��ো� রি� রি�?

উঃঃ        �র্মারিনতেয়োগ সু�ক্ষ্যো� প্রঃরি��োতে�, কো��ো� �োই�ুনাো� ��ৃা� প্রঃতেদায়, �তের্মা পুন�াহাো� রি�ং�ো পুন�োয় 

�তের্মা রিনতেয়োগ ��ো� আতেদাশ, অথা�ো �র্মাো�সোতেন প্রঃোপা পোরি�শ্ররির্ম� প্রঃদাোতেন� আতেদাশ এ�ং 

ক্ষ্যরি�পূ�তেণ� আতেদাশ অন্তভুাা� থাোতে�।#  

#  �র্মারিনতেয়োগ অধাোতেদাতেশ� �র্মারিনতেয়োগ সু�ক্ষ্যো অংতেশ� অধীতেন কো�োন্  কো�োন্  পরি�রি�রি�তে� এ�জন �র্মাচুো�ী 

সু�রিক্ষ্য�, �ী ধ�তেণ� প্রঃরি��ো� এ�জন �র্মাচুো�ীতে� কোদাওয়ো হাতে� পোতে� এ�ং কোসই প্রঃরি��ো� রিনতেয় 

দাোরি� ��ো� প�রি�� রি�শদা রি���তেণ� জনা আপরিন “�র্মারিনতেয়োগ অধাোতেদাতেশ� সংরিক্ষ্যপ্ত সহাোরিয়�ো” 

কোদাখুান। সহাোরিয়�োরি�� �রিপ কো��ো� রি�তে�শন রি�ভাোতেগ� শোখাো অরি�স কোথাতে� পোওয়ো কো�তে� পোতে� অথা�ো 

কো��ো� রিডপো�াতের্মতে�� কোহাোর্মতেপজ কোথাতে� ডোউঃনতে�োড ��ো কো�তে� পোতে�।
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নিব্য�োব্যযয়ো� প্র�যোব্য�ময়ো�র যাোত্ীভোড়ো এব্যং নিব্য�োব্যযয়ো� প্র�যোব্য�ময়ো�র যাোত্ীভোড়ো এব্যং 
খোদয ও ভ্রমণ ভো�োখোদয ও ভ্রমণ ভো�ো

 সহো�য়োকর জ�য সহো�য়োকর জ�য    

প্রঃ11.1 িুনিতির সমোনিতি হয়ো� নিকংব্যো িুনিতিনিটার বেম�োদ সমূ্পূণম ব্যো ব্যোনি�� হয়ো� আমোর নি�জ বেদয়োর্শ নিফায়োর 

যাোও�োর ভোড়ো প্রদোয়ো�র দোনি�ত্ব নিক আমোর নি�য়ো�ো�ক�মোর? 

উঃ     হযো�। আদর্শম কমমনি�য়ো�ো� িুনিতি অ�ুযাো�ী, িুনিতিনিটা সমোতি করো হয়ো� নিকংব্যো িুনিতিনিটার বেম�োদ সমূ্পূণম হয়ো� 

আপূ�োর নি�জ বেদয়োর্শ নিফায়োর যাোও�োর জ�য আপূ�োর নি�য়ো�ো�ক�মো আপূ�োর ভোড়ো ব্যহ� করয়োব্য�। 

আপূ�োর নি�য়ো�ো�ক�মো সোিোরণ� আপূ�োর নি�জ বেদয়োর্শ নিফায়োর যাোও�োর সম� নিব্যমো�ব্যন্দয়োরর শুল্ক 

সয়োম� নিব্যমো� যাোত্োর একনিটা নিটানিকটা, এব্যং প্রনি�নিদ� $১০০ হংকং ড�োর হোয়োর খোদয এব্যং ভ্রমণ 

ভো�ো প্রদো� করয়োব্য।

 নি�য়ো�ো�ক�মোর জ�য   নি�য়ো�ো�ক�মোর জ�য      

প্রঃ11.2 িুনিতিনিটা সমোতি করো হয়ো� নিকংব্যো িুনিতিনিটার বেম�োদ সমূ্পূণম হয়ো� আমোর সহো�য়োকর নি�জ বেদয়োর্শ 

নিফায়োর যাোও�োর জ�য নিব্যমো� যাোত্োর নিটানিকটা প্রদো� করো নিক আমোর ক�মব্যয? অ�যো�য বেকো� বেকো� 

নিজনি�য়োসর প্রনি� আমোর ময়ো�োনি�য়োব্যর্শ করো উনিিৎ?

উঃ        হযো�। আদর্শম কমমনি�য়ো�ো� িুনিতির অিীয়ো�, িুনিতিনিটা সমোতি করো হয়ো� নিকংব্যো বেম�োদ সমূ্পূণম হয়ো� আপূ�োর 

সহো�য়োকর নি�জ বেদয়োর্শ নিফায়োর যাোও�োর জ�য ভোড়ো প্রদো� করো উনিিৎ। একনিটা নিব্যমো� যাোত্ো নিটায়োকয়োটার 

সমমূয়ো�যর ��দ টাোকো আপূ�োর সহো�কয়োক বেদও�োর পূনিরব্যয়ো�ম �োয়োক একনিটা নিব্যমো� যাোত্োর নিটানিকটা 

(বেিক করো মো�পূত্ সহ) বেকয়োটা বেদও�োর পূরোমর্শম বেদও�ো হয়ো�, এয়ো� সহো�য়োকর অথমনিটা পূোও�োর 

পূয়োর �োর নি�জ বেদয়োর্শ �ো নি�য়ো� অ�যো�য প্রনি�য়োব্যর্শী বেদয়োর্শ যাোও�োর সম্ভোব্য�ো হ্রাোস পূো�।

        এছোড়োও, িুনিতি সম্পূোদ� নিকংব্যো বের্শে করোর বেক্য়োত্ সংনি�ষ্ট নিব্যে�োনিদ নি�য়ো� কোজ করোর জ�য উভ� 

পূয়োক্র হোয়ো�ই বেযা যায়োথষ্ট সম� আয়োছ �ো নি�নি�� করো, নিব্যমোয়ো�র নিটায়োকটা �য়ো�র পূূয়োব্যমই আপূ�োর 

কমমীয়োক সোয়োথ নি�য়ো� যাোত্ো সংনি�ষ্ট ব্যযব্যস্োনিদ (বেযাম� যাোত্োর �োনিরখ, �ন্তব্যয ই�যোনিদ) নি�নি�� করোর 

জ�য পূরোমর্শম বেদ�ো হয়ো�ো।
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প্রঃ11.3 আদর্শম কমমনি�য়ো�ো� িুনিতি অ�ুযাো�ী আমোর সহো�কয়োক ক� নিদয়ো�র খোদয এব্যং ভ্রমণ ভো�ো বেদও�ো 

উনিিৎ?

উঃ       এটাো নি�ভমর কয়োর হংকং বেথয়োক আপূ�োর সহো�য়োকর নি�জ বেদয়োর্শ বেযায়ো�, ক� সম� �োয়ো� �োর উপূয়োর। 

কমমনি�য়ো�ো� িুনিতির র্শ�মো�ুযাো�ী, দৈদ�নিন্দ� খোদয এব্যং ভ্রমণ ভো�ো হ� নিদয়ো� $১০০ হংকং ড�োর।  

যানিদ আপূনি� আপূ�োর সহো�য়োকর নি�জ বেদয়োর্শ যাোও�োর সব্যয়োিয়ো� সরোসনির পূয়োথর নিব্যমো� যাোত্োর নিটানিকটা 

�ো প্রদো� কয়োর�, �োহয়ো� অনি�নিরতি ভ্রমণকো�ী� সময়ো�র কোরয়োণ হ�য়ো�ো আয়োরো বেব্যনির্শ খোদয এব্যং 

ভ্রময়োণর ভো�ো প্রদোয়ো�র প্রয়ো�োজ� হয়ো�ও পূোয়োর।
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অনুসন্ধান এবং অভিযো�ধাগঅনুসন্ধান এবং অভিযো�ধাগ

 ভনযো�ধাগকর্্তধা এবং সহধা�ক উিযো�র জন্য  ভনযো�ধাগকর্্তধা এবং সহধা�ক উিযো�র জন্য      

প্রঃঃ12.1 আমরধা কোকধাথাধা কোথাযোক কম্তভনযো�ধাগ চুুভ� অথাবধা কম্তভনযো�ধাগ অধ্যা্যধাযো�যো�র ব্যধাপাধাযোর অন্যধান্য পারধাম�্ত 

বধা সধাহধা�্য কোপাযোর্ পাধাভর?  

উঃ      ভনম্নভ�ভ�র্ পান্থাধা কোথাযোকঃ

          কো�বধার ভ�পাধার্ট্তযোমযো�র [শ্রম ভবিধাযোগর] ২৪–ঘ�ধার কোর্টভ�যো�ধান অনুসন্ধান পাভরযো�বধা� কো�ধান 

করুন (হর্ট�ধাইনভর্ট “1823” দ্বাধারধা পাভরচুধাভ�র্):

2717 1771

2157 9537 (সহধা�কযো�র জন্য ভনযোবভ�র্ হর্ট�ধাইন)

          কো�বধার ভ�পাধার্ট্তযোমযো�র অধ্যাীন কো�বধার ভরযো��নস ভ�ভি�যোনর �ধা�ধা কধা�্তধা�যো�র সধাযোথা কো�ধাগধাযো�ধাগ 

করুন।

          “কম্তভনযো�ধাগ অধ্যা্যধাযো�যো�র সংভ�প্ত সহধাভ�কধা” কো��ুন, কো��ধাযোন অধ্যা্যধাযো�যো�র প্রঃধ্যাধান ব্যবস্থাধাগুভ�র 

সংভ�প্ত বর্ণ্তনধা কো�ও�ধা আযো�। কো�বধার ভ�পাধার্ট্তযোমযো�র অধ্যাীনস্থা কো�বধার ভরযো�সনস ভ�ভি�যোনর 

�ধা�ধা কধা�্তধা��গুভ�যোর্ ঐ পুাভ�কধাভর্ট পাধাও�ধা �ধা� অথাবধা কো�বধার ভ�পাধার্ট্তযোমযো�র কোহধাম কোপাইজ 

কোথাযোক �ধাউনযো�ধা� করধা �ধা� (www.labour.gov.hk)। এই কধা�্তধা��গুভ�র ভ�কধানধা পাভরভ�ষ্ট 

VI–কোর্ কো�ও�ধা আযো�।

প্রঃঃ12.2 আমধার সহধা�যোকর / ভনযো�ধাগকর্্তধার সধাযোথা �ভ� কম্তভনযো�ধাগ চুুভ� ভনযো� ভকংবধা কম্তভনযো�ধাগ 

অধ্যা্যধাযো�যো�র ব্যবস্থাধাপানধা ভনযো� ভববধা� হ� কোসযো�যো� কো�বধার ভ�পাধার্ট্তযোম� কী কী কোসবধা সরবরধাহ 

করযোব ?

ঊঃঃ          কম্তভনযো�ধাগ চুুভ� ভনযো� ভকংবধা কম্তভনযো�ধাগ অধ্যা্যধাযো�যো�র ব্যবস্থাধাপানধা ভনযো� �ভ� আপানধাযো�র 

কোকধান সমস্যধা ভকংবধা �ধাভবর সমু্মু�ীন হযোর্ হ� �ধা আপানধাযো�র ভনযোজযো�র পাযো� ভমভর্টযো� 

কোনও�ধা সম্ভব হযো� নধা, কোসযো�যো� আপানধারধা কো�বধার ভরযো�সনস ভ�ভি�যোনর সধাযোথা কো�ধাগধাযো�ধাগ 

করযোর্ পাধাযোরন।
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             বে�ব্যোর নিরয়ো�স�স নিডনিভর্শ� নিব্য�োমূয়ো�য নিমটামোয়োটার পূনিরয়োেব্যোর ব্যযব্যস্োপূ�োর মোিযয়োম নি�য়ো�ো�ক�মো 

এব্যং সহো�কয়োদর ময়োিয শ্ম নিব্যয়োরোয়োির নিমটামোয়োটা সহো��ো প্রদো� কয়োর�। একজ� মিযস্�ো 

করোর অনিফাসোর নি�য়ো�ো�ক�মো এব্যং সহো�ক যাোয়ো� সহয়োজ উভয়ো�র পূয়োক্ গ্রহণয়োযাো�য সমোিোয়ো� 

বেপূঁছোয়ো� পূোয়োর� �োর ব্যযব্যস্ো করয়োব্য�। বেকো�ও নিমটামোটা �ো হয়ো� এব্যং সংনি�ষ্ট পূয়োক্র অ�ুয়োরোি 

�য়োম দোনিব্যগুনি� নি�ষ্পনিত্তর জ�য দোনিব্যর পূনিরমোণ অ�ুযাো�ী হ� মোই�র এমপ্ল�য়োমন্ট বে�ইমস 

এডজুনিডয়োকটার বেব্যোডম ��ুব্যো বে�ব্যোর �োইবু্য�োয়ো� পূোঠোয়ো�ো হয়োব্য।  

          যানিদ একজ� নি�য়ো�ো�ক�মো বেদউনি��ো হও�োর কোরয়োণ ব্যয়োক�ো বেব্য�� নিকংব্যো অ�যো�য প্রোপূয অথম 

প্রদো� করয়ো� �ো পূোয়োর�, বেসয়োক্য়োত্ সহো��োর জ�য সহো�কয়োক নি��ো� এইড নিডপূোটাময়োময়োন্ট, 

এব্যং দৈ�নি�ক কোরয়োণ বেপ্রোয়োটাকর্শ� অফা ওয়ো�য়োজয়োসর মোিযয়োম ই�স�য়োভন্সী ফাো� বেথয়োক অথম 

প্রদোয়ো�র আয়োব্যদ� দোয়ো�র করব্যোর জ�য ওয়ো�জ নিসনিকউনিরনিটা নিডনিভর্শয়ো� [বেব্য�� নি�রোপূত্তো 

নিব্যভোয়ো�]পূোনিঠয়ো� বেদও�ো হয়োব্য।   

প্রঃ12.3 একজ� নি�য়ো�ো�ক�মো বে�ব্যোর �োইবু্য�ো� অথব্যো মোই�র এমপ্ল�য়োমন্ট বে�ইমস এডজুনিডয়োকর্শ� 

বেব্যোডম এর রোয়ো� প্রয়োদ� অথম প্রদো� �ো করয়ো� �ো�র নিব্যরুয়োদ্ধ নিক আদো�য়ো� অনিভয়োযাো� আ�ো 

যাো�?

উঃ       একজ� নি�য়ো�ো�ক�মো ই�োকৃ� ভোয়োব্য এব্যং বেকো�ও �যোযায কোরণ ছোড়োই বে�ব্যোর �োইবু্য�ো� অথব্যো 

মোই�র এমপ্ল�য়োমন্ট বে�ইমস এডজুনিডয়োকর্শ� বেব্যোয়োডমর–এর রোয়ো� প্রয়োদ� অথম নি�িমোনির� নিদয়ো�র 

১৪ নিদয়ো�র ময়োিয প্রদো� করয়ো� ব্যযথম হয়ো�  আদো�য়ো� �ো�র নিব্যরুয়োদ্ধ অনিভয়োযাো� আ�ো যাো� এব্যং 

অপূরোি প্রমোনিণ� হয়ো� নি�নি� $৩৫০,০০ হংকং ড�োর জনিরমো�ো এব্যং ৩ ব্যছর কোরোদয়ো�র দণ্ড 

প্রোনিতির জ�য দো�ী থোকয়োব্য�*।   

*  বে�ব্যোর �োইবু্যয�ো� ব্যো মোই�র এমপ্ল�য়োমন্ট বে�ইমস অযোডজুনিডয়োকর্শ� বেব্যোয়োডমর পুূরস্কাোয়োরর অথম 

পূনিরয়োর্শোয়োি ব্যযথম হও�োর কোরয়োণ নি�য়ো�ো�ক�মোয়োদর বেফাৌজদোনির দো� সম্পূয়োকম নিব্য�োনির� জো�য়ো�, 

“কমমিোরী আই� সম্পূনিকম� সংনিক্তি নি�য়োদমনির্শকো” বেদখু�। এই নি�য়োদমনির্শকোর কনিপূ বে�ব্যোর নিরয়ো�র্শ�স 

নিব্যভোয়ো�র র্শোখো অনিফাস বেথয়োক পূোও�ো যাোয়োব্য অথব্যো বে�ব্যোর নিডপূোটাময়োময়োন্টর বেহোময়োপূজ বেথয়োক ডোউ�য়ো�োড 

করো যাোয়োব্য।
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গৃহকােজর সাহায�কারী চ� �� নং. _____________ 
 

আদশ � কম �িনেয়াগ চ� �� 

(িবেদশ েথেক িনযু� একজন গৃহ-সহায়েকর জন�) 

এই চ� ���ট স�ািদত হেয়েছ, ……………………………..…তািরেখ, ………………………………………………………… 
("িনেয়াগকত�া") এবং………………………………………………………… ("গৃহকম� / সহায়ক") এর মধ� এবং িন�িলিখত 
শত��িল অ�ভ� �� কের: 

1. এই চ� ���টর উে�েশ� সহায়েকর / গৃহকম�র জ��ান�ট হল…………………….…………………………….…………… 
…………………….…………………………….…………………………….…………………………….………………………… 

2. (A)† সহায়ক / গৃহকম�  হংকং এ েপৗ�ছােনার তািরখ েথেক �� কের দুই বছেরর জন�, িনেয়াগকত�ার �ারা একজন গৃহ 
সহায়ক িহসােব িনযু� হেবন৷ 

(B)† কম �সংস্হােনর জন� গৃহকােজর সাহায�কারী চ� �� নং …………………………. এর েময়াদ স�ূণ � হওয়ার পেরর 
িদন�ট হেত গৃহকম� একই িনেয়াগকত�ার �ারা, দুই বছেরর জন� িনেয়াগ�া� হেবন, যার েময়াদ �� হেব ……………..……. তািরখ 
েথেক। 

(C)† েয তািরেখ ইিমে�শন িডের�র এই চ� ��র অধীেন গৃহকম�েক কাজ করার উে�েশ� হংকং-এ থাকার জন� অনুেমাদন 
�দান করেবন, েসই তািরখ েথেক দুই বছেরর জন� সহায়ক িনেয়াগকত�ার �ারা, একজন গৃহ সহায়ক িহসােব িনযু� হেবন৷ 

3. সহায়ক…………………………………………………………………………………………...……………………………
…………………….............……..........…….......................... �ঠকানায় িনেয়াগকত�ার বাস�ােন কাজ করেবন এবং বসবাস করেবন৷ 

4. (a)  সহায়ক, সংযু� আবাসন ও গৃহকম� িবিধ তািলকা অনুসাের�ধুমা� গৃহকম �িভি�ক দািয়�সমূেহর কাজ করেবন৷ 
(b) সহায়ক, িনেজ বা িনেয়াগকত�ার �ারা অন� েকান ব���র সে� অন� েকান �কার কম �সংস্হান চ� �� করেবন না বা 

করেত বাধ� থাকেবন না। 
(c) এই চ� ��র অধীেন কাজ করার উে�েশ� হংকং এ �েবেশর সময় হংকং এ অবস্হােনর জন� ইিমে�শন িবভােগর 

আেরািপত শত�াবলীর অংশ হেব অনুে�দ 4(a) এবং (b), যা িনেয়াগকত�া এবং সহায়ক �ীকার করেবন। বসবােসর উে�িখত শত��েয়র 
মেধ� েযেকান এক�ট অথবা উভেয়র ল�ন, সহায়ক এবং / অথবা েযেকান সাহায�কারী এবং উৎসাহ �দানকারীর িবচারেযাগ� 
েফৗজদারী অপরাধ িহসােব গণ� হেব। 

5. (a)  িনেয়াগকত�া, সহায়কেক �িত মােস........................ হংকং ডলার েবতন �দান করেবন৷ েবতেনর পিরমাণ, হংকং-এর 
িবেশষ �শাসিনক অ�েলর সরকােরর �ারা েঘাষণাকৃত এবং এই চ� ���ট স�াদেনর তািরেখ বলবত থাকা অনুেমাদনেযাগ� িন�তম 
েবতেনর েথেক কম হেব না৷ এই কম �িনেয়াগ চ� ��র অধীেন �েদয় েবতন �দােন ব�থ � একজন িনেয়াগকত�া িবচারেযাগ� েফৗজদারী 
অপরােধর জন� দায়ী থাকেবন৷ 

(b) িনেয়াগকত�া, সহায়কেক সংযু� আবাসন ও গৃহকম� িবিধ তািলকা অনুসাের উপযু� এবং আসবাবসহ বাস�ান এবং 
িবনামূেল� খােদ�র সং�ান করেবন৷ যিদ খােদ�র সং�ান না করা হয়, তাহেল সহায়কেক  �িত মােস........................ হংকং ডলার খাদ� 
ভাতা �দান করা হেব৷ 

(c) িনেয়াগকত�া, েবতন এবং খাদ� ভাতার জন� এক�ট রিশদ �দান করেবন এবং সহায়ক তারঁ �া�েরর �ারা রিশদ�টর 
�াি� �ীকার করেবন৷ 

6. কম �িনেয়াগ িবিধ, অধ�ােদশ 57 অনুসাের, সহায়ক সকল িব�াম-িদবস, আইনানুগ ছ� �টর িদবস, এবং েবতনসহ বাৎসিরক 
ছ� �ট�িলর জন� অিধকারী হেবন৷ 

7. (a)  িনেয়াগকত�া, সহায়কেক িবনামূেল� তারঁ িনজেদশ েথেক হংকং এ আসার এবং বরখা� হওয়ার অথবা এই চ� ��র েময়াদ 
স�ূণ � হওয়ার পর তারঁ িনজেদেশ িফের যাওয়ার ভাড়া �দান করেবন৷ 

(b) যিদ �মণ�ট �ধানতঃ সরাসির পেথ হয়, তাহেল সহায়কেক, তারঁ িনজ েদশ হেত রওনা হওয়ার তািরখ েথেক  হংকং-
এ েপৗ�ছােনার তািরখ পয �� �িতিদন 100 হংকং ডলার হাের খাদ� এবং �মণ ভাতা �দান করা হেব৷ একই পিরমান অথ � �দান করা 
হেব, যখন সহায়ক এই চ� ���টর েময়াদ স�ূণ � হওয়া অথবা সমাি�র পর, তারঁ িনজ  েদেশ িফের যােবন৷ 

8. সহায়েকর তারঁ িনজ েদশ�ট  হেত রওনা হওয়ার এবং হংকং-এ �েবেশর জন� িন�িলিখত ফী এবং ব�য়ভার (যিদ িকছ�  থােক) 
বহেন িনেয়াগকত�া দায়ব� থাকেবন: 

(i) িচিকৎসা সং�া� পরী�ার ফী; 
(ii) সংি�� কনসু�েলেটর �ারা �ত�য়নকরণ ফী; 
(iii) িভসা স�িক�ত খরচ; 
(iv) বীমা খরচ; 
(v) শাসিনক খরচ অথবা অন� েকান খরচ েযমন, িফিলিপ� ওভারিসস এম�য়েম� অ�াডিমিনে�শন  ফী, অথবা 

সংি�� সরকাির কতৃ�পে�র �ারা আেরািপত একই �কােরর অন�ান� খরচসমূহ; এবং 
(vi) অন�ান�: ………………………………………………………………………………………...……………………… 

সহায়েকর প� হেত পিরেশাধকৃত ব�ায় ও ফী সমূহ সহায়েকর দাবী এবং উপস্হািপত ব�ায় সংি�� রিশদ অথবা নিথিভি�ক 
�মাণািদ অনুসাের িনেয়াগকত�া তাৎ�িণকভােব ব�য়পূরণ করেবন৷ 

 
* েযখােন অ�েযাজ� মুেছ িদন৷. 
† অনুে�দ  2A, 2B অথবা 2C, েয�ট �েযাজ�, ব�বহার ক�ন৷ 

  

পূনিরনির্শষ্ট Iপূনিরনির্শষ্ট I
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9. (a)    সহায়ক িনজ িস�াে� বা ব���গত উে�েশ� হংকং পিরত�াগ করেল েসই সময়কাল ছাড়া বািক সমেয় অনুে�দ 2 এ 

িনিদ��কৃত িনযু�� কােলর মধ� সহায়েকর অসু�তা অথবা েকান ব���গত আঘােতর জন� িনেয়াগকত�া সহায়কেক িবনামূেল� 
িচিকৎসা সুিবধা �দান করেবন৷ িবনামূেল� িচিকৎসা সুিবধািদর মেধ� রেয়েছ, িচিকৎসািবষয়ক পরামশ �, হাসপাতােল থাকা এবং 
আপৎকালীন / জ�রী দ� িচিকৎসা৷ সহায়ক, েযেকান সরকারীভােব িনবি�ত / িনবি�ত িচিকৎসেকর �ারা িচিকৎসা �হণ করেবন৷ 

(b)    যিদ সহায়ক, দািয়� পালনকােল বা চ� �� চলাকালীন সমেয় েকান দুঘ �টনা কবিলত হন অথবা েপশাগত অসু�তায় 
আ�া� হন, তাহেল িনেয়াগকত�া, কম �চারী �িতপূরণ অধ�ােদেশর 282 অধ�ায় অনুসাের �িতপূরণ �দান করেবন৷ 

(c)    যিদ একজন িচিকৎসেকর �ারা সহায়ক আর কম � উপেযাগী নন িহসােব িচি�ত হন েসে�ে�, িনেয়াগকত�া �াসি�ক 
িবিধর আইনানুগ সং�ান�িলর িবষয়ব� িহসােব িনযু�� সমা� করেত পােরন এবং অনুে�দ 7 অনুসাের, সহায়কেক অিবলে� তারঁ 
িনজ েদেশ েফরত পাঠােনার পদে�প �হণ করেবন৷ 

10.  উভয় প�ই, এক মােসর িলিখত েনা�টশ �দান অথবা েনা�টেশর পিরবেত� এক মােসর েবতন �দােনর �ারা এই চ� ���ট 
সমা� করেত পােরন৷ 

11.  অনুে�দ 10-এর �িত েকান �কার সীমাব� না েথেক, উভয় প�ই, িনযু�� িবিধ, অধ�ায় 57 েত অনুেমািদত পিরি�িতেত, 
েনা�টশ অথবা তার পিরবেত� েবতন �দান ছাড়াও িলিখত আকাের এই চ� ���ট সমা� করেত পােরন৷ 

12.  এই চ� ���ট সমা�করেনর ে�ে�, িনেয়াগকত�া এবং সহায়ক উভেয়ই ইিমে�শন িডের�েরর িনকট সমাি�র তািরেখর সাত 
িদেনর মেধ� িলিখত আকাের েনা�টশ �দান করেবন৷ অন� পে�রও, সমাি�র িবষেয় অবগিত / �াি��ীকার মেম � িলিখত এক�ট 
�িতিলিপও ইিমে�শন িডেরে�রর িনকট দািখল করেত হেব৷ 

13.  িবদ�মান চ� ���টর েময়াদ পণূ � হওয়ার পের যিদ উভয় প�ই নত�ন চ� �� স�াদেন স�ত হন, তাহেল সহায়েকর হংকং-এ 
থাকার েময়াদ অিভবাসন / ইিমে�শন পিরচালক কতৃ�ক অনুেমািদত না হওয়া পয ��, নবায়নকৃত চ� ��র েময়াদকাল �� হওয়ার পূেব �, 
সহায়ক িনেয়াগকত�ার ব�েয়, নুন�তম সাত িদেনর েবতনসহ বা / েবতন ছাড়া* ছ� �টেত তারঁ িনেজর েদেশ িফের যােবন৷ 

14.  সহায়েকর মতৃ� �র ঘটনার ে�ে�, িনেয়াগকত�া হংকং েথেক সহায়েকর মরেদহ এবং ব���গত স�ি� তারঁ িনেজর 
েদশ�টেত �ানা�রেণর খরচ �দান করেবন৷ 

15.  এই চ� ���ট কায �কর থাকাকালীন, িন�িলিখত পিরবত�ন�িল ব�তীত, এ�টর (সংযু� বাস�ান এবং গৃহকম �িভি�ক 
দািয়�সমূেহর তফিসেল অ�ভ� ��) শত�াবলীর েযেকান �কার পিরবত�ন অথবা সংেযাজন বািতল হেব, যিদ না �ম কিমশনােরর 
পূব �ানুমিত ব�তীত করা হেয় থােক: 

(a)    অনুে�দ 2 এ িববৃত চাকুরীর েময়াদকাল অিভবাসন / ইিমে�শন পিরচালেকর পূব � অনুেমাদন সহ উভয় পে�র 
স�িত�েম অনিধক এক মােসর জন� একবার বিধ �তকরেণর সােপে� পিরবত�নেযাগ�; 

(b)    অনুে�দ 3 অনুসাের অিভবাসন / ইিমে�শন পিরচালেকর িনকট িলিখত আকাের আেবদেনর মাধ�েম  িনেয়াগকত�ার 
বাস�ােনর �ঠকানা পিরবত�নেযাগ�। তেব শত� থােক েয, সহায়ক িনেয়াগকত�ার নত�ন বাস�ােনর �ঠকানায় কাজ করা অব�াহত 
রাখেবন; 

(c)    বাস�ান এবং গৃহকম �িভি�ক দািয়�সমূেহর তফিসেলর দফা 7 এর িনেদ�শনা অনুসাের, বাস�ান এবং গৃহকম �িভি�ক 
দািয়�সমূেহর তফিসেলর পিরবত�ন; এবং 

(d)    গৃহকম� কতৃ�ক েমাটরযান চালােনার ে�ে�, েসটা িনেয়াগকত�ার েহাক বা না েহাক, উভয় পে�র পার�িরক স�িতর 
মাধ�েম এবং অিভবাসন / ইিমে�শন পিরচালেকর িলিখত অনুেমাদন সােপে� বাস�ান এবং গৃহকম �িভি�ক দািয়�সমূেহর 
তফিসেলর সে� এক�ট সংযু��, এবং , যা বাস�ান এবং গৃহকম �িভি�ক দািয়�সমূেহর তফিসেলর দফা 4-এর এক�ট পিরবত�ন৷ 

16.  উপেরর শত�াবলী, সহায়কেক কম �সং�ান অধ�ােদশ এর 57 অধ�ায়  কম �চারী �িতপূরণ অধ�ােদশ এর 282 অধ�ায়  এবং 
অন� েযেকান সংি�� অধ�ােদেশর অধীেন অন�ান� অিধকার�িলর েথেক ব��ত করেব না৷ 

17.  এত�ারা প�গণ েঘাষণা কেরন েয সহায়ক, একজন গৃহকম � সহায়ক িহসােব িনযু��র ে�ে� তারঁ �া�গত উপযু�তা 
ডা�ারী পরী�ার মাধ�েম িনধ �ািরত হেয়েছ, এবং তারঁ ডা�ারী সনদপ��ট িনেয়াগকত�া কতৃ�ক যাচাইেয়র জন� উপ�াপন করা হেয়েছ৷ 

 

 
িনেয়াগকত�ার �ারা �া�িরত                                                                           

                      (িনেয়াগকত�ার �া�র) 

উপি�িতেত                                                                                               
              (সা�ীর নাম) 

  
                  (সা�ীর �া�র) 

সহায়েকর �ারা �া�িরত                                                                  
                 (সহায়েকর �া�র) 

িন উপি�িতেত                                                
              (সা�ীর নাম)                   (সা�ীর �া�র) 

 
 
* েযখােন অ�েযাজ� মুেছ িদন৷   
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বাস�ান এবং গৃহকম �িভি�ক দািয়�সমূেহর তফিসল 

1. িনেয়াগকত�া এবং সহায়ক উভয়ই �া�েরর মাধ�েম �ত�য়ণ কেরন েয, তারঁা তফিসল�ট পাঠ কেরেছন এবং এ�টর 
িবষয়ব��িলর �িত তােঁদর স�িত রেয়েছ এছাড়া, ব���গত তথ� (েগাপনীয়তা) অধ�ােদেশর িবধান অনুসাের অিভবাসন 
িবভাগ / ইিমে�শন িডপাট�েম� এবং অন�ান� সংি�� সরকাির কতৃ�প� কতৃ�ক তফিসল�টর অ�ভ� �� তথ� সং�হ এবং 
ব�বহােরও তােঁদর স�িত রেয়েছ৷ 

2. িনেয়াগকত�ার বাস�ান এবং েসবা �হণকারী ব���র সংখ�া 

A. ��াট / গৃেহর আনুমািনক মাপ ……………….. বগ �ফুট / বগ �িমটার* 

B. নীেচ �াত�ািহকভােব েসবা �হেণর জন� পিরবার�টর সদস� সংখ�া উে�খ ক�ন: 
 ……. জন �া� বয়� …… জন অ�া� বয়� (5 েথেক 18 বছেরর মেধ�) …… �েলা িশ� (5 বছেরর কম বয়সী) …… 

�েলা স�াব� (জ� িনেত পাের, এমন) িশ�৷ 
 পিরবার�টেত…….. জন সাব ��িণক য� অথবা মেনােযাগ �াথ� ব��� (িশ� অ�ভ� �� নয়)৷ 
 (��ব�: পিরবার�টেক েসবা �দােনর জন� িনেয়াগকত�ার �ারা বত�মােন িনযু� সহায়েকর সংখ�া ….…) 

3. সহায়কেক �েদয় বাস�ান এবং সুিবধাসমূহ 

A. সহায়েকর জন� বাস�ান  
 

যিদও, হংকং-এর ��াট�িলর গড় মাপ ত�লনামূলকভােব েছাট এবং সহায়েকর জন� পৃথক ঘর সব �ে�ে� থােক না, 
িনেয়াগকত�ােক সহায়েকর জন� যু��সংগত েগাপনীয়তাসহ উপযু� বাস�ােনর সং�ান করেত হেব৷ অনুপযু� 
বাস�ােনর উদাহরণ�িল হল: চলােফরার পেথ সামান� েগাপনীয়তাসহ সহায়েকর িবছানা কের ঘুমােনা এবং িবপরীত 
িলে�র একজন �া�বয়� / �টন এইজ বয়সী ব���র সে� একই ঘের ভাগাভািগ কের থাকা৷ 

 
 হ�া৷ঁ সহায়েকর ঘেরর আনুমািনক মাপ ……………………বগ �ফুট / বগ �িমটার* 
 না৷ সহায়েকর জন� ঘুমােনার ব�ব�া: 

 ………… �েলা ………... বছর বয়সী িশ� / িশ�র সে� এক�ট ঘর ভাগাভািগ করা 
 ………… বগ �ফুট / বগ �িমটার* পিরমােপর েব�নী �ারা পৃথককৃত �ান৷ 
 অন�ান�৷ অনু�হ কের িববরণ �দান ক�ন …………………………………………… 

………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………….. 

B. সহায়কেক �েদয় সুিবধাসমূহ: 
(��ব�: যিদ িবনামূল� দফা (a) েথেক (f) পয �� অপিরহায � সুিবধা�িল �দান করা না হয় তাহেল সাধারণ �েবশ িভসা 
আেবদন অনুেমািদত হেব না) 

 
(a) আেলা এবং পািন সরবরাহ  হ�া ঁ  না  
(b) েশৗচাগার এবং েগাসেল ব�ব�া  হ�া ঁ  না  
(c) িবছানা  হ�া ঁ  না  
(d) ক�ল অথবা েলপ / েতাশক  হ�া ঁ  না  
(e) বািলশ  হ�া ঁ  না  
(f) েপাশাক রাখার �ান  হ�া ঁ  না  
(g) েরি�জােরটার  হ�া ঁ  না  
(h) েটিবল  হ�া ঁ  না  
(i) অন�ান� সুিবধাসমূহ (অনু�হ কের িনিদ�� ক�ন) 
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4. সহায়ক, িনেয়াগকত�ার বাস�ােন �ধুমা� গৃহ�ালীর কাজ�িলই করেবন৷ এই চ� ��র অধীেন গৃহকম� গৃহ�ালীর কাজ করেবন, 
িক� েযেকান �কােরর, েযেকান উে�েশ�, িনেয়াগকত�ার মািলকানাধীন েহাক বা না েহাক, েকান �কার েমাটরযান চালােনা 
েথেক িবরত থাকেবন। 

5. িনেচ তািলকাভ�� কম ��িল গৃহস্হালীর কম �সমূেহর অ�ভ� ��।  

গৃহস্হালীর কম ��িলর �ধান অংশ:- 
1. পািরবািরক কম �সমূহ  

2. রা�া করা 

3. পিরবােরর বয়� (সাব ��িণক য� অথবা মেনােযােগর �েয়াজনীয়তাযু� / �েয়াজনীয়তািবহীন*) ব���েদর েদখােশানা 
করা৷ 

4. িশ�র পিরচয �া করা  

5. িশ�র েদখােশানা করা 

6. অন�ান� (অনু�হ কের িনিদ�� ক�ন) 

………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………… 

6. �েয়াজেনর ে�ে�, সহায়কেক েযেকান জানালা, েয�ট ঘেরর েমেঝ বরারর অথবা এক�ট বারা�ার সংল� �ােন অবি�ত নয় 
(েয�টর উপর কাজ করা সহায়েকর জন� যু��সংগতভােব িনরাপদ), বাইেরর অংশ�িল অথবা সাধারণ যাওয়া আসার পথ�িল 
("বিহরমুখী জানলা পির�ার করা") পির�ার করেত হেব৷ বিহরমুখী জানালা পির�ার করার কাজ�ট আবিশ�কভােব িন�িলিখত 
শত�ানুসাের করেত হেব: 

(i) পির�ার করার জানালা�টেত এক�ট ব� অথবা সুরি�ত ি�ল লাগােনা থাকেত হেব যা, েয ি�ল�টর সহেজ খুেল যাওয়া 
েরাধ করেব; এবং 

(ii) সহায়েকর, হাত ব�তীত, শরীেরর েকান অংশ েযন জানালার িকনােরর বাইের েবর হেয় না থােক৷ 

7. িনেয়াগকত�া, দফা 2, 3 এবং 5-এ েকান উে�খেযাগ� পিরবত�ন স�েক� সহায়ক এবং অিভবাসন িনেদ�শকেক অবিহত করার 
লে�� িনেয়াগকত�া এবং সহায়ক উভেয়র �ারা �া�িরত বাস�ান এবং গৃহকম �িভি�ক দািয়�সমূেহর (ID407G) তফিসেলর 
এক�ট সংেশািধত �িতিলিপ ইিমে�শন িডের�েরর িনকট �দান করেবন েস�ট নিথভূ� করার জন�। নিথভ� ��র জন� 
অিভবাসন িনেদ�শেকর িনকট৷ 

 
 
 
 
 

                                                                     
িনেয়াগকত�ার নাম এবং �া�র    

                                                   
তািরখ 

                                                        
সহায়েকর নাম এবং �া�র 

                           
তািরখ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
∗ েযখােন অ�েযাজ� মুেছ িদন৷  
 উপযু� অনুসাের �টক-িচ� �দান ক�ন৷  
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পূনিরনির্শষ্ট IIপূনিরনির্শষ্ট II
(Bengali Version) 

 

���য়াকরেণরিফ-এর ব�য়-পূরেণর রিশেদর নমুনা 
 
 

আিম,                                                                    , হংকং পিরচয় প� নং / পাসেপাট� নং 

                                           , �াি� �ীকার কির েয আমার িনেয়াগকত�ার কাছ েথেক ���য়াকরেণর 

িফ-এর ব�য়-পূরণ *েথেক নগেদ/েচেক/ব�াংেক অেটা েপ মারফত                                                    

তাং                                         এ েপেয়িছ। 

 
 

(a) বাধ�তামূলক বীমা $  

(b) িচিকৎসা পরী�ার িফ $  

(c) যাচাইকরণ িফ $  

(d) িভসা িফ $  

(e) অিভবাসী �িমকেদর িফ িডপাট্�েম�  $  

(f) অন�ান� $  

 
 
 
 

�াপেকর নাম (�া�র) :    

(নাম) : ( ) 

�ত��দশ� (যিদ থােক)(�া�র) :    

(নাম) : (                                   ) 

 
 
 
 
 

ম�ব� 1: িনেয়াগকত�ােদর এবং িবেদশী গৃহকম�েদর অিধকার এবং দায়দািয়ে�র জন� অনু�হ কের “িবেদশী 
গৃহকম�েদর ব�বহািরক সহািয়কা - িবেদশী গৃহকম� এবং তােঁদর িনেয়াগকত�ােদর কী কী জানা থাকা 
উিচত” (“Practical Guide for Employment of FDHs–What FDHs and their Employers Should Know”) 
েদখুন। 

 
ম�ব� 2:  এ�ট �ধুমা� েদখার জন� উদাহরণ��প এক�ট নিথ। যারঁা এই নমুনা�ট েদখেছন কােজ ব�বহার করার 

আেগ তােঁদর কােজর উপযু� তথ�াবিল এেত আেছ িকনা তা িন��ত করেত তােঁদরেক িনেদ�শ েদওয়া 
হে�। �েয়াজন হেল িনরেপ� েপশাদার মতামত েনওয়ার কথাও মেন কিরেয় েদওয়া হে�। 

 
 
* েযখােন অ�েযাজ� মুেছ িদন৷ 



41

পূনিরনির্শষ্ট IIIaপূনিরনির্শষ্ট IIIa(Bengali Version) 

িবেদশী গৃহকম�েদর েবতন �দােনর রিশেদর নমুনা  
 

আিম,     ,হংকং পিরচয় প� নং / পাসেপাট� নং 

   , �াি� �ীকার কির েয আমার িনেয়াগকত�ার কাছ েথেক 

িন�িলিখত আইেটম *েথেক নগেদ / েচেক / ব�াংেক অেটা েপ মারফত                                             

তাং       এ েপেয়িছ। 

 

1. েবতন ( েথেক  ) $   
 
 

2. খাবার ভাতা              ( েথেক  ) $  

(যিদ খাবার না েদওয়া হয়) 

 
 
 

�াপক (�া�র) :      

(নাম): ( ) 

 
�ত��দশ� (যিদ থােক)(�া�র):   

(নাম): ( ) 
 
 
 

ম�ব� 1:    একজন িবেদশী গৃহকম�র েবতন আদশ � কম �িনেয়াগ চ� �� �া�িরত হওয়ার সমেয় �চিলত অনুেমািদত 

নূ�নতম েবতেনর েথেক কম হেব না।. 
 

ম�ব� 2:   িনেয়াগকত�ােদর এবং িবেদশী গৃহকম�েদর অিধকার এবং দায়দািয়ে�র জন� অনু�হ কের “িবেদশী 

গৃহকম�েদর ব�বহািরক সহািয়কা - িবেদশী গৃহকম� এবং তােঁদর িনেয়াগকত�ােদর কী কী জানা থাকা উিচত” 

(“Practical Guide for Employment of FDHs–What FDHs and their Employers Should Know”) েদখুন।  
 

ম�ব� 3:     এ�ট �ধুমা� েদখার জন� উদাহরণ��প এক�ট নমুনা নিথ। যারঁা এই নমুনা�ট েদখেছন কােজ ব�বহার 

করার আেগ তােঁদর কােজর উপযু� তথ�াবিল এেত আেছ িকনা তা িন��ত করেত তােঁদরেক িনেদ�শ 

েদওয়া হে�। �েয়াজন হেল িনরেপ� েপশাদার মতামত েনওয়ার কথাও মেন কিরেয় েদওয়া হে�। 
 

* েযখােন অ�েযাজ� মুেছ িদন৷ 
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পূনিরনির্শষ্ট IIIbপূনিরনির্শষ্ট IIIb
(Bengali Version) 

িবেদশী গৃহকম� এর নমুনা ছ� �টর নিথ 

  (মাস)  (বছর)  

িবেদশী গহৃকম�র নাম:     
 

(I) িব�ােমর িদন(�িল) ম�ব�1
 

 
িব�ােমর ছ� �ট েনওয়ার িদন (তািরখ) িবেদশী গহৃকম�র �া�র 

 
  
  
  

 
(II)   সংিবিধব� ছ� �ট(�িল) ম�ব�2

 
 

সংিবিধব� ছ� �ট েনওয়ার িদন 
(তািরখ) 

সংিবিধব� ছ� �টর নাম  
(অনু�হ কের িনিদ�� ক�ন) 

িবেদশী গহৃকম�র �া�র 

   
   
   

 
(III) সেবতন বাৎসিরক ছ� �ট ম�ব�3

 
 

বাৎসিরক ছ� �ট েনওয়ার েময়াদ (তািরখ�িল) িবেদশী গহৃকম�র �া�র 

আর� েশষ 

   
   

   
 

(IV) অন�ান� (েযমন সেবতন অসু�তার ছ� �ট, ইত�ািদ) 
 

ছ� �ট েনওয়ার িদন (তািরখ) ছ� �টর ধরন 

(অনু�হ কের িনিদ�� ক�ন) 

িবেদশী গহৃকম�র �া�র 

   
   
   

 
 
ম�ব� 1:  একজন িবেদশী গৃহকম�র পিরেষবা যতিদনই েহাক না েকন, িতিন সংিবিধব� ছ� �ট পাওয়ার 

অিধকারী। িব�ািরত িববরেণর জন� অনু�হ কের “িবেদশী গৃহকম�েদর ব�বহাির সহািয়কা - িবেদশী 
গৃহকম� এবং তােঁদর িনেয়াগকত�ােদর িক িক জানা থাকা উিচত” (“Practical Guide for Employment 

of FDHs–What FDHs and their Employers Should Know”) পু��কা েদখুন।
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(Bengali Version) 
ম�ব� 2:  একজন িবেদশী গৃহকম�র পিরেষবা যতিদনই েহাক না েকন, িতিন সংিবিধব� ছ� �ট পাওয়ার 

অিধকারী। িব�ািরত িববরেণর জন� অনু�হ কের “িবেদশী গৃহকম�েদর ব�বহািরক সহািয়কা - 
িবেদশী গৃহকম� এবং তােঁদর িনেয়াগকত�ােদর িক িক জানা থাকা উিচত” (“Practical Guide for 

Employment of FDHs–What FDHs and their Employers Should Know”) পু��কা েদখুন।. 
 

ম�ব� 3:   একজন িবেদশী গৃহকম� একই িনেয়াগকত�ার কােছ কেম � িনযু� থাকেল �িত 12 মাস কম �পূিত �েত 
সেবতন বাৎসিরক ছ� �ট পাওয়ার অিধকারী। একজন িবেদশী গৃহকম�র �াপ� সেবতন বাৎসিরক 
ছ� �টর পিরমাণ তারঁ কম � েময়াদ অনুসাের 7 িদন েথেক সব �ািধক 14 িদন পয �� �মা�েয় বিধ �ত হয়। 

িব�ািরত িববরেণর জন� “িবেদশী গৃহকম�েদর ব�বহািরক সহািয়কা - িবেদশী গৃহকম� এবং তােঁদর 
িনেয়াগকত�ােদর কী কী জানা থাকা উিচত” (“Practical Guide for Employment of FDHs–What FDHs 

and their Employers Should Know”)  নামক পু��কা�ট েদখুন। 

 
ম�ব� 4:   এ�ট �ধুমা� েদখার জন� উদাহরণ��প এক�ট নিথ। যারঁা এই নমুনা�ট েদখেছন, কােজ ব�বহার 

করার আেগ তােঁদর কােজর উপযু� তথ�াবিল এেত আেছ িকনা তা িন��ত করেত তােঁদরেক িনেদ�শ 
েদওয়া হে�। �েয়াজন হেল িনরেপ� েপশাদার মতামত েনওয়ার কথাও মেন কিরেয় েদওয়া হে�। 
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পূনিরনির্শষ্ট IVaপূনিরনির্শষ্ট IVa(Bengali Version) 

িবেদশী গৃহকম� �ারা  
�� করা কম �িনেয়াগ চ� �� সমাি� পে�র নমুনা 

 
মাননীয়           (িনেয়াগকত�ার নাম)           , 
 

আিম,      , গহৃকম �-সহায়েকর কম �িনেয়াগ চ� �� 

নং.    অধীন� গহৃকম� িহসােব আপনার সে� আমার 

কম �িনেয়াগ চ� �� সমা� করেত ই�� ক, 

(অনু�হ কের যেথাপযু� জায়গায় “” �দান ক�ন) 

□ আপনােক  িদন / মােসর েনা�টশ িদেয়*। 
□ আপনােক  িদন / মােসর েনা�টেশর পিরবেত� অথ � �দান কের*। 
□ িবনা েনা�টেশ। 
□ েনা�টেশর পিরবেত� েকানও অথ � �দান না কের। 

 
আমার কােজর েশষ িদন হেব             (তািরখ)             . 

 

সমাি�র কারণ / কারণ�িল (যিদ িকছ�  থােক): 
 

 
 
 

 িবনীত  
  (সহায়েকর �া�র) 
 (                                         ) (সহায়েকর নাম) 
  (তািরখ) 
   

িনেয়াগকত�ার �াি��ীকার প�  (�া�র) 
 (                                         ) (নাম) 
  (তািরখ) 

 
 
ম�ব� 1 :  িনেয়াগকত�ােদর এবং িবেদশী গৃহকম�েদর কম �িনেয়াগ চ� �� সমাি� সং�া� অিধকার এবং 

দায়দািয়ে�র ব�াপাের অনু�হ কের “িবেদশী গৃহকম�েদর ব�বহািরক সহািয়কা - িবেদশী গৃহকম� এবং 
তােঁদর িনেয়াগকত�ােদর কী কী জানা থাকা উিচত” (“Practical Guide for Employment of FDHs–What 

FDHs and their Employers Should Know”) -এর অধ�ায় 8 েদখুন। 
 

ম�ব� 2 :  
 

এ�ট �ধুমা� েদখার জন� উদাহরণ��প এক�ট নমুনা নিথ। যারঁা এই নমুনা�ট েদখেছন, কােজ ব�বহার 

করার আেগ তােঁদর কােজর উপযু� তথ�াবিল এেত আেছ িকনা তা িন��ত করেত তােঁদরেক িনেদ�শ 

েদওয়া হে�। �েয়াজন হেল িনরেপ� েপশাদার মতামত েনওয়ার কথাও মেন কিরেয় েদওয়া হে�। 
 

* েযখােন অ�েযাজ� মুেছ িদন৷ 
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পূনিরনির্শষ্ট IVbপূনিরনির্শষ্ট IVb
(Bengali Version) 

িবেদশী গৃহকম�র িনেয়াগকত�া �ারা 
�� করা কম �িনেয়াগ চ� �� সমাি� পে�র নমুনা 

 
মাননীয়           (সহায়েকর নাম)           , 

 

আিম,      , গহৃকম �-সহায়েকর কম �িনেয়াগ চ� �� 

নং.    অধীন� গহৃকম� িহসােব আপনার কম �িনেয়াগ 

চ� �� সমা� করেত ই�� ক, 

(অনু�হ কের যেথাপযু� জায়গায় “” �দান ক�ন) 

□ আপনােক  িদন / মােসর েনা�টশ িদেয়*। 
□ আপনােক  িদন / মােসর েনা�টেশর পিরবেত� অথ � �দান কের*। 
□ িবনা েনা�টেশ। 
□ েনা�টেশর পিরবেত� েকানও অথ � �দান না কের। 

 
আপনার েশষ কােজর িদন হেব             (তািরখ)             . 

 

সমাি�র কারণ / কারণ�িল (যিদ িকছ�  থােক): 
 

 
 
 

 িবনীত  
  (িনেয়াগকত�ার �া�র) 
 (                                         ) (িনেয়াগকত�ার নাম) 
  (তািরখ) 
   

সহায়েকর �াি��ীকার প�  (�া�র) 
 (                                         ) (নাম) 
  (তািরখ) 

 
 
ম�ব� 1 :  িনেয়াগকত�ােদর এবং িবেদশী গৃহকম�েদর কম �িনেয়াগ চ� �� সমাি� সং�া� অিধকার এবং 

দায়দািয়ে�র ব�াপাের অনু�হ কের “িবেদশী গৃহকম�েদর ব�বহািরক সহািয়কা - িবেদশী গৃহকম� এবং 
তােঁদর িনেয়াগকত�ােদর কী কী জানা থাকা উিচত” (“Practical Guide for Employment of FDHs–What 

FDHs and their Employers Should Know”)-এর অধ�ায় 8 েদখুন। 
 

ম�ব� 2 :  
 

এ�ট �ধুমা� েদখার জন� উদাহরণ��প এক�ট নমুনা নিথ। যারঁা এই নমুনা�ট েদখেছন, কােজ ব�বহার 

করার আেগ তােঁদর কােজর উপযু� তথ�াবিল এেত আেছ িকনা তা িন��ত করেত তােঁদরেক িনেদ�শ 

েদওয়া হে�। �েয়াজন হেল িনরেপ� েপশাদার মতামত েনওয়ার কথাও মেন কিরেয় েদওয়া হে�। 
 

* েযখােন অ�েযাজ� মুেছ িদন৷ 
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পূনিরনির্শষ্ট Vপূনিরনির্শষ্ট V
(Bengali Version) 

কম �িনেয়ােগর চ� ��র েময়াদ স�ূণ � হওয়ােত / সমাি�েত
েবতন �দােনর রিশেদর নমুনা 

আিম,  , হংকং পিরচয় প� নং / পাসেপাট� নং  , 
�াি� �ীকার কির েয আমার িনেয়াগকত�ার কাছ *েথেক নগেদ /  েচেক /  ব�াংেক অেটা েপ মারফত 

তাং এ েপেয়িছ। 

1 েবতন ( েথেক ) $ 
িন�িলিখত পদ�িল বাবদ অথ � �দান এেত অ�ভ� ��: 

(তািরখ (�িল): ) $ 
( েথেক ) $ 
( েথেক ) $ 

(a) সংিিবধব� ছ� �ট
(b) বাৎিসরক ছ� �ট
(c) অসু�তার ছ� �ট
(d) অন�ান�(অনু�হ েকর িববরণ িদন): $ 

2 খাদ� ভাতা ( েথেক ) $ 
3 েনা�টেশর পিরবেত� অথ � �দান $ 
4 অব�িয়ত বাৎসিরক ছ� �টর েবতন ( িদন ) $ 
5 দীঘ � পিরেষবা / িবে�দ েহত�  অথ � �দান $ 
6 খাদ� এবং �মণ ভাতা $ 
7 িফের যাওয়ার সময় িবমানব�েরর �� সেমত িবমান যা�ার এক�ট �টিকট 
8 অন�ান� (a) $ 

(b) $ 

সহায়েকর �া�র: তািরখ: 

(নাম): ( ) 

িনেয়াগকত�ার �া�র: তািরখ: 

(নাম): ( ) 

সা�ী (যিদ থােক) (�া�র): তািরখ: 
(নাম): ( ) 

ম�ব� 1: িনেয়াগকত�ােদর এবং িবেদশী গৃহকম�েদর অিধকার এবং দায়দািয়ে�র জন� অনু�হ কের “িবেদশী গৃহকম�েদর 
ব�বহািরক সহািয়কা - িবেদশী গৃহকম� এবং তােঁদর িনেয়াগকত�ােদর কী কী জানা থাকা উিচত” (“Practical Guide for 
Employment of FDHs–What FDHs and their Employers Should Know”) েদখুন 

ম�ব� 2: এ�ট �ধুমা� েদখার জন� উদাহরণ��প এক�ট নমুনা নিথ। যারঁা এই নমুনা�ট েদখেছন, কােজ ব�বহার করার আেগ 
তােঁদর কােজর উপযু� তথ�াবিল এেত আেছ িকনা তা িন��ত করেত তােঁদরেক িনেদ�শ েদওয়া হে�। �েয়াজন হেল 
িনরেপ� েপশাদার মতামত েনওয়ার কথাও মেন কিরেয় েদওয়া হে�। 

* েযখােন অ�েযাজ� মুেছ িদন৷
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বি�দে�শীী গৃৃহকর্মীীীদে�র বি�ষদে� সহা�তাার জন্যয উৎসগৃীীকৃতা ইদের্মীইল:
fdh-enquiry@labour.gov.hk

অনু্যসন্ধাাদেন্যর হটলাইন্য (হটলাইন্যবিট“1823”দ্বাারা পবিরচাাবিলতা):অনু্যসন্ধাাদেন্যর হটলাইন্য (হটলাইন্যবিট“1823”দ্বাারা পবিরচাাবিলতা): 
2717 1771
2157 9537 (বি�দে�শীী গৃৃহস্থলী সাহায্যযকারীর জন্যয বিন্যদে�বি�তা হটলাইন্য)

অনু্যসন্ধাান্যঅনু্যসন্ধাান্য

প্রদেয্যাজয অবি�সগুবিলর বি�কান্যা পবির�তাীন্য সাদেপক্ষ। স�ীদেশীষ বি�স্তাাবিরদেতার প্রদেয্যাজয অবি�সগুবিলর বি�কান্যা পবির�তাীন্য সাদেপক্ষ। স�ীদেশীষ বি�স্তাাবিরদেতার 
জন্যয, অনু্যগ্রহ কদের লেল�ার বি�পাটীদের্মীদে�র ওদে��সাইদেট:জন্যয, অনু্যগ্রহ কদের লেল�ার বি�পাটীদের্মীদে�র ওদে��সাইদেট:

www.labour.gov.hk/eng/tele/lr1.htm

অধীীন্য লেল�ার বিরদেলশীন্যস বি�বি�শীদেন্যর শীাখাা কায্যীালদে�র সাদে� লেয্যাগৃাদেয্যাগৃ করুন্য:অধীীন্য লেল�ার বিরদেলশীন্যস বি�বি�শীদেন্যর শীাখাা কায্যীালদে�র সাদে� লেয্যাগৃাদেয্যাগৃ করুন্য:

Hong KongHong Kong Hong Kong East 12/F, 14 Taikoo Wan Road, 
Taikoo Shing, Hong Kong

Hong Kong West 3/F, Western Magistracy Building, 
2A Pokfulam Road, Hong Kong

KowloonKowloon Kowloon East UGF, Trade and Industry Tower, 
3 Concorde Road, Kowloon

Kowloon South 2/F, Mongkok Government Offices, 
30 Luen Wan Street, Mongkok, Kowloon

Kowloon West Room 1009, 10/F, Cheung Sha Wan Government Offices, 
303 Cheung Sha Wan Road, Sham Shui Po, Kowloon

Kwun Tong Units 801-806, 8/F, Tower 1, Millennium City 1, 
388 Kwun Tong Road, Kwun Tong, Kowloon

NewNew

TerritoriesTerritories

Tsuen Wan 5/F, Tsuen Wan Government Offices, 
38 Sai Lau Kok Road, Tsuen Wan, New Territories

Kwai Chung 6/F, Kwai Hing Government Offices, 
166-174 Hing Fong Road, Kwai Chung, New Territories

Tuen Mun Unit 2, East Wing, 22/F, Tuen Mun Central Square, 
22 Hoi Wing Road, Tuen Mun, New Territories

Shatin & Tai Po Rooms 304-313, 3/F, Sha Tin Government Offices, 
1 Sheung Wo Che Road, Sha Tin, New Territories

পবিরবিশীষ্ট VIপবিরবিশীষ্ট VI

লেহার্মীদেপদেজর বি�কান্যা:লেহার্মীদেপদেজর বি�কান্যা:
www.labour.gov.hk

বি�দে�শীী গৃৃহকর্মীীীদে�র লেপাটীাল: বি�দে�শীী গৃৃহকর্মীীীদে�র লেপাটীাল: 
www.fdh.labour.gov.hk
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