
विदेशी घरेलु सहयोगीहरू 

रोजगार अध्यादेश अन्तगगत अविकार र संरक्षण 

 

विश्राम विनहरू 

⚫ वििेशी घरेलु सहयोगी: 

◼ 7 विनको प्रते्यक अिविमा कम्तिमा 1 विश्राम विन हुनुपर्छ ; र 

◼ विश्राम विनमा से्वच्छाले काम गनछ सक्र्। 

⚫ रोजगारिाताले विश्राम विनमा काम गनछ सहयोगीलाई जबरजस्ती गनुछ हुुँिैन। 

 

िैिावनक वबिाहरू 

⚫ एक वििेशी घरेलु सहायकको हकिार र्: 

◼ िैिावनक वबिाहरू; र 

◼ कुनै पवन िैिावनक वबिा अवघ 3 मवहनाको लावग काम गररसकेको र् भने रु्ट्टीको तलब। 

⚫ िैिावनक वबिाको सट्टामा भुक्तानी अनुमवत रै्न। 

⚫ यवि कुनै िैिावनक वबिा विश्रामको विनमा परेको र् भने, विश्राम विनको भोवलपल्ट वििा 

विनुपर्छ । 

⚫ वििेशी घरेलु कामिारले रु्ट्टीमा काम गनछ आिश्यक भएमा िैिावनक वबिाको 60 विन अवघ िा 

पवर् िैकम्तिक वबिाको व्यिस्था गररनुपर्छ । 

 

बावषछक वबिा 

⚫ वििेशी घरेलु सहयोगीले वनम्न िरमा एउटै रोजगारिातासुँग 12 मवहनाको प्रते्यक अिवि सेिा 



गरेपवर् भुक्तान गररएको िावषछक वबिाको हकिार हुन्र्: 

◼ सेिा िषछको पवहलो र िोस्रो िषछको लावग प्रते्यक 7 विन; र 

◼ तेस्रो िषछबाट सुरु हुुँिै, संख्या प्रवत िषछ 1 विनले अविकतम 14 विनसम्म बढ्र्। 

 

सोिपुर् र गुनासो 

⚫ 24-घण्टा हटलाइन: 2157 9537 ("1823" द्वारा ह्यान्डल गररएको) 

⚫ FDH पोटछलमा अनलाइन फारम: www.fdh.labour.gov.hk 

⚫ इमेल: fdh-enquiry@labour.gov.hk 
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