
ජැනෙල් පිරිසිදු කිරිනේදි පලමුව තමන්නෙ ආරක්ෂාව ෙැෙ සැලකිලිමත් විය 

යුතුයි 

පිටතට මුහුණලා ඇති ජනෙල් පිරිසිදු කිරීම අෙතුරුදායක විය හැකිය. ඔනේ 

ශරීරය ජනේලනයේ පිටතට දිගු නොකරේෙ නහෝ ජනේලනේ ග්‍රිල්වලට නහේත්තතු 

නොවේෙ. ජනේලනේ ග්‍රිල් අගුළු දමා පිරිසිදු කරේෙ. ඔනේ අත පමණක් 

ජනේලනයේ පිටතට දිගු කරේෙ. ග්‍රිල් නොමැති ජනෙල් පිරිසිදු කිරීම සඳහා 

බිමට ඉහලිේ සිටනෙෙ සිටීමද අවදාෙම් සහිතය. ඔබ බිම සිටනෙෙ දිගු 

හසුරුවක් සහිත නමවලමක් භාවිතා කළ යුතුය. උපරිම ආරක්ෂාව සඳහා, 

ප්‍රානයෝගික ෙම් සෑම විටම ජනෙල්වල ග්‍රිල් සවි කරෙේෙ. මතක තබා ෙේෙ, 

ජනෙල් පිරිසිදු කිරීනම්දී ආරක්‍ෂාවට මුල් තැෙ නදේෙ. 

 


