
ਵਿਦੇਸ਼ੀ ਘਰੇਲੂ ਸਹਾਇਕ - ਬਾਹਰ ਿਲੱ ਮੂੂੰਹ ਿਾਲ਼ੀਆਂ ਵਿੜਕ਼ੀਆਂ ਨੂੂੰ  ਸਾਫ਼ ਕਰਨ 

ਲਈ ਸੁਰੱਵਿਆ ਲੋੜਾ ਂ

ਵਿਦੇਸ਼ੀ ਘਰੇਲੂ ਸਹਾਇਕਾਾਂ (FDHs) ਲਈ ਵਿਆਰ਼ੀ ਰਜੁ਼ਗਾਰ ਇਕਰਾਰਨਾਿੇ ਵਿਿੱਚ FDHs ਦ਼ੀ ਪੇਸੇਿਾਰ 

ਸੁਰਿੱਵਿਆ ਦ਼ੀ ਰਾਿ਼ੀ ਕਰਨ ਲਈ ਬਾਹਰ ਿਿੱਲ ਿੂੂੰਹ ਿਾਲ਼ੀਆਾਂ ਵਿੜਕ਼ੀਆਾਂ ਨੂੂੰ  ਸਾਫ਼ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਇਿੱਕ ਧਾਰਾ 

ਸਾਿਲ ਹੈ। 

ਧਾਰਾ ਇਹ ਵਨਰਧਾਰਤ ਕਰਦ਼ੀ ਹੈ ਵਕ, ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਿਾਲਕ FDH ਨੂੂੰ  ਵਕਸੇ ਿ਼ੀ ਵਿੜਕ਼ੀ ਦੇ ਬਾਹਰ਼ੀ ਵਹਿੱਸੇ ਨੂੂੰ  

ਸਾਫ਼ ਕਰਨ ਦ਼ੀ ਿੂੰਗ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਜ਼ਿ਼ੀਨ਼ੀ ਪਿੱਧਰ 'ਤੇ ਸਵਿਤ ਨਹ਼ੀ ਾਂ ਹੈ ਜਾਾਂ ਬਾਲਕੋਨ਼ੀ ਦੇ ਨਾਲ ਨਹ਼ੀ ਾਂ ਹੈ 

(ਵਜਸ 'ਤੇ ਸਹਾਇਕ ਦੇ ਕੂੰਿ ਕਰਨ ਲਈ ਇਹ ਿਾਜਬ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸੁਰਿੱਵਿਅਤ ਹੋਣਾ ਚਾਹ਼ੀਦਾ ਹੈ) ਜਾਾਂ ਸਾਾਂਝੇ 

ਕੋਰ਼ੀਡੋਰ, ਇਹ ਹੇਠ ਵਲਿ਼ੀਆਾਂ ਦੋ ਸਰਤਾਾਂ ਅਧ਼ੀਨ ਕ਼ੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹ਼ੀਦਾ ਹੈ: 

 

⚫ ਵਜਸ ਵਿੜਕ਼ੀ ਨੂੂੰ  ਸਾਫ਼ ਕ਼ੀਤਾ ਜਾ ਵਰਹਾ ਹੈ, ਉਸ ਵਿਿੱਚ ਇਿੱਕ ਗਵਰਿੱਲ ਲਗਾਈ ਗਈ ਹੈ ਜੋ ਇਸ 

ਤਰ਼ੀਕੇ ਨਾਲ ਬੂੰਦ ਜਾਾਂ ਸੁਰਿੱਵਿਅਤ ਹੈ ਜੋ ਗਵਰਿੱਲ ਨੂੂੰ  ਿੁਿੱਲਹ ਣ ਤੋਂ ਰੋਕਦ਼ੀ ਹੈ। 

⚫ FDH ਦ਼ੀਆਾਂ ਬਾਹਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਛਿੱਡ ਕੇ ਸਰ਼ੀਰ ਦਾ ਕੋਈ ਿ਼ੀ ਵਹਿੱਸਾ ਵਿੜਕ਼ੀ ਦੇ ਵਕਨਾਰੇ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਨਹ਼ੀ ਾਂ 

ਵਨਕਵਲਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

 

ਵਕਿੱਤਾਿੁਿ਼ੀ ਸੁਰਿੱਵਿਆ ਅਤੇ ਵਸਹਤ ਕੌਂਸਲ - ਘਰੇਲੂ ਸਹਾਇਕਾਾਂ ਲਈ ਆਿ ਸੁਰਿੱਵਿਆ 'ਤੇ ਵਸਿਲਾਈ 

ਕੋਰਸ 

 

ਹਾਾਂਗ ਕਾਾਂਗ ਦੇ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਪਵਰਿਾਰ ਹਨ ਜੋ ਆਪਣੇ ਘਰੇਲੂ ਕੂੰਿਾਾਂ ਵਿਿੱਚ ਿਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਘਰੇਲੂ 

ਸਹਾਇਕਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਵਨਯੁਕਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿਾਲਕ ਅਤੇ ਘਰੇਲੂ ਕਰਿਚਾਰ਼ੀ ਦੋਿੇਂ ਘਰੇਲੂ ਕੂੰਿ ਦ਼ੀ ਸੁਰਿੱਵਿਆ ਨੂੂੰ  



ਿਹਿੱਤਿ ਦੇਣਗੇ। ਇਸ ਕੋਰਸ ਦਾ ਉਦੇਸ ਘਰੇਲੂ ਸਹਾਇਕਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਿੁਿੱਿ ਪੇਸੇਿਰ ਸੁਰਿੱਵਿਆ ਅਤੇ ਵਸਹਤ 

ਵਗਆਨ ਅਤੇ ਦਰੁਘਟਨਾ ਦ਼ੀ ਰੋਕਿਾਿ ਲਈ ਸੂੰਬੂੰਵਧਤ ਸਾਿਧਾਨ਼ੀ ਦੇ ਿਾਪਦੂੰਡ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

 

ਕੋਰਸ ਦ਼ੀ ਸਿਿੱਗਰ਼ੀ 

1. ਵਕਿੱਤਾਿੁਿ਼ੀ ਸੁਰਿੱਵਿਆ ਅਤੇ ਵਸਹਤ ਨਾਲ ਸਬੂੰਧਤ ਿਾਲਕ ਅਤੇ ਘਰੇਲੂ ਸਹਾਇਕ ਦ਼ੀਆਾਂ ਦੇਣਦਾਰ਼ੀਆਾਂ 

2. ਘਰੇਲੂ ਕੂੰਿਾਾਂ ਵਿਿੱਚ ਿੁਿੱਿ ਿਤਰੇ ਅਤੇ ਸੂੰਬੂੰਵਧਤ ਵਨਯੂੰਤਰਣ ਉਪਾਅ 

3. ਹਾਦਵਸਆਾਂ ਦ਼ੀ ਵਰਪੋਰਵਟੂੰਗ 

4. ਿੁਿੱਢਲ਼ੀ ਸਹਾਇਤਾ ਤਕਨ਼ੀਕਾਾਂ 

5. ਵਨਿੱ ਜ਼ੀ ਸੁਰਿੱਵਿਆ ਉਪਕਰਨਾਾਂ ਦਾ ਪਰਦਰਸਨ ਅਤੇ ਿਰਤੋਂ 

6. ਿਾਿਵਲਆਾਂ ਦਾ ਅਵਧਐਨ ਅਤ ੇਚਰਚਾ 

 

ਕੋਰਸ ਦ਼ੀ ਵਿਆਦ 

3.5 ਘੂੰਟੇ 

 

ਵਸਿੱਵਿਆ ਦਾ ਿਾਵਧਅਿ 

ਅੂੰਗਰੇਜ਼਼ੀ ਕੋਰਸ ਸਿਿੱਗਰ਼ੀ ਦੇ ਨਾਲ ਅੂੰਗਰੇਜ਼਼ੀ ਪੂਰਕ / ਚ਼ੀਨ਼ੀ ਕੋਰਸ ਸਿਿੱਗਰ਼ੀ ਦੇ ਨਾਲ ਇੂੰਡੋਨੇਸ਼ੀਆਈ 

ਦੇ ਨਾਲ ਕੈਂਟੋਨ਼ੀਜ਼ ਪੂਰਕ 

 

ਪੂਰਿ-ਲੋੜਾਾਂ 

ਅੂੰਗਰੇਜ਼਼ੀ / ਚ਼ੀਨ਼ੀ ਵਿਿੱਚ ਪੜਹਨ ਅਤੇ ਵਲਿਣ ਦ਼ੀ ਯੋਗਤਾ 

 

ਕੋਰਸ ਫ਼ੀਸ 



$160 

 

ਕੋਰਸ ਲਈ ਪੁਿੱਛਵਗਿੱਛ 

2311 3322 

 

ਵਕਰਤ ਵਿਭਾਗ (OSH ਪੁਿੱਛਵਗਿੱਛ: 2559 2297 / www.labour.gov.hk) 

ਵਕਿੱਤਾਿੁਿ਼ੀ ਸੁਰਿੱਵਿਆ ਅਤੇ ਵਸਹਤ ਕੌਂਸਲ (ਹੌਟਲਾਈਨ: 2739 9000 / www.oshc.org.hk) 

 

 

http://www.oshc.org.hk/

