
ਖਿੜਕੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਸਾਫ਼ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਸੁਰੱਖਿਆ ਨ ੂੰ  ਪਖਿਲ ਖਦਓ 

 

ਰਕੁੋ! ਗਖਰੱਲਾਂ ਤੋਂ ਖਿਨਾਂ ਖਿੜਕੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਸਾਫ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਫਰਸ਼ ਤੋਂ ਉਚੱਾ ਿੜੇ ਿੋਣਾ ਜੋਿਮ ਭਖਰਆ ਿੈ। 

ਫਰਸ਼ 'ਤ ੇਿੜਹੇ ਿੋਵੋ ਅਤ ੇਲੂੰਿੇ ਿੈਂਡਲ ਨਾਲ ਇੱਕ ਟ ਲ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ। 

ਜੇਕਰ ਖਵਿਾਰਕ ਿੋਵੇ ਤਾਂ ਖਿੜਕੀ ਤ ੇਗਖਰੱਲ ਲਗਾਓ। 

ਰਕੁੋ! ਖਿੜਕੀਆਂ ਦੀ ਸਫ਼ਾਈ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਸਰੀਰ ਨ ੂੰ  ਿਾਿਰ ਵੱਲ ਕੱਢਣਾ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਿ।ੈ 

ਖਿੜਕੀਆਂ ਦੀਆਂ ਗਖਰੱਲਾਂ ਨ ੂੰ  ਤਾਲਾਿੂੰਦ ਰੱਿੋ। 

ਰਕੁੋ! ਖਿੜਕੀਆਂ ਦੀਆਂ ਗਖਰੱਲਾਂ ਤੇ ਭਾਰ ਨਾ ਖਦਉ। 

ਸਫ਼ਾਈ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਖਸਰਫ਼ ਆਪਣੀਆਂ ਿਾਿਾਂ ਖਿੜਕੀਆਂ ਤੋਂ ਿਾਿਰ ਕੱਢੋ। 

ਖਿੜਕੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਸਾਫ਼ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਸੁਰੱਖਿਆ ਨ ੂੰ  ਪਖਿਲ ਖਦਓ। 1 ਜਨਵਰੀ, 2017 ਨ ੂੰ  ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਿਸਤਾਿਰ 

ਕੀਤੇ ਇਕਰਾਰਨਾਮੇ ਲਈ, ਰਜੁ਼ਗਾਰਦਾਤਾਵਾਂ ਅਤ ੇਖਵਦੇਸ਼ੀ ਘਰੇਲ  ਸਿਾਇਕਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਾਿਰ ਵੱਲ ਮ ੂੰਿ ਵਾਲੀਆਂ 

ਖਿੜਕੀਆਂ ਦੀ ਸਫ਼ਾਈ ਿਾਰੇ ਨਵੀ ਂਧਾਰਾ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਚਾਿੀਦੀ ਿੈ 

 


