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िवदेशी घरेलू सहायक को छुि�को रेकाड� 

  (मिहना)  (साल)  

िवदेशी घरेलू सहायक को नाम:     

 

(I) िबदाको िदन (ह�) नोट 1 
 

छुि� िलएको िदन (िमित) िवदेशी घरेलू सहायकको ह�ा�र 

  
  
  

 
(II) वैधािनक िबदा नोट 2 

 
वैधािनक िबदा िलएको िदन 

(िमित) 
वैधािनक िबदाको नाम    

(कृपया िनिद�� गनु�होस) 
िवदेशी घरेलू सहायकको 

ह�ा�र 

   
   
   

 
(III) तलब सिहत पाउँनु पन� वािष�क िबदा (ह�)नोट 3 

 
िलएको वािष�क िबदाको अविध (िमितह�) िवदेशी घरेलू सहायकको 

ह�ा�र 
दे�ख स� 

   
   

   
 

(IV) अ� (ज�ो िक तलब सिहतको िबरामीको छुि�, इ�ािद) 
 

िबदा िलएका िमितह� िबदाको प्रकृित  
(कृपया िनिदए� गनु�होस) 

िवदेशी घरेलू सहायकको 
ह�ा�र 

   
   
   

 
 

नोट 1:    एउटा िवदेशी घरेलू सहायक को प्र�ेक 7 िदनको अविधमा कम से कम एक िदन आरामको िबदा पाउँने 
हकदार �नु�न्छ । िववरणह� को लािग “िवदेशी घरेलू सहायक को रोजगारी को िवषयमा �वहा�रक 
माग�दश�क — रोजगारदाताह� र िवदेशी घरेलू सहायक लाई के जानकारी �नु पछ� ” (“Practical Guide 
for Employment of FDHs–What FDHs and their Employers Should Know”) नामक पु��का ह�नु 
होला।



(Nepali Version) 
नोट 2:  एउटा िवदेशी घरेलू सहायक जित नै अविध स� सेवा गनु� भएका होस, प्र�ेक वष� वैधािनक छुि�ह�को 

हकदार �नु�न्छ । िववरणह� को लािग “िवदेशी घरेलू सहायक को रोजगारी को िवषयमा �वहा�रक 
माग�दश�क — रोजगारदाताह� र िवदेशी घरेलू सहायक लाई के जानकारी �नु पछ� ” (“Practical Guide 
for Employment of FDHs–What FDHs and their Employers Should Know”) नामक पु��का ह�नु 
होला । 

  

नोट 3:    एउटा िवदेशी घरेलू सहायक ले उही रोजगारदाताको लािग लगातार 12 मिहना बिढ़ काम गरेको पिछ हरेके 
वष� तलब सिहतको वािष�क िबदाको हकदार �ने छ । एउटा िवदेशी घरेलू सहायक को तलब सिहतको 
वािष�क िबदाको िदन उसको सेवाको अविध अनुसार 7 िदन दे�ख अिधकतम 14 िदन स� बढ़नु सक्छ । 
िववरणह� को लािग “िवदेशी घरेलू सहायक को रोजगारी को िवषयमा �वहा�रक माग�दश�क —
रोजगारदाताह� र िवदेशी घरेलू सहायक लाई के जानकारी �नु पछ� ” (“Practical Guide for 
Employment of FDHs–What FDHs and their Employers Should Know”) नामक पु��का ह�नु होला । 

 

नोट 4:  यो स�भ�को लािग मातै्र एउटा नमुना कागजात हो । यस नमूनालाई उ�ेख गद�  स�ंिधत प�ह�ले यसको 
िवषय व�ु को प्रयोग गनु� भ�ा अगाड़ी उपयु� छ्न भनेर सुिनि�त गनु�पदछ�  । ितनीह�लाई यो पिन याद 
गराएको छ िक उपयु� ठाउँमा �तंत्र �ावसाियक स�ाह को खोज गनु� । 
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