
ใชตะเกียว และชอนเสิรฟอาหาร
ดูแลครอบครัวของคุณ รวมทั้งใชตะเกียบ และชอนเสิรฟ

อาหารเพื่อปองกันนํ้าลายปนเปอนในอาหาร

ไมวาคุณจะรับประทานอาหารในรานอาหาร หรือที่บาน ให
ปลูกฝงนิสัยที่ดีนี้ไวเพื่อปองกันการแพรกระจายของโรคติดตอ


	ใช้ตะเกียว และช้อนเสิร์ฟอาหาร

