
ਵਿਦੇਸ਼ੀ ਘਰੇਲੂ ਸਹਾਇਕਾਾਂ ਦ਼ੀਆਾਂ ਵ ਼ਿੰਮੇਿਾਰ਼ੀਆਾਂ 

- ਬਹਤੁ ਜ਼ਿਆਦਾ ਉਧਾਰ ਲੈਣ ਤੋਂ ਬਚੋ। ਜਿਸੇ ਵੀ ਲੋਨ ਿੰਪਨੀ ਤੋਂ ਪਸੇੈ ਉਧਾਰ ਲੈ ਿੇ ਆਪਣੀ ਰ਼ੁਿਗਾਰ ਏਜੰਸੀ ਨ ੰ  ਭੁਗਤਾਨ ਨਾ ਿਰੋ 

ਭਾਵੇਂ ਏਜੰਸੀ ਦਆੁਰਾ ਜਿਹਾ ਜਾਵੇ। 

- "ਨੌਿਰੀ-ਬਦਲਣ" ਤੋਂ ਪਰਹੇ਼ਿ ਿਰੋ। ਤੁਹਾਡੇ ਇਿਰਾਰਨਾਮੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਰ਼ੁਿਗਾਰਦਾਤਾ ਦੇ ਬਦਲਣ ਦੀਆਂ ਅਰ਼ਿੀਆਂ ਨ ੰ  ਆਮ ਤੌਰ

'ਤੇ ਅਸਧਾਰਨ ਹਾਲਤਾਂ ਨ ੰ  ਛੱਡ ਿੇ ਮਨ਼ਿ ਰ ਨਹੀ ਂਿੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਪਜਹਲਾਂ ਇਿਰਾਰਨਾਮੇ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਦੀ ਦਰੁਵਰਤੋਂ 

ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਭਜਵੱਖੀ ਵੀ਼ਿਾ ਅਰ਼ਿੀਆਂ ਨ ੰ  ਅਸਫਲ ਬਣਾ ਸਿਦੀ ਹੈ। 

- ਿੋਈ ਗੈਰ-ਿਾਨ ੰ ਨੀ ਰ਼ੁਿਗਾਰ ਜਾਂ ਪਾਰਟ-ਟਾਈਮ ਨੌਿਰੀ ਨਾ ਲਓ, ਭਾਵੇਂ ਤੁਹਾਡਾ ਰ਼ੁਿਗਾਰਦਾਤਾ ਜਾਂ ਏਜੰਸੀ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਅਜਜਹਾ

ਿਰਨ ਦੀ ਇਜਾ਼ਿਤ ਦੇਵੇ ਜਾਂ ਬੇਨਤੀ ਿਰੇ। 

- ਜਸਰਫ਼ ਇਿਰਾਰਨਾਮੇ ਜਵੱਚ ਦਰਸਾਏ ਪਤੇ 'ਤੇ ਮਾਲਿ ਦੇ ਪਜਰਵਾਰ ਲਈ ਘਰੇਲ  ਿੰਮ ਜਨਭਾਓ। ਆਪਣੇ ਰ਼ੁਿਗਾਰਦਾਤਾ ਤੋਂ 

ਇਲਾਵਾ ਜਿਸੇ ਹੋਰ ਜਵਅਿਤੀ ਲਈ ਿੰਮ ਨਾ ਿਰੋ। 

- ਤੁਹਾਨ ੰ  ਇਿਰਾਰਨਾਮੇ ਜਵੱਚ ਦਰਸਾਏ ਗਏ ਪਤੇ 'ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਰ਼ੁਿਗਾਰਦਾਤਾ ਦੀ ਜਰਹਾਇਸ਼ 'ਤੇ ਮੁਫਤ ਜਰਹਾਇਸ਼ ਪਰਦਾਨ ਿੀਤੀ ਜਾਂਦੀ

ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸੀ ਂਜਸਰਫ ਇਸ ਪਤੇ 'ਤ ੇਰਜਹ ਸਿਦੇ ਹੋ। ਜੇਿਰ ਤੁਸੀ ਂਬਾਹਰ ਰਜਹੰਦੇ ਹੋ ਭਾਵੇਂ ਤੁਹਾਡੇ ਰ਼ੁਿਗਾਰਦਾਤਾ ਦਆੁਰਾ ਇਜਾ਼ਿਤ 

ਜਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਭੁਗਤਾਨ ਿੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੁਹਾਡੇ ਭਜਵੱਖ ਦੇ ਵੀ਼ਿਾ ਅਰ਼ਿੀਆਂ ਨ ੰ  ਅਸਵੀਿਾਰ ਿੀਤਾ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ। 

- ਤੁਹਾਡੇ 'ਤੇ ਲਗਾਏ ਗਏ ਠਜਹਰਨ ਦੀਆਂ ਸ਼ਰਤਾਂ ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਮੁਿੱਦਮੇ ਦੇ ਚੱਲਣ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਜਵੱਚ ਦੇਸ਼ ਤੋਂ ਹਟਾਉਣ

ਲਈ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰ ਬਣਾਉਦਂੀ ਹੈ। 

ਪ ੁੱਛਵ ੁੱਛ ਅਤੇ ਵਸਕਾਇਤਾਾਂ 

24-ਘੰਟੇ ਦੀ ਹੌਟਲਾਈਨ: 2157 9537 (“1823 ਦਆੁਰਾ ਸੰਭਾਜਲਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ)

FDH ਪੋਰਟਲ 'ਤੇ ਔਨਲਾਈਨ ਫਾਰਮ: www.fdh.labour.gov.hk 



ਈਮੇਲ: fdh-enquiry@labour.gov.hk 

 

 


